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Въведение  
 

Проектът  
Цели: Какво искаме да постигнем с изпълнението на проекта? 

● даване на възможност на младите хора да развият умения за 

адаптация и да повишат самочувствието и устойчивостта си чрез 

дигитално разказване на истории и художествен дизайн с изкуствен 

интелект; 

● да се предоставят на младежките работници иновативни, 

приобщаващи и ангажиращи подходи и инструменти за 

овластяване на младите хора и подпомагането им за справяне с 

несигурността и бързо променящата се среда; 

● повишаване на качеството на младежката работа, иновациите и 

признанието чрез интегриране на дигитални инструменти, които 

намират отклик сред младежите в света, управляван от 

технологиите. 

 

Изпълнение: Какви дейности ще осъществим? 
● Образователно съдържание за младежки работници за ефективно 

използване на дигитални разкази и художествен дизайн с изкуствен 

интелект в дейности по неформално образование. 

● Програма за обучение на младежки работници за прилагане на 

резултатите от проекта в организации с младежка насоченост. 

● Онлайн образователен ресурс, предлагащ гъвкави учебни единици 

за младежки работници. 

● Система за електронно обучение с инструменти за самопомощ, 

която да помогне на младите хора да разберат адаптивността и 

нейното значение. 
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● Увлекателни видео уроци за дигитално разказване на истории и 

художествен дизайн с изкуствен интелект. 

 

Резултати: Какви резултати очакваме да постигне нашият проект? 
● Образователно съдържание, подпомагащо младежките работници 

да повишат адаптивността, самочувствието и устойчивостта на 

младите хора чрез дигитално разказване на истории и художествен 

дизайн с изкуствен интелект. 

● Програма за обучение, предоставяща цялостна методология, 

оценка на нуждите и допълнителни материали за използване на 

дигиталните разкази и изкуството на изкуствения интелект като 

инструмент за овластяване. 

● Онлайн образователни ресурси, които предлагат леснодостъпно 

съдържание за младежките работници под формата на 

нано-обучение, както и електронна обучителна система, която 

подпомага младите хора да се справят с предизвикателствата на 

VUCA средата (непредсказуемост, несигурност, сложност и 

двусмислие). 
 
Резултатът  
Този резултат съответства на главния резултат на РП2.  

 

АДАПТИРАНЕ - Образователното съдържание има за цел да подпомогне 

младежките работници в предоставянето на младите хора на уменията и 

нагласите, необходими за дългосрочен успех. Съдържанието предоставя 

на младежките работници основни познания за прилагането на подхода 

на дигиталното разказване на истории и създаването на изкуството, чрез 

ИИ в дейностите по неформално образование и използването им като 

овластяващ инструмент за преодоляване на предизвикателства и 
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повишаване на устойчивостта, адаптивността и самочувствието. 

Съдържанието дава насока на младежките работници за това кои 

методи за разказване на дигитални истории са най-успешни, когато се 

прилагат като инструменти за овластяване, обхващат редица дейности, 

насочени към младежи, и предлагат примери за постигнати ефекти. 
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Адаптивност 
Определение и значение на адаптивността в личния и 

професионалния живот 

Определение и значение на адаптивността 

Адаптивността е тема, която се споменава все по-често в днешно време, 

и това не е изненада. В този бързо променящ се свят трябва да можем 

бързо да се приспособяваме към новите обстоятелства, да приемаме 

промените и да разработваме нови стратегии, за да посрещаме 

променящите се предизвикателства.  

Като младежки работници нашата мисия е да предоставим на младите 

хора уменията и начина на мислене, необходими, за да се ориентират в 

тази динамична среда с увереност и устойчивост. Освен това се 

нуждаем от голяма адаптивност в работата си с младежите, за да 

подкрепяме ефективно тяхното развитие и да отговаряме на 

разнообразните им нужди. 

 

Какво е адаптивност? 

Тя се отнася до способността на индивида да се приспособява и да 

успява в различни ситуации. Адаптивността включва гъвкавост, 

откритост и устойчивост. Тези, които притежават силна адаптивност, 

могат да приемат с увереност нови идеи, подходи и предизвикателства. 

От ключово значение е да се осъзнае важността на умението да се 

приспособяваме. То подобрява решаването на проблеми, изгражда 

устойчивост и допринася за цялостното благополучие.  
 

Защо адаптивността е важна 

Адаптивност в личния живот 
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Адаптивността е от съществено значение за справяне с 

предизвикателствата на живота. Тя дава възможност на хората да 

подхождат към проблемите от различни гледни точки, като подобрява 

способностите им за решаване на проблеми. Освен това тя насърчава 

устойчивостта, като позволява на хората да се възстановяват 

по-ефективно след неуспехи. Намалявайки стреса и тревожността, 

свързани с неочаквани промени, адаптивността допринася значително 

за цялостното психично благополучие. 

Например приспособяването към големи промени в живота, като 

преместване в нов град, приспособяване към променена семейна 

динамика или справяне с лична загуба, изисква значителна адаптивност. 
 
Адаптивност в професионалния живот 
В днешната динамична професионална среда, адаптивността е високо 

ценено умение. Тя разкрива нови възможности за кариера, защото 

работодателите предпочитат адаптивни хора. Все по-често можем да 

видим това като изискване за дадена позиция или да чуем въпроси за 

нея по време на интервюта за работа. Можем ли да ги виним? С кого 

бихте предпочели да работите: с колега, който е зациклил и винаги 

прави нещата по стария начин, или с човек, който е отворен да опитва 

нови неща и може да се справи с всичко, което животът му поднася?  

Адаптивността развива нагласата за растеж, която е от съществено 

значение за ефективното лидерство. Като насърчава сътрудничеството и 

гъвкавостта, адаптивността укрепва работата в екип и цялостното 

представяне на организацията. 

Примерите за адаптивност на работното място са безкрайно много, като 

например успешно преминаване от една роля в друга, възприемане на 
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нови технологии, управление на организационни промени и ръководене 

на екипи в периоди на несигурност. 
 

Цели на обучението  

Определение и 

значение на 

адаптивността 

Психологически 

теории, свързани с 

адаптивността 

Измерения на 

адаптивността 

Стратегии за 

интегриране на 

обучението за 

адаптивност в работата 

с младежи. 

Обучаемите ще 

могат да 

дефинират 

адаптивността. 

Обучаемите ще 

могат да 

идентифицират и 

опишат основните 

психологически 

теории, свързани с 

адаптивността. 
 

Обучаемите ще 

разберат 

когнитивните, 

емоционалните и 

поведенческите 

измерения на 

адаптивността. 

Обучаемите ще могат да 

обяснят теоретичните 

основи на изграждането 

на екипи, груповата 

динамика и личностното 

развитие и да опишат 

ролята им за 

насърчаване на 

адаптивността сред 

младежите. 

 

Обучаемите ще 

разберат как 

адаптивността 

помага за 

справяне с 

промените в 

живота. 

Обучаемите ще 

могат да сравняват 

и съпоставят 

различни 

психологически 

теории, свързани с 

адаптивността. 

Обучаемите ще 

могат да 

анализират 

ролята на 

когнитивните, 

емоционалните и 

поведенческите 

фактори за 

адаптивността. 

Обучаемите ще могат да 

разработват и прилагат 

дейности за изграждане 

на екипи, които 

подобряват 

комуникацията, 

доверието и уменията за 

решаване на проблеми, 

както и да подкрепят 

групите през различните 
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етапи на развитие, за да 

подобрят адаптивността 

им. 

 

Таблица 1 - Цели на обучението в модула (Източник: собствена концепция от 

различни източници) 

 

Основни психологически теории, свързани с адаптивността и 

измерения на адаптивността 

Основни психологически теории, свързани с адаптивността  

В таблицата по-долу е представен преглед на основните психологически 

теории, свързани с адаптивността, в областта на работата с младежи. 

Тези концепции са от съществено значение за подпомагане на 

младежите да се справят с предизвикателства, да изграждат 

положителни взаимоотношения и да реализират своя потенциал. 
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Теория Основни концепции Основни сътрудници Приложение 
Примерни 

приложения 

Теория на 

когнитивната 

адаптация 

- Позитивните илюзии 

помагат на хората да 

се справят със стреса. 

- Търсене на смисъл в 

житейските събития. 

- Опит за 

възстановяване на 

контрола и владеенето. 

- Участие в 

самоусъвършенстващи 

се оценки. 

Шели Е. Тейлър е американски 

психолог.  Автор на книги и статии в 

научни списания, тя отдавна е 

водеща фигура в две подобласти, 

свързани с основната ѝ 

дисциплина - социалната 

психология: социално познание и 

психология на здравето. 

- Психологическа 

устойчивост. 

- Подобряване на 

психичното здраве 

и благосъстояние. 

- Справяне с 

болести и травми. 

Пациенти с 

онкологични 

заболявания: 

пациентите 

поддържат 

оптимизъм по време 

на лечението си, като 

се фокусират върху 

силните си страни и 

миналите си успехи, 

което им помага да 

останат позитивни и 

устойчиви. 

Теория за 

устойчивостта 

- Адаптивни процеси в 

условията на бедствие. 

Майкъл Рътър - Описван е като 

"бащата на детската психиатрия"; 

- Насърчаване на 

психичното здраве 

и устойчивостта. 

Възстановяване след 

бедствие: 

общностите се 

 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Shelley_E._Taylor
https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_Rutter
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- Значение на 

подкрепящата среда и 

взаимоотношенията. 

- Взаимодействие 

между индивидуалните 

особености и външните 

ресурси. 

Норман Гармези - ранната му 

работа е върху етиологията на 

шизофренията, но е най-известен с 

по-късната си работа върху риска, 

устойчивостта, стреса и 

справянето в детското развитие; 

Еми Вернер - американски 

психолог на развитието, известна с 

изследванията си върху риска и 

устойчивостта при децата; 

Ан Мастен - тя представя 

концепцията за "обикновена 

магия", показвайки, че 

устойчивостта е често срещан, 

естествено протичащ процес, който 

може да бъде насърчен чрез 

подкрепяща среда и 

взаимоотношения. 

- Разработване на 

интервенции за 

деца в риск. 

- Възстановяване 

след бедствие. 

подкрепят взаимно, 

споделят ресурсите 

си и се възстановяват 

заедно, което 

засилва чувството за 

устойчивост и 

колективно 

възстановяване. 
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Начин на 

мислене за 

растеж 

- Вяра в потенциала за 

развитие чрез усилия. 

- Приемане на 

предизвикателствата и 

учене от неуспехите. 

- Оценяване на 

усилията пред 

вродените 

способности. 

Карол Дуек е американски 

психолог. Известна е с работата си 

върху мотивацията и начина на 

мислене. 

- Образователна 

среда за 

подобряване на 

мотивацията и 

постиженията на 

учениците. 

- Личстно развитие. 

- Растеж на 

работното място. 

Подобряване на 

образованието: 

учителите хвалят 

усилията и процеса 

на работа ("Много се 

потруди върху това!"), 

а не вродените 

способности ("Ти си 

толкова умен!"), като 

насърчават 

постоянството и 

любовта към ученето. 

Емоционална 

интелигентност 

- Самоосъзнаване на 

собствените емоции. 

- Саморегулация за 

контролиране на 

импулсите. 

- Мотивация, 

обусловена от 

емоциите. 

Даниел Гоулман - психолог и автор 

на книгата "Емоционална 

интелигентност". Той е променил 

начина, по който светът възпитава 

децата, общува със семейството и 

приятелите си, ръководи и прави 

бизнес. 

- Подобряване на 

образователните 

резултати чрез 

социално-емоциона

лно обучение (SEL) 

- Подобряване на 

лидерството и 

Обучение по 

лидерство: 

корпоративните 

програми обучават 

мениджърите да 

разпознават и 

регулират емоциите 

си, да съчувстват на 
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- Съпричастност към 

емоциите на другите. 

- Социални умения за 

управление на 

взаимоотношенията. 

работата в екип на 

работното място. 

- Управление на 

личните 

взаимоотношения. 

служителите и 

ефективно да 

управляват 

динамиката на екипа, 

което води до 

по-сплотена и 

продуктивна работна 

среда. 

 

Таблица 2 - Основни психологически теории, свързани с адаптивността (Източник: собствена концептуализация от различни 

източници) 
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Измерения на адаптивността 

Нека разгледаме измеренията на адаптивността.  

Адаптивността е комплексна характеристика, която включва три основни 

измерения. Тяхното разбиране може да помогне да се разбере как 

хората се справят с промените и предизвикателствата. Не всеки човек по 

природа притежава и трите измерения на адаптивността, а те са: 

когнитивно, емоционално и поведенческо. Тези черти се влияят както от 

вродени характеристики, така и от външни фактори, и със сигурност 

могат да бъдат развити с течение на времето. 
 

● Когнитивно измерение:  Това включва начина, по който хората 

мислят и обработват информацията. То включва критично и 

творческо мислене, решаване на проблеми и вземане на решения 

в условия на несигурност. Макар че някои хора по природа могат да 

се отличат в тези области, когнитивната адаптивност може да бъде 

подобрена чрез образование, практика и разнообразен опит. 

Участието в дейности, които предизвикват способностите за 

решаване на проблеми и излагат хората на различни гледни точки, 

може да засили когнитивната адаптивност. 

● Емоционално измерение: Това включва начина, по който 

индивидите управляват емоциите си в отговор на промяната, като 

включва емоционална регулация, справяне със стреса и 

поддържане на положителна перспектива. Емоционалната 

адаптивност често е тясно свързана с емоционалната 

интелигентност, която може да бъде развита. Техники като 

осъзнатост, стратегии за управление на стреса и практики за 

емоционална регулация могат да подобрят начина, по който човек 

управлява емоциите си. Подкрепящите взаимоотношения и 
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позитивната среда също играят решаваща роля за развитието на 

емоционалната устойчивост. 

● Поведенческо измерение: Това измерение включва 

предприемане на активни действия, отвореност към нов опит и 

адаптивно поведение. Адаптивността на поведението е свързана с 

реагиране на нови ситуации, изпробване на нови подходи и учене 

от опита с цел подобряване на бъдещите реакции. Откритостта към 

нови преживявания и проактивното поведение могат да бъдат 

възпитавани чрез непрекъснато учене и излагане на нови ситуации. 

Насърчаването на начин на мислене, при който 

предизвикателствата се разглеждат като възможности за растеж и 

желанието да се експериментира с нови подходи са ключови 

практики, които повишават поведенческата адаптивност. 

 

Стратегии за интегриране на обучение за адаптивност в 

работата с младежи 
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Фигура 1 - Стратегии за интегриране на обучението за адаптивност в работата с 

младежи (Източник: собствена концептуализация от различни източници) 

 

 

В променящия се пейзаж на работата с младежи обучението за 

адаптивност се превърна в крайъгълен камък за развитието на 

устойчиви и способни млади хора. Това обучение може да бъде 

ефективно интегрирано чрез фокусиране върху изграждането на екипи, 

груповата динамика и личностното развитие. Тези взаимосвързани 

концепции колективно повишават способността на младите хора да се 

ориентират и да се развиват в променяща се среда. 
 

Изграждане на екип 

Всеки младежки работник включва упражнения за сплотяване на екипа 

(team building) в програмите, които създава, и знае много от тях наизуст. 

Някои от най-типичните, които всеки от нас е използвал или е виждал 
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поне веднъж, са следните: "Две истини и една лъжа", "Човешки възел" и 

"Скок на доверието".  

Тук няма да обсъждаме тези дейности. За целите на този 

инструментариум ще го разгледаме от по-теоретична гледна точка на 

тази съществена част от всяко обучение. 

Сформирането на екип се отнася до дейности и упражнения, 

предназначени да подобрят социалните отношения, да определят 

ролите и да подобрят сътрудничеството в групата. Това спомага за 

създаването на среда, в която адаптивността може да процъфтява. 

Ефективното изграждане на екипи подобрява комуникационните умения, 

изгражда доверие и насърчава способностите за решаване на проблеми, 

като всички те са от съществено значение за адаптирането към нови 

предизвикателства и обстоятелства. 

Дейностите за сплотяване на екипа често включват интерактивно и 

преживелищно обучение, като например групови предизвикателства, 

ролеви игри и упражнения, базирани на сценарии. Тези дейности 

симулират ситуации от реалния живот, в които членовете на екипа 

трябва да си сътрудничат и да коригират стратегиите си, като по този 

начин повишават адаптивността си. Според проучванията 

структурираните интервенции за изграждане на екипи значително 

подобряват представянето и ефективността на екипа, като насърчават 

по-добра междуличностна динамика и колективни способности за 

решаване на проблеми. 
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Фигура 2 - Представяне на тиймбилдинг (Източник: Библиотеката с изображения на 

Canva.) 

 

Групова динамика 

Като младежки работници е важно да разбираме процесите в нашите 

групи. Моделът на Брус Тъкман за груповата динамика разделя 

развитието на екипа на пет етапа: Формиране, Реакции, Поставяне на 

норми, Изпълнение и Разформироване.  

Това разбиране ни помага да се адаптираме по-лесно към груповата 

динамика и да предоставяме подкрепата и насоките, от които нашите 

групи се нуждаят на всеки етап. Разбирането и прилагането на тези 

етапи води до по-голям успех в изграждането на екипи, по-добро 

разрешаване на конфликти, по-добра комуникация и по-силно 

сплотяване на групата.  

В таблицата по-долу са описани особеностите на всеки етап, тяхното 

значение за младежките работници, начините за реакция и адаптиране, 

както и други важни съображения. 
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ЕТАП Специфики  
Значение за младежките 

работници 

Как да реагираме и 

да се адаптираме 

Други важни 

съображения 

 

 

Формиране 

(Forming) 

 

- Вежливост и резервирано 

поведение. 

- Опознаване. 

- Установяване на 

първоначална връзка с 

групата. 

- Създаване на 

приветлива среда. 

- Улеснете 

представянето. 

- Използвайте 

активности за 

опознаване 

(icebreakers), за да 

намалите 

напрежението. 

- Задайте ясни 

очаквания. 

- Определете целите на 

групата още в началото. 

 

Реакции 

(Storming) 

- Конфликти и конкуренция. 

- Изразяване на 

индивидуалност. 

- Насърчаване на открита 

комуникация. 

- Ранно разрешаване на 

конфликти. 

- Управлявайте 

конфликтите 

конструктивно. 

- Насърчавайте 

открити дискусии. 

- Бъдете търпеливи и 

разбрани. 

- Насърчаване на 

уважението между 

членовете. 

 -Установяване на норми. 

- Повишено сближаване. 

- Поставяне на ясни цели 

на групата. 

- Подсилване на 

положителното 

поведение. 

- Насърчаване на 

приобщаването. 

- Насърчаване на 

сътрудничество в екип. 
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Поставяне на 

норми 

(Norming) 

- Подсилване на 

положителното 

поведение. 

- Помогнете да се 

определят ясни цели и 

очаквания. 

 

Изпълнение 

(Performing) 

- Висока функционалност. 

- Съвместна работа за 

постигане на целите. 

- Осигуряване на 

постоянна подкрепа. 

- Поддържайте 

динамиката на групата. 

- Осигуряване на 

подкрепа и насоки. 

- Поддържайте 

темпото. 

- Празнувайте 

постиженията. 

- Насърчаване на 

продължаващото 

сътрудничество. 

 

Разформироване 

(Adjourning) 

- Разпускане на групата. 

- Размисъл за 

постиженията. 

- Улеснете положителното 

приключване. 

- Насърчаване на 

размисъл и учене. 

- Помогнете на 

членовете да обмислят 

преживяванията си. 

- Осигурете 

положително 

затваряне. 

- Планирайте бъдещи 

ангажименти. 

- Осигурете 

възможности за 

обратна връзка. 

 

Таблица 3 - Групова динамика (Източник: собствена концептуализация от различни източници) 
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За успешната работа в екип е изключително важно да се разбира този 

процес. Специално внимание трябва да се обърне на началото на 

екипния процес, като се инвестира време и внимание към нуждите на 

всеки участник, което е предпоставка за успешно сътрудничество на 

по-късен етап. Съзнателното прескачане на някоя фаза може да наруши 

съдържанието и същността на процеса. 

Този фазов модел също така подчертава влиянието на новите, по-късно 

пристигащите или често променящите се членове на екипа. Новите 

членове трябва да преминат индивидуално през етапите на развитие на 

екипа, докато новосформираният екип може да се затруднява да приема 

нови участници. 

 

Личностно развитие 

Личностното развитие е пътуване през целия живот, което позволява на 

хората да разгърнат пълния си потенциал. В работата с младежи 

личностното развитие е от съществено значение за насърчаване на 

адаптивността, тъй като помага на младите хора да управляват 

емоциите си, да развиват нагласа за растеж и да усвояват техники за 

управление на стреса. 

За да подкрепим личностното развитие на младежите в нашите 

програми, можем да включим дейности, които повишават 

самосъзнанието, емоционалната интелигентност и личните умения.  

 

Адаптивността оказва значително влияние върху психичното здраве и 

благополучие. Тя включва трите измерения, които споменахме по-рано. 

По-високата адаптивност води до по-добри резултати в областта на 

психичното здраве, като например повишена удовлетвореност от живота 

и намален стрес. Освен това силната социална подкрепа засилва 

 
 



Проект № 2023-1-FR02-KA220-YOU-000161384 

положителното въздействие на адаптивността върху психичното 

благополучие. Развиването на умения за адаптивност чрез образование 

и подкрепяща среда може да насърчи устойчивостта и ефективното 

управление на стреса. 

Концепциите за изграждане на екипи, групова динамика и личностно 

развитие са дълбоко свързани помежду си, за да насърчат 

адаптивността. Дейностите за сплотяване на екипа (team building) 

подобряват комуникацията и доверието, които са от съществено 

значение за ефективната групова динамика. Положителната групова 

динамика от своя страна създава благоприятна среда, в която 

личностното развитие може да процъфтява. Когато хората развиват 

личните си умения, те допринасят за по-силна екипна динамика и 

по-ефективно изграждане на екипи, създавайки укрепващ цикъл на 

растеж и адаптивност. 

За младежките работници интегрирането на тези елементи в програмите 

означава да предоставят на младите хора възможности да участват в 

екипни дейности, да обмислят опита си и да развиват непрекъснато 

личните си умения. Този холистичен подход гарантира, че младите хора 

са подготвени да се справят с настоящите предизвикателства и са 

подготвени да се адаптират към бъдещите промени с увереност и 

устойчивост. 
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Фигура 3 - Казус 1 Интегриране на нов член в съществуваща група (Източник: 

собствена концептуализация от различни източници) 
 

Решение: За да включите нов член в група, която вече работи добре 

заедно, е важно процесът да се проведе внимателно. Първо, да се 

признае, че групата се намира в етап на изпълнение - работи добре и 

всеки разбира ролята си. Преди да включи новия член, младежкият 

работник трябва да поговори открито с групата за необходимостта 

да се запази добрият им напредък, като същевременно се посрещне 

новият член. 

Когато новият член се присъедини, групата може временно да се 

върне към етапа на формиране, където трябва да възстанови 

разбирането си за ролите и правилата на групата. Младежкият 

работник трябва да помогне, като обясни на новия член какво се 

очаква от него и наблюдава групата отблизо, за да се справи с всички 

проблеми, които могат да възникнат, като ги решава бързо. 

За да помогне на групата да се върне към безпроблемна работа, 

трябва да се организират дейности, които изграждат екипна работа 

и укрепват положителните действия. След като групата отново 

започне да работи добре заедно, може да се насочи да се фокусира 
3 
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отново върху целите си. През това време младежкият работник 

трябва да продължи да предлага подкрепа и да проверява редовно, за 

да се увери, че новият член се вписва, без да нарушава напредъка на 

групата. 
 

Често срещани предизвикателства при обучението за 

адаптивност и стратегии за преодоляването им 

Както споменахме по-рано, в днешно време обучението за адаптивност 

е от решаващо значение. То идва със собствен набор от 

предизвикателства. Като ги разберем и се научим как да ги 

преодоляваме, можем да създадем по-ефективни, приобщаващи и 

достъпни програми за обучение. За да направим това добре, трябва да 

разгледаме етичните въпроси, които идват с такова обучение, за да сме 

сигурни, че то е справедливо и приобщаващо за всички. Даването на 

добър пример започва със създаването на програми, в които всеки се 

чувства добре дошъл. 
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Фигура 4 - Често срещани предизвикателства при обучението за  адаптивност 

(Източник: собствена концептуализация от различни източници) 

 

Съпротива срещу промяната 

Съпротивата срещу промяната е значителна пречка при обучението за 

адаптивност. Ние, хората често предпочитаме познатите рутинни 

практики и понякога се чувстваме застрашени от нови идеи или методи. 

Тази съпротива може да произтича от страх от неизвестното, липса на 

разбиране или възприемани рискове, свързани с промяната. 

Как да разработваме стратегии за преодоляване на съпротивата и 

насърчаване на нагласата за растеж? 

 Това може да бъде постигнато чрез създаване на подкрепяща среда, в 
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която участниците се чувстват сигурни да изразят притесненията си, и 

чрез демонстриране на ползите от адаптивността. Използването на 

мотивационни техники и показването на реални примери за успешна 

адаптивност може да помогне за смекчаване на съпротивата. 

 

Етични съображения 

Отчитането на етичните съображения е от решаващо значение за 

гарантиране на справедливост и всеобхватност на програмите за 

обучение. Това означава да се насърчава толерантността и уважението 

към всички, независимо от техния произход. 

 
Стратегии: 

● Приобщаване: 

Уверете се, че обучението ви е достъпно за всички млади хора, 

включително за тези с увреждания или от различни среди. Създайте 

среда, в която всеки може да участва пълноценно и да се чувства ценен. 
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Фигура 5 - Представяне на приобщаването (Източник: библиотека с изображения на 

canva) 

 

● Културна чувствителност:                              

Адаптирайте материалите си за обучение, за да бъдат подходящи и да 

зачитат различните култури. Включете примери и сценарии, които 

отразяват различния произход на участниците. 

● Зачитане на разнообразието: 

Насърчаване на приобщаваща среда чрез зачитане и включване на 

различни религиозни, расови, полови и етнически среди. Това помага на 

всеки да се чувства ценен и уважаван. 

 

Приобщаване и достъпност 

Уверете се, че вашето обучение е приобщаващо и достъпно, за да може 

всички участници да имат равни възможности да се възползват от него. 

Стратегии: 
● Извършване на одити за достъпност: Редовно проверявайте 

материалите за обучение, местата и платформите си за 

достъпност. Уверете се, че физическите пространства и 

дигиталното съдържание отговарят на стандартите за достъпност, 

като например Насоките за достъпност на уеб съдържанието 

(WCAG). 

● Осигуряване на помощни технологии: Уверете се, че помощните 

технологии, като екранни четци и слухови апарати, са налични и 

работят. Сътрудничете си с технологични компании или служби за 

хора с увреждания, за да осигурите тези ресурси. 

● Създаване на достъпно съдържание: Разработете материали за 

обучение в различни формати, като брайл, едър шрифт и аудио. 
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Включете субтитри за видеоклиповете, за да гарантирате, че всеки 

има достъп до съдържанието. 

● Прилагане на универсален дизайн за учене (UDL): Използвайте 

принципите на универсален дизайн за учене, за създаване на 

гъвкава учебна среда. Осигурете различни начини за включване, 

разбиране и изразяване на знанията на участниците. 

● Редовна обратна връзка и подобрение: Събирайте обратна 

информация от участниците относно достъпността и я използвайте 

за подобряване на програмите си за обучение. Постоянната 

обратна връзка гарантира, че вашите мерки са ефективни и 

отговарят на нуждите на участниците. 

Фигура 6- Казус 2 Включване в младежка програма на общността (Източник: 
собствена концептуализация от различни източници) 

 

Решение: За да се гарантира, че всички участници могат да се 

възползват напълно от младежката програма на общността, 

младежкият работник трябва да се съсредоточи върху 

приобщаването, достъпността и зачитането на разнообразието. 

Младежкият работник трябва да създаде подкрепяща среда, в която 
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участниците да могат да изразяват притесненията си. За да покаже 

ползите от приобщаването и да насърчи положителното отношение 

към промяната, младежкия работник използва примери от реалния 

живот и мотивационни техники. Програмата трябва да бъде 

справедлива и приобщаваща, като адаптира материалите така, че 

да зачитат различните култури, да осигурява достъпност за всички и 

да насърчава уважението към различните среди, така че всеки да се 

чувства ценен. Редовната проверка достъпността, осигуряването 

помощни технологии, създаването на съдържание в различни 

формати и прилагането на принципите на Универсалния дизайн за 

учене, допринасят за създаване на приобщаваща среда. Младежкият 

работник трябва непрекъснато да търси обратна връзка, за да може 

чрез нея да подобрява програмата.  
 

Заключение 

В първия ни модул се опитахме да споделим с вас най-важните теории и 

стратегии, свързани с адаптивността.  

Разгледахме ключови психологически теории, които показват колко е 

важно да сме адаптивни в начина, по който мислим, чувстваме и 

действаме. 

Споменахме практически стратегии за насърчаване на адаптивността 

чрез упражнения за сближаване на екипа, разбиране на груповата 

динамика и фокусиране върху личностното развитие. 

Отбелязахме, че създаването на подкрепяща среда и насърчаването на 

самоосъзнаването могат да подобрят психичното здраве и благополучие. 

Освен това подчертахме, че е важно тези програми за обучение да 

бъдат приобщаващи и достъпни за всички, като по този начин 
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гарантираме, че всички млади хора могат да се възползват от тези важни 

умения, за които говорим. 

Нашата роля като работещи с младежи е да свържем тези концепции с 

нововъзникващите тенденции. Можем да видим как обучението за 

адаптивност се пресича с напредъка в областта на изкуствения интелект 

и дигиталните инструменти. Изкуственият интелект прави революция в 

творческия свят. Дигиталното разказване на истории става все 

по-популярно. Това трансформира начина, по който преподаваме и учим. 

Като интегрираме тези технологични постижения в образователната 

среда, ние помагаме на младежите да развият критичните умения, 

необходими за ориентиране и процъфтяване в постоянно развиващия се 

технологичен пейзаж. Тази връзка между обучението по адаптивност и 

иновациите в областта на изкуствения интелект подчертава 

необходимостта да снабдим себе си и младежите с които работим, с 

уменията за успех в едно технологично бъдеще, като гарантираме, че 

всички ние ще можем да се справим с предизвикателствата и 

възможностите, които се изпречват на пътя ни, с увереност и 

устойчивост. 
 

Допълнителни ресурси 

● Адаптивност: Ключов капацитет, чието време е дошло) (Frontiers) 

● Ръководство за интегриране на позитивното младежко развитие в 

обучението на работната сила 

● Corey L M Keyes - Риск и устойчивост в човешкото развитие: Увод 

● Значението на адаптивността 

● Как да се справим със съпротивата срещу промените 

● Етика - разглеждане на етични въпроси при работа с младежи 
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Изкуство създадено с изкуствен интелект 
Обща тема на модула и цел 

Изкуство създадено с ИИ съчетава силата на изкуствения интелект с 

човешката креативност, за да създаде иновативни произведения на 

изкуството. В този модул се разглеждат основите на художествения 

дизайн с изкуствен интелект, като се подчертава значението му за 

развитието на младежта и образованието. 

Като разбират изкуството създадено с ИИ, младежките работници могат 

да насърчават иновативното мислене и адаптивността на младите хора. 
 

Обобщение на съдържанието на модула и значението му за обучаемия 

Този модул започва с въведение в изкуство създадено с ИИ, като 

обхваща неговото определение и основни принципи. След това се 

разглежда творческото взаимодействие между изкуствен интелект и хора 

- творци, практиките на сътрудничество, както и културните и социалните 

последици от изкуството, създавано от изкуствен интелект.  

В модула се разглеждат и етични проблеми, правни рамки и интегриране 

на изкуството на изкуствения интелект в образователните програми. 

Накрая се разглеждат бъдещите тенденции и иновации в областта на 

изкуството с изкуствен интелект.  

Този цялостен подход осигурява подготовката на работещите с младежи 

за прилагане на изкуствен интелект в художествения дизайн, за да 

подпомогнат креативността и устойчивостта на младите хора. 
 

Цели на обучението  

Когато навлизаме в този модул, е важно да уточним целите на 

обучението, които ще направляват нашия напредък. Тези цели са 
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насочени към предоставяне на участниците на уменията и знанията, 

необходими за ефективно използване на ИИ в художествения дизайн. 

Разпознаването на тези цели е жизненоважно, тъй като те предлагат 

точна пътна карта за това какво ще постигнат участниците до края на 

модула. 
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Определение и 

основи на 

изкуството с 

изкуствен 

интелект  

Творческо и 

иновативно 

мислене 

Практики на 

сътрудничество с ИИ 

Културни и социални 

взаимодействия 

Етични и правни 

съображения 

Участниците ще 

могат да 

формулират 

какво 

представлява 

изкуството 

създадено с ИИ, 

включително 

неговата 

еволюция, 

техники и 

приложения. 

Участниците ще 

разберат как 

технологията на 

ИИ влияе и 

подобрява 

творческите 

процеси в 

създаването на 

изкуство, като 

насърчава 

иновативното 

мислене. 

Участниците ще 

разберат различните 

начини на 

сътрудничество с ИИ 

при създаването на 

изкуство, 

включително 

съвместното 

създаване и 

увеличаването на 

човешката 

креативност. 

Участниците ще 

анализират начина, 

по който изкуството 

създадено с ИИ 

отразява и 

взаимодейства с 

различни културни 

идентичности и 

обществени 

проблеми, като 

насърчава 

културната 

Участниците ще оценят 

етични съображения 

като автентичност, 

авторство, пристрастие 

и културно присвояване 

на изкуството 

създадено с ИИ и ще 

разберат съответните 

правни рамки и права 

на интелектуална 

собственост. 
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осведоменост и 

чувствителност. 

Ще разберат 

основните 

принципи и 

технически 

аспекти на 

създаването на 

изкуство с 

изкуствен 

интелект. 

Ще открият как 

инструментите на 

изкуствения 

интелект могат да 

вдъхновят нови 

форми на 

артистично 

изразяване и 

иновативно 

мислене. 

Развиване на умения 

за ефективно 

съвместно 

създаване с 

инструменти на ИИ и 

увеличаване на 

човешката 

креативност. 

Запознаване се с 

културното 

въздействие на 

изкуството, 

генерирано от 

изкуствен интелект, 

и неговата роля за 

решаване на 

социални проблеми. 

Ще научат повече за 

предизвикателствата, 

свързани с 

автентичността, 

авторството и 

пристрастията относно 

изкуството създадено с 

ИИ и съответните 

правни рамки и права 

на интелектуална 

собственост. 

Проучване на 

историческото 

развитие и 

еволюцията на 

художествения 

Разглеждане на 

връзката между 

художествения 

дизайн, 

креативността и 

Изследване 

практиките на 

сътрудничество 

между хора и ИИ при 

създаването на 

изкуство. 

Изучаване на 

взаимодействието 

между  ИИ и 

културния контекст, 

идентичностите и 

социалните 

Обсъждане на етичните 

последици от създаване 

на изкуството с ИИ, 

включително културното 

присвояване и правните 

съображения. 
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дизайн създаден 

с ИИ. 

иновативното 

мислене. 

проблеми чрез 

проучвания на 

казуси и примери от 

реалния свят. 

Научаване 

повече за 

основните 

технологии за 

ИИ и техните 

приложения в 

изкуството. 

Насърчаване на 

иновативното 

мислене чрез 

практически 

приложения на 

художествения 

дизайн създаден с 

ИИ. 

Подобряване на 

човешката 

креативност чрез 

практики на 

сътрудничество с 

ИИ. 

Развитие на 

културна 

осведоменост и 

чувствителност чрез 

проекти, свързани с 

изкуството 

създадено с ИИ. 

Разглеждане на 

етичните дилеми при 

създаването и 

разпространението на 

изкуство, генерирано от 

изкуствен интелект. 

Анализиране 

потенциала и 

ограниченията 

на изкуствения 

интелект в 

художественото 

творчество. 

Прилагане 

иновативни методи 

за художествено 

проектиране с ИИ, 

за да стимулирате 

творческото 

решаване на 

Насърчаване на 

сътрудничеството 

между изкуствен 

интелект и творци за 

повишаване на 

креативността и 

иновациите. 

Насърчаване на 

културното 

многообразие и 

глобалната 

осведоменост чрез 

изкуството на 

изкуството. 

Ориентирате в 

сложността на правата 

върху интелектуалната 

собственост, свързани с 

изкуството, създадено 

от изкуствен интелект. 
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проблеми и 

адаптивността. 

 

Таблица 6 - Цели на обучението (Източник: собствена концептуализация от различни източници) 
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Определение и основи на изкуство създадено с изкуствен 

интелект 

 

Художественият дизайн създаден с изкуствен интелект включва 

използването на технологии с ИИ за създаване на произведения на 

изкуството, които често могат да съперничат на произведенията, 

създадени от хора-творци. Тази област води началото си от първите 

експерименти с компютърно генерирано изкуство през 60-те години на 

миналия век. Днес художественият дизайн с изкуствен интелект обхваща 

широк спектър от подходи, като използва различни техники за 

генериране на творчески резултати. 

 
Ключови технологии на ИИ в създаването на изкуство 

● Генеративни адверсационни мрежи (GAN): GAN се състоят от 

две невронни мрежи - генератор и дискриминатор, които се 

конкурират помежду си. Генераторът създава изображения, а 

дискриминаторът оценява тяхната автентичност. Чрез този процес 

на противопоставяне мрежите GAN могат да създават 

изключително реалистични и нови изображения.   

● Прехвърляне на невронния стил: Тази техника позволява да се 

прехвърли стилът на едно изображение върху съдържанието на 

друго. Чрез разделяне и комбиниране на стила и съдържанието на 

изображенията изкуственият интелект може да създава уникални и 

визуално въздействащи произведения на изкуството. 

● Еволюционни алгоритми: Тези алгоритми имитират процеса на 

естествен подбор, за да развиват изображенията в продължение 
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на поколения. Започвайки със случайна популация от изображения 

и прилагайки операции по селекция и мутация, изкуственият 

интелект може да генерира неочаквани и творчески резултати. 

 
Приложения на изкуствения интелект в създаването на изкуство 

● Генериране на реалистични изображения и портрети: ИИ може 

да създава фотореалистични изображения и портрети, които е 

трудно да се различат от снимки. 

● Създаване на абстрактно и нефигуративно изкуство: ИИ има 

способността да генерира изкуство, което изследва нови форми на 

визуално изразяване, отвъд традиционните представителни 

образи. 

● Подпомагане на творческия процес: ИИ може да предостави на 

художниците инструменти за генериране на идеи, изследване на 

различни стилове и автоматизиране на повтарящи се задачи. 

● Създаване на интерактивни и потапящи арт преживявания: ИИ 

може да се използва за създаване на интерактивни инсталации и 

преживявания с виртуална реалност, които ангажират зрителите по 

нови и вълнуващи начини. 
 

Връзка между изкуството, креативността и иновативното 

мислене 

ИИ революционизира творческия процес, като предлага на творците 

нови инструменти и техники за художествено изразяване. Той действа 

като катализатор на иновативното мислене, насърчавайки творците да 

изследват неизследвани територии и да предизвикват традиционните 

художествени граници. Алгоритмите на изкуствения интелект могат да 

анализират огромни масиви от данни за изображения и стилове, 
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предоставяйки на художниците вдъхновение и прозрения, които иначе 

биха останали неразкрити. 

Примери за въздействието на изкуствения интелект върху 
творчеството 

● Проектът "Следващият Рембранд": Този новаторски проект 

използва изкуствен интелект за анализиране на творбите на 

Рембранд и за създаване на нова картина в неговия стил, като 

демонстрира потенциала на изкуствения интелект за разширяване 

на наследството на известни художници. 

● Музика, генерирана от изкуствен интелект: Алгоритмите с 

изкуствен интелект могат да композират оригинална музика в 

различни жанрове, разширявайки границите на музикалното 

творчество и предлагайки нови възможности за сътрудничество 

между хора и машини. 

● Поезия, създадена с помощта на изкуствен интелект: ИИ може 

да създава стихотворения, които предизвикват емоции и оспорват 

традиционните представи за авторство, като същевременно 

провокират дискусии за същността на творчеството и мястото на 

ИИ в художественото изразяване. 

● Интерактивни арт инсталации с изкуствен интелект: ИИ може 

да се използва за създаване на потапящи и интерактивни арт 

инсталации, които реагират на входните данни на зрителите, 

размивайки границите между художник, произведение на 

изкуството и публика. 

 

Тези примери илюстрират как ИИ може да служи като мощен инструмент 

за насърчаване на творчеството и иновациите, позволявайки на 
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творците да изследват нови идеи и да разширяват границите на 

въображението си. 

 
Фигура 7 -Казус 3 Проектът "Новият Рембранд" (Източник: The Next Rembrandt) 

 

Практики на сътрудничество между хора и ИИ 

Връзката между хората и изкуствения интелект при създаването на 

изкуство е многостранна и включва различни начини на сътрудничество. 

 
Начини на сътрудничество 

● Съвместно създаване: ИИ действа като творчески партньор, 

подпомагайки художниците в генерирането на идеи, изследването 

на различни стилове и усъвършенстването на работата им. 

● Увеличаване: Инструментите и техниките на изкуствения интелект 

подобряват човешката креативност чрез автоматизиране на 

повтарящи се задачи, предоставяне на нови форми на изразяване 

и разширяване на артистичните възможности. 
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● Вдъхновение: Изкуството, генерирано от изкуствен интелект, може 

да послужи като източник на вдъхновение за хората творци, да 

провокира нови идеи и да оспори традиционните художествени 

норми. 

 
Примери за практики на сътрудничество 

● Творци, използващи изкуствен интелект за генериране на 
първоначални скици или концепции: ИИ може бързо да 

генерира различни визуални идеи, като помага на творците да 

преодолеят творческите блокажи и да изследват различни посоки. 

● Музиканти, използващи изкуствен интелект за композиране на 
мелодии и хармонии: ИИ може да генерира музикални идеи и 

структури, предоставяйки на музикантите вдъхновение и основа за 

техните композиции. 

● Писатели, използващи изкуствен интелект за генериране на 
идеи за истории или сюжетни точки: Изкуственият интелект 

може да предлага идеи и предложения, подпомагайки писателите в 

развиването на техните разкази и преодоляването на писателския 

блокаж. 

 

Взаимодействие на изкуствения интелект с културния контекст, 

идентичностите и социалните проблеми 

Изкуството, създадено чрез изкуствен интелект, има потенциала да 

предизвиква обществените норми, да провокира дискусии и да 

вдъхновява промени, като предлага нови перспективи върху културния 

контекст, идентичностите и социалните проблеми. То може да служи като 

катализатор за повишаване на осведомеността, насърчаване на 

съпричастността и подкрепа на социалната справедливост. 
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Примери за въздействието на ИИ върху културата и обществото 
● Оспорване на стереотипи и предразсъдъци: Изкуството, 

създадено чрез изкуствен интелект, може да се използва за 

преобръщане на традиционните представи и за оспорване на 

стереотипите, свързани с расата, пола и други социални 

идентичности. Като представя алтернативни разкази и 

перспективи, изкуството на изкуствения интелект може да 

допринесе за едно по-приобщаващо и справедливо общество. 

● Решаване на социални проблеми: Изкуството, създадено чрез 

изкуствен интелект, може да бъде мощен инструмент за 

повишаване на осведомеността и мобилизиране на действия по 

критични социални въпроси, като например изменението на 

климата, бедността и неравенството. Като визуализира сложни 

проблеми и техните потенциални решения, изкуството на 

изкуствения интелект може да вдъхнови зрителите да се ангажират 

с тези проблеми и да допринесат за положителна промяна. 

● Изследване на идентичността и общността: Изкуството, 

създадено чрез изкуствен интелект, може да се използва за 

изследване на въпросите за идентичността, принадлежността и 

общността в дигиталната ера. Чрез създаването на произведения 

на изкуството, които отразяват различни преживявания и гледни 

точки, изкуственият интелект може да насърчи чувството за връзка 

и разбиране между хората и общностите. 

● Опазване на културното наследство: ИИ може да се използва за 

дигиталното реконструиране и запазване на културни артефакти и 

традиции, които са застрашени от изчезване. Чрез създаването на 

интерактивни и потапящи преживявания. ИИ може да помогне на 
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бъдещите поколения да се свържат с културното си наследство и 

да оценят неговата стойност. 

 

Етични последици и правни рамки 

Все по-широкото използване на изкуствен интелект в изкуството повдига 

важни етични и правни въпроси, като например правата на 

интелектуална собственост, пристрастията и дискриминацията, както и 

възможността за злоупотреба. 

 

Основни етични проблеми 
● Авторство и собственост: Определянето на собственика на 

авторските права върху произведения на изкуството, генерирани от 

изкуствен интелект, е сложен въпрос, тъй като включва принос 

както на алгоритъма на изкуствения интелект, така и на човека 

художник или програмист. 

● Предразсъдъци и дискриминация: Алгоритмите с изкуствен 

интелект могат да затвърдят съществуващите предразсъдъци и 

стереотипи, съдържащи се в данните за обучение, което води до 

дискриминационни резултати в изкуството, създадено с изкуствен 

интелект. 

● Злоупотреба и манипулация: Изкуството, генерирано от 

изкуствен интелект, може да бъде използвано за създаване на 

дълбоки фалшификати и други форми на дезинформация, което 

поражда опасения относно потенциала за вреда и измама. 

 
Съответни правни рамки 

● Закон за авторското право: В повечето юрисдикции защитата на 

авторското право се предоставя на оригинални авторски 
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произведения, създадени от хора. Приложимостта на авторското 

право към изкуството, генерирано от изкуствен интелект, все още 

се развива, като различните държави приемат различни подходи. 

● Закони за защита на данните и поверителност: Използването на 

лични данни при обучението на алгоритми с изкуствен интелект 

поражда опасения относно неприкосновеността на личния живот и 

защитата на данните. Важно е да се гарантира, че проектите за 

изкуството, създадено чрез ИИ, са в съответствие със съответните 

разпоредби за защита на данните. 

● Закони за защита на потребителите: Изкуството, генерирано от 

изкуствен интелект, което се използва за търговски цели, трябва да 

е в съответствие със законите за защита на потребителите, за да 

се гарантира, че потребителите не са подведени или измамени. 

 
Посрещане на етични и правни предизвикателства 

● Прозрачност и отчетност: Важно е да се осигури прозрачност при 

използването на изкуствен интелект за създаване на изкуство и да 

се гарантира, че алгоритмите на изкуствения интелект носят 

отговорност за своите резултати. 

● Разнообразие и приобщаване: Следва да се положат усилия, за 

да се гарантира, че алгоритмите на ИИ се обучават върху 

разнообразни и представителни набори от данни, за да се избегнат 

пристрастия и дискриминация. 

● Критично мислене и медийна грамотност: Важно е да се 

информират младите хора за възможностите за злоупотреба и 

манипулиране на изкуството, създадено от изкуствен интелект, и да 

се насърчават уменията за критично мислене и медийна 

грамотност. 
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Фигура 8 - Други примери за казуси (Източник: собствена концептуализация от 

различни източници) 
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Интегриране на изкуството, създадено чрез изкуствен интелект 

в образователните програми 

Целта е да се предоставят стратегии за интегриране на изкуството, 

създадено чрез изкуствен интелект в образователните програми и 

средите за неформално обучение. Този раздел има за цел да насърчи 

дигиталната грамотност и творчеството сред учащите се. Ще бъдат 

споделени практически подходи за включване на проекти за изкуство на 

изкуствения интелект в уроци и дейности, както и съвети за насърчаване 

на приобщаваща и ангажираща учебна среда. 
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Фигура 9- Практически подходи за интегриране на изкуството, създадено чрез ИИ в 

образованието (Източник: собствена концептуализация въз основа на различни 

източници) 
 

Използване на изкуство създадено с ИИ за насърчаване на 

иновативното мислене и гъвкавостта 
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Изкуството създадено с ИИ може да се използва за възпитаване на 

иновативно мислене и гъвкавост сред младите хора, като ги насърчава 

да изследват нови идеи, да експериментират с различни подходи и да се 

адаптират към развиващите се технологии. 

 
Практически приложения и упражнения 

● Проекти за създаване на изкуство чрез ИИ с отворен край: 
Насърчавайте учениците да използват инструментите на 

изкуствения интелект, за да създават изкуство, което изразява 

техните уникални гледни точки и идеи. 

● Съвместни проекти за творчество с изкуствен интелект: 
Насърчете уменията за работа в екип и комуникация, като накарате 

учениците да работят заедно за създаването на произведения на 

изкуството, генерирани от изкуствен интелект. 

● Предизвикателства пред създаването изкуството чрез 
изкуствен интелект: Предизвикайте учениците да използват ИИ за 

решаване на творчески проблеми или за справяне със социални 

въпроси. 

● Критика на изкуството създадено чрез ИИ: Насърчавайте 

учениците да анализират и оценяват творби, създадени с помощта 

на изкуствен интелект, за да развиват критическото си мислене и 

комуникационни умения. 

● Работилници за изкуство създадено чрез ИИ: Предоставяне на 

възможности на учениците да се учат от експерти и да изследват 

напреднали техники за създаване на изкуство чрез изкуствени 

интелект. 
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Бъдещи тенденции и иновации в изкуството създадено чрез 

изкуствен интелект 

Областта на художествения дизайн с изкуствен интелект се развива 

бързо, като непрекъснато се появяват нови технологии и тенденции. 

Тези постижения имат потенциала да революционизират още повече 

света на изкуството, откривайки нови възможности за художествено 

изразяване и творчество. 

 
Нововъзникващи технологии 

● Разширени генеративни модели: Разработването на 

по-усъвършенствани генеративни модели, като StyleGAN3 и 

DALL-E 2, ще позволи създаването на още по-реалистично, 

разнообразно и контролируемо изкуство, генерирано от изкуствен 

интелект. Тези модели ще могат да генерират изображения и 

видеоклипове с безпрецедентни нива на детайлност и реализъм, 

размивайки границите между реалност и фикция. 

● Мултимодален ИИ: Системите с изкуствен интелект, които могат 

да обработват и генерират различни видове медии, като текст, 

изображения и аудио, ще отворят пътя към нови форми на 

художествено изразяване и сътрудничество. Представете си 

произведения на изкуството, генерирани от ИИ, които реагират на 

устни или писмени указания, създавайки динамични и 

интерактивни преживявания.  

● Мозъчно-компютърни интерфейси (BCI): BCI, които позволяват 

пряка комуникация между мозъка и компютър, биха могли да 

позволят на художниците да създават изкуство директно от своите 

мисли и емоции. Това може да доведе до нова ера на дълбоко 

лични и изразителни форми на изкуство. 
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● Децентрализиран ИИ и блокчейн: Използването на 

децентрализирани технологии за изкуствен интелект и блокчейн 

може да създаде нови възможности за творците да си сътрудничат 

и да споделят работата си по сигурен и прозрачен начин. Това би 

могло да даде възможност и за нови модели на собственост и 

разпространение на произведения на изкуството. 

 
Тенденции и тяхното въздействие 

● По-голяма достъпност и демократизация на създаването на 
изкуство: Инструментите и платформите за изкуствен интелект ще 

станат по-достъпни и лесни за използване, което ще даде 

възможност на по-широк кръг от хора да създават и споделят 

своето изкуство. Това би могло да доведе до демократизиране на 

света на изкуството, с по-голямо разнообразие от гласове и гледни 

точки. 

● Нови форми на артистично изразяване и сътрудничество: ИИ 

ще даде възможност на творците да изследват нови средства, 

стилове и начини на сътрудничество, което ще доведе до 

създаването на иновативни и хибридни форми на изкуство, които 

ще предизвикат традиционните граници. 

● Повишена ангажираност и взаимодействие с аудиторията: 
Интерактивните инсталации и преживяванията с виртуална 

реалност, задвижвани от изкуствен интелект, ще предложат на 

публиката нови начини за ангажиране и участие в художествения 

процес, създавайки по-задълбочени и персонализирани 

преживявания. 

● Етични и правни предизвикателства: Тъй като ИИ се интегрира 

все повече в света на изкуството, ще възникнат нови етични и 
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правни въпроси относно авторството, собствеността и 

възможността за злоупотреба. Тези предизвикателства ще трябва 

да бъдат разгледани, за да се гарантира отговорното и устойчиво 

развитие на изкуството с изкуствен интелект. 

 
Подготовка за бъдещето 
Като се информират за тези нововъзникващи технологии и тенденции, 

работещите с младежи могат да предоставят на себе си и на своите 

обучаеми необходимите знания и умения, за да се ориентират в 

променящия се пейзаж на изкуството създадено с изкуствения интелект. 

Това включва: 

● Насърчаване на експериментирането и изследването: 
Осигурете на младите хора възможности да експериментират с 

различни инструменти и техники за изкуство създадено с изкуствен 

интелект, като насърчавате тяхната креативност и иновативност. 

● Насърчаване на критичното мислене и етичното съзнание: 
Ангажирайте младите хора в дискусии за етичните и социалните 

последици от създаването на изкуство с изкуствения интелект, като 

ги насърчавате да мислят критично за въздействието му върху 

обществото. 

● Насърчаване на сътрудничеството и интердисциплинарното 
обучение: Насърчаване на младите хора да си сътрудничат с 

други хора от различни области и дисциплини, като по този начин 

се насърчава духът на иновации и творчество. 
 

Заключение 

В този модул работещите с младежи се запознаха с основите на  

създаването на изкуство чрез изкуствен интелекти значението му за 
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насърчаване на творчеството и адаптивността. Те проучиха практиките 

за сътрудничество, културните и социалните последици, етичните 

съображения и правните рамки. Освен това те са придобили стратегии 

за интегриране на изкуството създадено с изкуствен интелект в 

образователни среди и са разсъждавали върху бъдещите тенденции в 

дизайна му. Като разбират тези концепции, младежките работници могат 

ефективно да използват  изкуство създадено с изкуствен интелект, за да 

подобрят творческите умения и устойчивостта на младите хора, 

подготвяйки ги за предизвикателствата и възможностите на бъдещето, 

управлявано от технологиите. 
 

Допълнителни ресурси 

● Следващият Рембранд 

● Художникът в машината 

● Изкуствен интелект: Ръководство за мислещи хора 

● Художници с изкуствен интелект 

● Artbreeder 
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Дигитално разказване на истории 
Какво е дигиталното разказване на истории 

Значението на дигиталните разкази  

Този модул е предназначен специално за младежки работници и се 

фокусира върху силата на дигиталното разказване на истории за 

подобряване на уменията за адаптация сред младите хора на възраст 

16-24 години. В днешния бързо променящ се свят способността да се 

адаптираме към нови ситуации, среди и технологии е от решаващо 

значение за личния и професионалния успех. Чрез разказването на 

дигитални истории, този модул има за цел да снабди младежките 

работници с инструменти, които да насочват младите хора да се 

ориентират и да процъфтяват в разнообразни и динамични условия. 

Дигиталното разказване на истории, определяно като практика на 

използване на дигитални инструменти за разказване на истории, 

съчетава изкуството на разказването на истории със съвременни 

дигитални инструменти, като дава възможност на младите хора да 

изразят творчески своя опит, идеи и гледни точки. Чрез интегриране на 

мултимедийни елементи като видео, аудио, изображения и текст 

младите хора могат да създават разкази, които намират отзвук сред 

техните връстници и по-широка аудитория. 

 В този модул ще бъдат разгледани различни техники и платформи за 

дигитално разказване на истории, като се предоставят практически 

насоки за подпомагане на младите хора да създават въздействащи 

истории. 

 

Разказването на истории в своята същност е основно човешко 

преживяване. Чрез него осмисляме света, споделяме знания и се 
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свързваме с другите. Значението на разказването на истории в работата 

с младежи се състои в способността да се насърчава съпричастността, 

разбирането и чувството за принадлежност. Проведени са множество 

научни изследвания във връзка с въздействието на дейностите по 

разказване на истории върху мозъчните функции. Историите могат да 

ангажират мозъка ни по начин, който предизвиква емоционални реакции, 

често водещи до освобождаване на различни невротрансмитери, 

включително допамин, който помага за подобряване на фокуса, 

мотивацията и паметта. В тази връзка е ясно как работи невронното 

свързване, тъй като то е свързано със синхронизиране между мозъка на 

разказвача и този на неговия слушател, като по този начин ги кара да се 

чувстват така, сякаш са споделили нещо. Освен това разказването на 

истории активира различни части на мозъка, включително сетивната 

кора, която обработва звуци, гледки и вкусове, и фронталната кора, 

която участва във вземането на решения и емоционалните реакции. 

Тази ангажираност на мозъка обяснява защо разказването на истории е 

толкова ефективно в работата с младежи: то не само предава 

информация, но и предизвиква емоции и стимулира критичното мислене.  

 

Модулът започва с определение на самия разказ и неговата дигитална 

форма. След това се разглеждат значението и ползите от дигиталното 

разказване на истории, включително неговите образователни и 

практически приложения в условията на неформалното образование. 

След това ще представим елементите на ефективните дигитални 

разкази, техниките за разказване и форматите за разказване на истории.  

В края на този модул ще обясним как да използваме дигиталното 

разказване на истории, за да подобрим творчеството, дигиталната 

грамотност и комуникационните умения на младежите. С надеждата, че 
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това ще помогне на работещите с младежи да се сдобият с практически 

знания и инструменти, за да помагат на младите хора да създават 

завладяващи дигитални разкази, които отразяват техния опит и се 

застъпват за социална промяна. 
 
Процес на разказване на дигитални истории 

 

 
Фигура 10 - Процес на разказване на дигитални истории (Източник: собствена 

концептуализация въз основа на различни източници) 

 

Процесът на разказване на дигитални истории на диаграмата показва 

ясен начин за създаване на интересни и смислени дигитални истории. 

Това може да помогне на младите хора да учат и да се развиват, като 

съчетаят творчеството с дигиталните умения. Ето кратък преглед на 

всяка стъпка от процеса: 

1. Измислете идея: Този първоначален етап включва мозъчна атака 

и избор на идея за завладяваща история, която е смислена и 
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ангажираща. Идеята трябва да е свързана с целевата аудитория и 

целта на проекта за разказване на истории. 

2. Изследвайте, проучвайте, учете: След като бъде избрана идея, 

следващата стъпка е да се събере информация и да се проведат 

изследвания, за да се задълбочи разбирането на темата. Това 

включва проучване на различни гледни точки и научаване на 

повече за темата, за да се придаде дълбочина и автентичност на 

историята. 

3. Напишете сценарий: На този етап събраната информация се 

структурира в последователен разказ. Писането на сценарий 

включва организиране на мислите, определяне на сюжетната 

линия и писане на сценарий за диалога или разказа, който ще бъде 

използван в дигиталната история. 

4. Сториборд/план: Сторибордът включва създаването на визуален 

план за дигиталната история. Тази стъпка включва скициране на 

сцени, определяне на последователността на събитията и 

планиране на визуалните и аудио елементите, които ще 

придружават сценария. 

5. Събиране/създаване на изображения/аудио/видео: Тук се 

събират или създават необходимите мултимедийни елементи. Това 

може да включва заснемане на снимки, запис на видеоклипове, 

създаване на анимации и набавяне на аудио файлове, които ще 

бъдат интегрирани в дигиталната история. 

6. Съберете всичко заедно: Тази стъпка включва сглобяване на 

всички елементи - сценарий, изображения, аудио и видео - в 

цялостна дигитална история. Това може да се направи с помощта 

на софтуер за редактиране на видео или инструменти за 
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разказване на дигитални истории, за да се създаде окончателен 

продукт. 

7. Споделяне: След като дигиталната история е завършена, тя се 

споделя с целевата аудитория. Това може да стане чрез социални 

медии, уебсайтове, презентации или други платформи, където 

аудиторията може да получи достъп до историята и да я види. 

8. Обратна връзка и размисъл: Последната стъпка е да се събере 

обратна връзка от публиката и да се отрази процесът на 

разказване на истории. Този размисъл помага за разбирането на 

въздействието на историята, за идентифицирането на области за 

подобрение и за планирането на бъдещи проекти за разказване на 

истории. 

 

Значението на дигиталните разкази 

Значението на дигиталните разкази за развитието на младежта и 

образованието не може да бъде надценено. То може да послужи като 

мощно средство за: 

● Конструиране на разбиране: Младежите могат да използват 

дигитални разкази, за да осмислят своя учебен опит, като обмислят 

и формулират наученото. 

● Обяснение на преживяванията: Споделяйки собствените си 

истории, младежите могат да предадат своите уникални гледни 

точки и преживявания, като по този начин насърчават 

съпричастността и взаимното разбиране. 

● Насърчаване на дискусията: дигиталните истории могат да 

предизвикат смислени дискусии, ангажирайки младите хора с 

критично мислене и сложни теми. 
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● Въвеждане на ново съдържание и идеи: дигиталното разказване 

на истории въвежда ново съдържание и сложни идеи по 

увлекателен начин, като ги прави по-достъпни и разбираеми. 

● Насърчаване на творчеството: има потенциала да насърчава 

творческото мислене и експериментирането с мултимедийни 

елементи, което подобрява иновативните способности за решаване 

на проблеми. 

● Повишаване на дигиталната грамотност: младежите придобиват 

умения да използват различни дигитални инструменти и 

технологии, което ги подготвя за дигиталните изисквания на 

съвременния свят. 
 

Цели на обучението  
Тъй като навлизаме по-дълбоко в този модул, наистина е важно да 

очертаем целите на обучението, които ще ръководят нашето пътуване. 

Тези цели имат за цел да дадат на участниците инструментите и 

ноу-хауто, от които се нуждаят, за да използват пълноценно дигиталния 

разказ на истории. 

Разбирането на целите на обучението е от ключово значение, тъй като 

те дават ясна представа за това какво могат да научат хората, когато 

завършат модула. Освен това те гарантират, че програмата е полезна, 

има значение и съответства на това, което искаме да постигнем, като 

помагаме на младите хора да се развиват и учат. 

Разбиране на 

дигиталния 

разказ на 

истории 

Проучване на 

образователните 

ползи 

Разбиране на 

елементите на 

ефективните 

дигитални 

истории 

Въвеждане на 

техники за 

разказване и 

формати за 

Овладяване на 

ангажираностт

а на 

аудиторията и 
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разказване на 

истории 
въздействието 

на историята 

- Определяне 

на дигиталния 

разказ и 

неговите 

ключови 

компоненти. 

Идентифициране 

на 

образователните 

ползи от 

разказването на 

дигитални 

истории за 

повишаване на 

креативността и 

дигиталната 

грамотност. 

Откриване на 

основните 

принципи на 

сюжета, героя, 

обстановката 

и структурата 

в дигиталното 

разказване на 

истории. 

Проучване и 

прилагане на 

различни 

формати за 

разказване на 

истории и 

техники за 

разказване. 

Изучаване и 

прилагане на 

стратегии за 

привличане на 

различни 

аудитории чрез 

дигитални 

разкази. 

Анализ на 

това как 

дигиталните 

технологии са 

променили 

традиционнит

е практики за 

разказване на 

истории. 

Демонстриране 

на начина, по 

който 

дигиталното 

разказване на 

истории може да 

насърчи 

комуникационнит

е умения на 

младите хора. 

Развиване на 

способността 

за създаване 

на 

въздействащи 

дигитални 

истории с 

помощта на 

мултимедийни 

елементи. 

Разбиране на 

силните 

страни и 

ограниченията 

на форматите 

за разказване 

на истории. 

Адаптиране на 

дигитални 

разкази за 

специфичен 

социален 

контекст и 

насърчаване 

на културната 

осведоменост. 

Изследване 

на 

еволюцията 

на 

разказването 

на истории в 

дигиталната 

Прилагане на 

техники за 

разказване на 

дигитални 

истории в 

условията на 

неформалното 

Прилагане на 

основните 

принципи на 

структурата на 

разказа 

Оценка на 

ефективностт

а на различни 

техники за 

разказване на 

истории за 

ангажиране на 

Използване на 

дигитални 

разкази за 

пропагандиран

е на социална 

промяна и 

решаване на 
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ера и 

последиците 

от нея за 

работата с 

младежи. 

образование в 

подкрепа на 

младежкото 

развитие. 

младежката 

аудитория. 

актуални 

проблеми. 

 
Таблица 7: Цели на обучението (Източник: собствена концептуализация от различни 
източници) 

Дигитално разказване на истории за развитие на младежта 
Дигиталното разказване на истории помага на младите хора да станат 

по-адаптивни и самоуверени. Младежките работници могат да използват 

съвременни дигитални инструменти с разказване на истории, за да 

помогнат на младите хора да изразят своя опит, идеи и възгледи по 

творчески начин. Този основен модул е съсредоточен върху петте 

основни цели на обучението, които вече очертахме. Във въведението 

вече говорихме за това какво представлява дигиталното разказване на 

истории и защо то е полезно за образованието. Сега ще разгледаме 

по-отблизо другите важни цели: разбиране на частите на дигиталните 

истории, разглеждане на различни начини за разказване на истории и 

научаване как да грабнем и въздействаме на аудиторията. 
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Разбиране на елементите на ефективните дигитални истории 

 
Фигура 10 - 5 елемента на кратък разказ (Източник: собствена концептуализация въз 

основа на различни източници) 

Дигиталният разказ, както вече споменахме, съчетава традиционни 

елементи на разказа с дигитална мултимедия, за да създаде 

завладяващи разкази. Разбирането на основните елементи на 

ефективните дигитални разкази - сюжет, персонаж, обстановка и 

структура - е от решаващо значение за създаването на въздействащи 

разкази. 

● Обстановката се отнася до времето и мястото, където се развива 

историята. Тя осигурява контекст и помага на публиката да се 

потопи в света на историята. Живата и добре описана обстановка 

може да засили емоционалното въздействие на разказа. 

● Героите са личностите, които движат историята. Те трябва да са 

добре развити, да са привлекателни и да могат да предизвикват 

емоционални реакции у публиката. Героите могат да бъдат реални 
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хора, измислени творения или дори неодушевени предмети, 

олицетворени, за да разкажат историята. 

● Сюжетът е последователността от събития, които изграждат 

историята. Той включва начало, среда и край, често структурирани 

около конфликт и развръзка. Ефективният сюжет държи 

аудиторията ангажирана и осигурява ясна разказвателна дъга. 

● Структурата на една дигитална история включва начина, по който 

тя е организирана и представена, като оказва значително влияние 

върху преживяването и интерпретацията на аудиторията. Често 

срещани структури са: 

o Линейна: Пряка, хронологична последователност на 

събитията. 

o Нелинейна: Събитията са представени в различен ред, често 

прескачайки напред и назад във времето. 

o Епизодичена: Историята е разделена на отделни, 

самостоятелни сегменти, които допринасят за цялостното 

повествование. 

o Интерактивна: Публиката може да влияе върху посоката на 

историята чрез своите избори, което води до множество 

възможни резултати. 

● Изборът на структура влияе върху начина, по който публиката 

преживява и интерпретира историята. 

 

Разбирането на тези елементи е важно, тъй като ви позволява да 

подобрите качеството на историята, да насърчите автентичното 

изразяване и да подобрите ангажираността на аудиторията. Тези знания 

ви помагат да насочвате младите хора към създаването на завладяващи 
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дигитални истории, които ясно предават техните преживявания и 

емоции.  
 

Въвеждане на повествователни техники 
Младежките работници имат фантастична възможност да предоставят 

на младите хора инструментите, от които се нуждаят, за да създават 

въздействащи дигитални истории. Като ги запознаят с различни техники 

за разказване, те могат значително да увеличат дълбочината и 

ангажираността на своите истории. Тези техники не само привличат 

вниманието на читателя, но и добавят слоеве сложност и емоционален 

отзвук, което прави разказите по-убедителни и запомнящи се. 

Насърчаването на младежите да изследват и прилагат тези методи може 

да им помогне да създадат по-богати, по-нюансирани истории, които 

наистина да резонират с аудиторията им. Тук можете да разгледате 

няколко от тях: 

 

Разказ от първо лице 
● Историята се разказва от гледната точка на герой, който използва 

"аз" или "ние". 

● Въздействие: 

○ Дълбочина и интимност: Осигурява пряка представа за 

мислите, чувствата и мотивацията на разказвача, като 

спомага за дълбоката връзка между читателя и героя. 

○ Субективност: Предлага субективен поглед върху събитията, 

който може да създаде по-личен и потенциално ненадежден 

разказ, добавящ слоеве сложност и интрига. 
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○ Глас и стил: Позволява отличителен глас на разказвача, който 

може да подобри развитието на героите и да вдъхне живот на 

историята по уникален начин. 

 
Флашбеци 

● Сцените от миналото се вмъкват в настоящия разказ, за да 

осигурят контекст или предистория. 

● Въздействие: 

○ Контекст и предистория: Разкрива важна фонова информация 

и помага да се обяснят настоящите мотиви или конфликти на 

героите. 

○ Дълбочина на характера: Осигурява представа за минали 

преживявания, които формират настоящото поведение и 

решения на героя. 

○ Напрежение и ангажираност: Може да създаде напрежение 

чрез бавно разкриване на ключова информация и добавяне 

на пластове към историята. 

 

Предусещане 
● Подсказки или улики за събития, които ще се случат по-късно в 

историята. 

● Въздействие: 

Напрежението и очакването създават интензивност и държат читателите 
ангажирани, като ги подтикват да продължат да четат с желание да 
достигнат до развръзката. 

 

Представяне на формати за разказване на истории 
Дигиталният разказ може да бъде представен в различни формати, като 

всеки от тях предлага уникални начини за ангажиране на аудиторията. 

28 
 



Проект № 2023-1-FR02-KA220-YOU-000161384 

Тук е представена разбивка на основните категории и какво всяка от тях 

внася в разказването на истории: 

 

Аудиоформати 
● Звуковите формати привличат слушателите чрез силата на 

словото. Те позволяват дълбоки, лични връзки, тъй като 

аудиторията може да чуе емоциите в гласа на разказвача. Тези 

формати са преносими и удобни, което ги прави достъпни за 

многозадачна работа или за ползване в движение. 

● Примери: Подкасти, аудиокниги, радиопиеси 

 

Визуални формати 
● Визуалните формати съчетават изображения, видео и аудио, за да 

създадат поглъщащо преживяване. Те ангажират множество 

сетива, правейки историите по-живи и запомнящи се. Тези формати 

са особено ефективни за привличане и задържане на вниманието 

на аудиторията чрез динамично визуално съдържание. 

● Примери: Видеоклипове, интерактивни уебсайтове, преживявания 

с виртуална реалност (VR) 

 

Писмени формати 
● Писмените формати осигуряват подробен и задълбочен разказ. Те 

са отлични за предаване на сложни идеи и разкази, които изискват 

размисъл и анализ. Тези формати позволяват на читателите да се 

включат със собствено темпо и да се връщат към съдържанието 

при необходимост. 

● Примери: Блогове, истории в социалните медии, електронни книги 
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Хибридни формати 
● Хибридните формати съчетават няколко вида медии, за да 

създадат многостранни преживявания, свързани с разказването на 

истории. Те предлагат интерактивност и участие на аудиторията, 

което прави историите по-интересни и персонализирани. Тези 

формати използват силните страни на всяка медия, за да обогатят 

цялостния разказ. 

● Примери: Трансмедийно разказване на истории, приложения за 

интерактивно разказване на истории, преживявания с разширена 

реалност (AR) 

 
Фигура 11- Изображение, генерирано от изкуствен интелект (Източник: ИИ) 

 

Овладяване на ангажираността на аудиторията и въздействието на 
историята 
Ангажираността на аудиторията и въздействието на историите са от 

решаващо значение, за да се гарантира, че дигиталните истории 

намират отзвук сред зрителите. Техниките за привличане и поддържане 

на интереса на аудиторията включват интерактивни елементи, 

емоционални призиви и относително съдържание. 
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● Техниките за ангажираност включват използване на интерактивни 

елементи като кликаеми връзки, анкети и механизми за обратна 

връзка със зрителите. Личните истории, хуморът и скалните съдове 

също могат да поддържат ангажираността на аудиторията. 

● Въздействието на една история се определя от способността ѝ да 

предизвиква емоции, да провокира мисъл и да вдъхновява за 

действие. Историите, които засягат универсални теми и социални 

проблеми, обикновено имат по-голямо въздействие. 

За целите на този модул е жизненоважно да се научат младите хора как 

да ангажират ефективно аудиторията си и да създават въздействащи 

истории. Тези знания помагат на младите хора да предават посланията 

си по силен начин, да се застъпват за това, в което вярват, и да се 

свързват с общностите си на по-дълбоко ниво. 
 

Препоръчителни инструменти и приложения за разказване на дигитални 
истории 
За да се гарантира, че работещите с младежи разполагат с правилните 

инструменти за улесняване на разказването на дигитални истории, в 

този раздел ще бъдат представени няколко препоръчителни дигитални 

инструмента, приложения и програми. Тези ресурси са подбрани с оглед 

на тяхната лесна употреба, функционалност и способност да подобряват 

процеса на разказване на истории.  

 

1. Adobe Spark 
Adobe Spark е лесна за използване платформа, която позволява на 

потребителите да създават визуално завладяващи истории чрез 

комбиниране на текст, изображения и видео. Тя е особено полезна за 

младежките работници, които може да нямат богат опит в областта на 

дизайна. 
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Плюсове: 

● Интуитивен интерфейс, който е лесен за усвояване дори от 

начинаещи. 

● Предоставя широк набор от шаблони и ресурси за дизайн. 

● Безпроблемно се интегрира с други продукти на Adobe за 

разширена функционалност. 

Минуси: 

● Ограничени възможности за персонализиране в сравнение с 

по-усъвършенстваните инструменти за проектиране. 

● Изисква се абонамент за Adobe за пълен достъп до всички 

функции. 

 

2. Canva 
Canva е универсален инструмент за графичен дизайн, който позволява 

на потребителите да създават голямо разнообразие от дигиталното 

съдържание, включително публикации в социалните мрежи, презентации 

и визуални материали за разказване на истории. 

 

Плюсове: 

● Обширна библиотека с шаблони, изображения и шрифтове. 

● Функциите за съвместна работа позволяват на няколко 

потребители да работят по даден проект едновременно. 

● Налична е безплатна версия с широк набор от инструменти за 

проектиране. 

Минуси: 
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● На напредналите потребители може да им липсват някои от 

функциите, предлагани от професионалния софтуер за 

проектиране. 

 

3. WeVideo 
WeVideo е онлайн платформа за редактиране на видео, която е идеална 

за създаване на дигитални истории, базирани предимно на видео. Тя 

предлага редактиране в облак, което я прави достъпна от всяко 

устройство с достъп до интернет. 

 

Плюсове: 

● Платформите, базирани на облак, позволяват лесен достъп и 

сътрудничество от различни устройства. 

● Удобен за ползване интерфейс, подходящ за начинаещи. 

● Предоставя набор от инструменти за редактиране, включително 

преходи, ефекти и редактиране на звук. 

Минуси: 

● Безплатната версия включва водни знаци върху видеоклиповете и 

ограничения за съхранение и качество на експортиране. 

● Напредналите потребители може да сметнат, че възможностите за 

редактиране са донякъде базови в сравнение с настолния софтуер. 

 

4. Storybird 
Storybird е уникална платформа, която позволява на потребителите да 

създават вдъхновени от изкуството истории. Тя е особено ориентирана 

към по-младата аудитория и може да бъде чудесен инструмент за 

образователни цели. 
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Плюсове: 

● Фокусира се върху създаването на визуално привлекателни и 

богати на разкази истории. 

● Идеален за включване на по-млада аудитория в разказването на 

истории. 

● Предоставя платформа, управлявана от общността, за споделяне и 

откриване на истории. 

Минуси: 

● Ограничава се до използването на вече съществуващи 

произведения на изкуството, налични в платформата. 

● По-малка гъвкавост по отношение на интеграцията на мултимедия 

в сравнение с други инструменти. 

 

5. Powtoon 
Powtoon е софтуер за анимирани презентации, който позволява на 

потребителите да създават увлекателни и анимирани дигитални 

истории. Той е особено ефективен за създаване на съдържание, което е 

едновременно информативно и забавно. 

 

Плюсове: 

● Предлага широк набор от инструменти за анимация и герои. 

● Лесно създавате професионално изглеждащи анимирани 

видеоклипове без напреднали технически умения. 

● Предлага се безплатна версия с основни функции. 

Минуси: 

● Безплатната версия включва водни знаци и ограничени опции за 

експортиране. 
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● Възможностите за анимация може да не са достатъчни за много 

подробни или сложни проекти. 

 
Фигура 12 Казус 4: Проект "Гласовете на младежта" (източник: 

https://www.voicesofyouth.org/) 
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Фигура 13 - Казус 5: Проектът "Продължи" (източник: https://www.continue.community/) 

 

Заключение 
Дигиталното разказване на истории обединява традиционни техники за 

разказване на истории със съвременни дигитални медии, за да създаде 

завладяващи, ангажиращи и въздействащи истории. В този модул е 

дадено определение на дигиталното разказване на истории, разгледани 

са неговите образователни ползи, основни елементи, техники за 

разказване, формати за разказване на истории и стратегии за 

овладяване на ангажираността на аудиторията и постигане на 

максимално въздействие на историята. 
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Като разбират основните елементи като сюжет, характер, обстановка и 

структура, участниците могат да създават увлекателни разкази. Техники 

като разказване от първо лице и ретроспекции придават дълбочина, а 

дигиталните формати като видеоклипове, подкасти и виртуална 

реалност предлагат уникални методи за представяне. Ефективното 

ангажиране на аудиторията и въздействието на разказването на истории 

върху разглеждането на различни теми и проблеми показват как 

дигиталното разказване на истории може да вдъхнови мисълта, да 

провокира емоции и да стимулира действия, като повишава 

креативността, дигиталната грамотност и комуникационните умения. 

Разгледаните от нас реални казуси - проектът "Гласовете на младежта" и 

проектът "Продължи" - демонстрират силата на дигиталното разказване 

на истории за насърчаване на младежката ангажираност, 

застъпничество за социална промяна и подпомагане на личностното 

израстване. Тези проекти показват как дигиталното разказване на 

истории може да даде възможност на младите хора да изразят своя опит 

и гледни точки, да изградят умения за критично мислене и творчество и 

да се свържат с общностите си на по-дълбоко ниво. 

В бъдеще дигиталното разказване на истории в работата с младежи 

вероятно ще се развива с помощта на нововъзникващи технологии като 

добавена реалност (AR), изкуствен интелект (ИИ) и интерактивни 

платформи за разказване на истории. Тези постижения ще предложат 

нови начини за ангажиране на младите хора с историите, като ги 

направят по-завладяващи и персонализирани. дигиталното разказване 

на истории ще продължи да бъде ценен ресурс за младежките 

работници, насочвайки младите хора към творческо изразяване, 

осмисляне на преживяванията им и изграждане на основни житейски 
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умения. Чрез овладяването на дигиталното разказване на истории 

младите хора могат да развият адаптивността, необходима за 

ориентиране в един постоянно променящ се свят, което го превръща в 

съществена част от съвременното младежко образование и развитие. 

 

Допълнителни ресурси 
● Проект "Гласовете на младите” 

● Проектът “Продължи” 

● Силата на дигиталнитете разкази в подкрепа на преподаването и 

ученето  

● Програма DYME 

● Разказване на дигиталните истории: Ангажиране на младите хора 

да общуват за дигитална медийна грамотност 

● Център за история  

● Как да използвате дигитални разкази в класната стая 

● Силата на дигиталните разкази в класната стая: Разказване на 

истории с помощта на технологиите 

● Силата на дигиталнитете разкази 

● Примери за дигиталното разказване на истории 

● Магическата наука за разказването на истории 

● https://brilliantio.com/why-storytelling-works/ 

● https://www.samwoolfe.com/2019/09/the-human-need-for-storytelling.ht

ml 
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