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Introduction  
 

Le projet  
Objectifs : Que voulez-vous réaliser en mettant en œuvre le projet ? 

● Permettre aux jeunes de développer des compétences d'adaptation et 

d'améliorer leur confiance en eux et leur résilience grâce à la narration 

numérique et à la conception artistique de l'IA. 

● Doter les animateurs de jeunesse d'approches et d'outils innovants, 

inclusifs et attrayants pour responsabiliser les jeunes et les aider à faire 

face à l'incertitude et à l'évolution rapide de l'environnement. 

● Améliorer la qualité, l'innovation et la reconnaissance du travail des 

jeunes en intégrant des outils numériques qui trouvent un écho auprès 

des jeunes dans un monde dominé par la technologie. 

 

La mise en œuvre : Quelles activités allez-vous mettre en œuvre ? 
● Contenu pédagogique destiné aux animateurs de jeunesse pour leur 

permettre d'utiliser efficacement la narration numérique et la conception 

artistique de l'IA dans le cadre d'activités d'éducation non formelle 

● Programme de formation pour les animateurs de jeunesse afin 

d'appliquer les résultats du projet dans les organisations axées sur la 

jeunesse 

● Ressource éducative en ligne proposant des unités d'apprentissage 

flexibles pour les animateurs de jeunesse 

● Système d'apprentissage en ligne avec outils d'auto-assistance pour 

aider les jeunes à comprendre la capacité d'adaptation et son 

importance 

● Des tutoriels vidéo attrayants sur la narration numérique et la 

conception artistique de l'IA 
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. 

Résultats : Quels sont les résultats du projet et les autres effets que 
vous attendez de votre projet ? 

● Contenu éducatif aidant les animateurs de jeunesse à améliorer la 

capacité d'adaptation, la confiance en soi et la résilience des jeunes 

grâce à la narration numérique et à la conception artistique de l'IA 

● Programme de formation fournissant une méthodologie complète, une 

évaluation des besoins et du matériel supplémentaire pour l'utilisation 

de la narration numérique et de l'art de l'IA comme outil 

d'autonomisation. 

● Ressources éducatives en ligne offrant un contenu de 

nano-apprentissage facilement accessible aux animateurs de jeunesse 

Système d'apprentissage en ligne aidant les jeunes à relever les défis 

de l'environnement VUCA.  
 
Le produit à livrer  
Ce produit correspond au résultat principal du WP2.  

 

Le contenu éducatif ADAPTIFY vise à aider les animateurs de jeunesse à 

doter les jeunes des compétences et des attitudes nécessaires à une réussite 

à long terme. Le contenu fournit aux travailleurs de jeunesse les 

connaissances essentielles sur l'application de la narration numérique et de 

l'approche AI Art design dans les activités d'éducation non formelle et leur 

utilisation comme outil d'autonomisation pour surmonter les défis et améliorer 

la résilience, l'adaptabilité et la confiance en soi. Le contenu donne aux 

travailleurs de jeunesse des indications sur les méthodes de narration 

numérique les plus efficaces lorsqu'elles sont appliquées en tant qu'outils 

d'autonomisation, englobe une série d'activités destinées aux jeunes et offre 

des exemples d'effets obtenus. 
4 
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Adaptabilité 
Définition et importance de la capacité d'adaptation dans la vie 

personnelle et professionnelle 

Définition et importance de la capacité d'adaptation 

La capacité d'adaptation est un sujet que l'on évoque de plus en plus souvent 

de nos jours, et ce n'est pas une surprise. Dans ce monde en mutation 

rapide, nous devons être capables de nous adapter rapidement à de 

nouvelles circonstances, d'accepter le changement et d'élaborer de nouvelles 

stratégies pour relever des défis en constante évolution.  

En tant qu'animateurs de jeunesse, notre mission consiste à doter les jeunes 

des compétences et de l'état d'esprit nécessaires pour naviguer dans cet 

environnement dynamique avec confiance et résilience. En outre, nous 

devons faire preuve d'une grande capacité d'adaptation dans notre travail 

avec les jeunes afin de soutenir efficacement leur développement et de 

répondre à leurs divers besoins. 

 

Qu'est-ce que l'adaptabilité ? 

Il s'agit de la capacité d'un individu à s'adapter et à réussir dans diverses 

situations. L'adaptabilité implique la flexibilité, l'ouverture d'esprit et la 

résilience. Les personnes qui possèdent une forte capacité d'adaptation 

peuvent adopter de nouvelles idées, approches et défis avec confiance. Il est 

essentiel de comprendre l'importance de l'adaptabilité. Elle améliore la 

résolution des problèmes, renforce la résilience et contribue au bien-être 

général.  
 

L'importance de l'adaptabilité 

Capacité d'adaptation dans la vie personnelle 
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La capacité d'adaptation est essentielle pour relever les défis de la vie. Elle 

permet aux individus d'aborder les problèmes sous différentes perspectives, 

améliorant ainsi les capacités de résolution des problèmes. En outre, elle 

favorise la résilience, ce qui permet de mieux se remettre des échecs. En 

réduisant le stress et l'anxiété associés aux changements inattendus, la 

capacité d'adaptation contribue de manière significative au bien-être mental 

général. 

Par exemple, l'adaptation à des changements de vie majeurs tels que le 

déménagement dans une nouvelle ville, l'adaptation à une nouvelle 

dynamique familiale ou l'adaptation à une perte personnelle nécessite une 

grande capacité d'adaptation. 
 
Adaptabilité dans la vie professionnelle 
Dans le paysage professionnel dynamique d'aujourd'hui, la capacité 

d'adaptation est une compétence très appréciée. Elle ouvre de nouvelles 

perspectives de carrière, car les employeurs préfèrent les personnes 

adaptables. Il est de plus en plus fréquent de voir cette compétence figurer 

parmi les exigences d'un poste ou d'entendre des questions à ce sujet lors 

d'entretiens d'embauche. Peut-on leur en vouloir ? Avec qui préférez-vous 

travailler : un collègue figé dans ses habitudes, qui fait toujours les choses de 

la même manière, ou quelqu'un qui est ouvert à la nouveauté et qui peut faire 

face à tout ce que la vie lui réserve ?  

La capacité d'adaptation permet de cultiver un état d'esprit de croissance, 

essentiel pour un leadership efficace. En favorisant la collaboration et la 

flexibilité, la capacité d'adaptation renforce le travail d'équipe et les 

performances globales de l'organisation. 

Les exemples d'adaptabilité sur le lieu de travail sont innombrables : 

transition réussie entre deux rôles, adoption de nouvelles technologies, 
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gestion des changements organisationnels et direction d'équipes pendant les 

périodes d'incertitude. 
 

Objectifs d'apprentissage  

Définition et 

importance de la 

capacité 

d'adaptation 

Théories 

psychologiques 

liées à la capacité 

d'adaptation 

Dimensions de 

l'adaptabilité 

Stratégies d'intégration de 

la formation à 

l'adaptabilité dans le 

travail de jeunesse. 

Les apprenants 

seront capables de 

définir 

l'adaptabilité. 

Les apprenants 

seront capables 

d'identifier et de 

décrire les 

principales théories 

psychologiques 

liées à la capacité 

d'adaptation. 
 

Les apprenants 

comprendront les 

dimensions 

cognitives, 

émotionnelles et 

comportementales 

de l'adaptabilité. 

Les apprenants seront 

capables d'expliquer les 

fondements théoriques de 

la constitution d'une 

équipe, de la dynamique 

de groupe et du 

développement personnel, 

et de décrire leur rôle 

dans la promotion de 

l'adaptabilité chez les 

jeunes. 

Les apprenants 

comprendront 

comment la 

capacité 

d'adaptation aide à 

gérer les 

changements de la 

vie. 

Les apprenants 

seront capables de 

comparer et 

d'opposer 

différentes théories 

psychologiques 

liées à la capacité 

d'adaptation. 

Les apprenants 

seront capables 

d'analyser le rôle 

des facteurs 

cognitifs, 

émotionnels et 

comportementaux 

dans la capacité 

d'adaptation. 

Les apprenants seront 

capables de concevoir et 

de mettre en œuvre des 

activités de constitution 

d'équipes qui améliorent 

la communication, la 

confiance et les 

compétences en matière 

de résolution de 

problèmes, et de soutenir 

les groupes à travers les 
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différentes étapes de leur 

développement afin 

d'améliorer leur 

adaptabilité. 

 

Tableau 1 - Objectifs d'apprentissage du module (Source : conceptualisation propre à 

partir de différentes sources) 

 

Principales théories psychologiques liées à l'adaptabilité et 

dimensions de l'adaptabilité 

Principales théories psychologiques liées à la capacité d'adaptation  

Le tableau ci-dessous présente une vue d'ensemble des principales théories 

psychologiques liées à la capacité d'adaptation, dans le domaine de l'aide à 

la jeunesse. Ces concepts sont essentiels pour aider les jeunes à surmonter 

l'adversité, à établir des relations positives et à réaliser leur potentiel. 
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Théorie Concepts clés Principaux contributeurs Applications 
Exemples 

d'applications 

Théorie de 

l'adaptation 

cognitive 

- Les illusions positives 

aident les individus à 

faire face au stress. - 

Recherche d'un sens 

aux événements de la 

vie. 

- Tenter de reprendre le 

contrôle et la maîtrise 

de la situation. 

- S'engager dans des 

évaluations 

d'auto-amélioration. 

Shelley E. Taylor est une 

psychologue américaine.  Auteur 

d'ouvrages et d'articles de revues 

scientifiques, elle est depuis 

longtemps une figure de proue dans 

deux sous-domaines liés à sa 

discipline principale, la psychologie 

sociale : la cognition sociale et la 

psychologie de la santé. 

- La résilience 

psychologique. 

- Améliorer la santé 

mentale et le 

bien-être. 

- Faire face à la 

maladie et au 

traumatisme. 

Les patients atteints de 

cancer : Les patients 

conservent leur 

optimisme pendant le 

traitement en se 

concentrant sur leurs 

forces et leurs succès 

passés, ce qui les aide 

à rester positifs et 

résilients. 

Théorie de 

la résilience 

- Processus 

d'adaptation face à 

l'adversité. 

Michael Rutter - Il a été décrit comme 

le "père de la psychiatrie infantile" ; 

Norman Garmezy - Ses premiers 

travaux portaient sur l'étiologie de la 

- Promouvoir la 

santé mentale et la 

résilience. 

Le rétablissement 

après une catastrophe 

: Les communautés se 

soutiennent 

 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Shelley_E._Taylor
https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_Rutter
https://en.wikipedia.org/wiki/Norman_Garmezy
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- Importance des 

environnements et des 

relations de soutien. 

- Interaction entre les 

caractéristiques 

individuelles et les 

ressources externes. 

schizophrénie, mais il est surtout 

connu pour ses travaux ultérieurs sur 

le risque, la résilience, le stress et 

l'adaptation dans le développement 

de l'enfant ; Emmy Werner - 

psychologue du développement 

américaine connue pour ses 

recherches sur le risque et la 

résilience chez les enfants.. ; 

Ann Masten - Elle introduit le concept 

de "magie ordinaire", montrant que la 

résilience est un processus courant 

et naturel qui peut être encouragé par 

des environnements et des relations 

de soutien. 

- Développer des 

interventions pour 

les enfants à risque. 

- Reprise après 

sinistre. 

mutuellement, 

partagent leurs 

ressources et 

reconstruisent 

ensemble, ce qui 

favorise un sentiment 

de résilience et de 

rétablissement 

collectif. 

L'état 

d'esprit de 

croissance 

- Croire au potentiel de 

développement par 

l'effort. 

 - Accepter les défis et 

Carol Dweck est une psychologue 

américaine. Elle est connue pour ses 

travaux sur la motivation et l'état 

d'esprit. 

- Des cadres 

éducatifs pour 

améliorer la 

motivation et la 

Amélioration de 

l'éducation : Les 

enseignants font 

l'éloge de l'effort et du 

processus ("Tu as 

2 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Emmy_Werner
https://icd.umn.edu/ann-masten
https://en.wikipedia.org/wiki/Carol_Dweck


Projet n. 2023-1-FR02-KA220-YOU-000161384 
tirer les leçons des 

échecs. 

- Valoriser l'effort plutôt 

que les capacités 

innées. 

performance des 

élèves. 

- Développement 

personnel. 

- Croissance du lieu 

de travail. 

travaillé très dur !") 

plutôt que des 

capacités innées ("Tu 

es si intelligent !"), 

encourageant ainsi la 

persévérance et 

l'amour de 

l'apprentissage. 

Intelligence 

émotionnell

e 

- Conscience de ses 

émotions. - 

Auto-régulation pour 

contrôler les impulsions. 

- Motivation motivée par 

les émotions. 

- Empathie à l'égard des 

émotions des autres. 

- Compétences sociales 

pour gérer les relations. 

Daniel Goleman - Psychologue et 

auteur de L'intelligence émotionnelle. 

Il a transformé la façon dont le 

monde éduque les enfants, entretient 

des relations avec la famille et les 

amis, dirige et conduit les affaires. 

- Améliorer les 

résultats scolaires 

grâce à 

l'apprentissage 

socio-émotionnel 

(SEL) 

- Améliorer le 

leadership et le 

travail d'équipe sur le 

lieu de travail. 

- Formation au 

leadership : les 

programmes 

d'entreprise forment 

les cadres à 

reconnaître et à 

réguler leurs émotions, 

à faire preuve 

d'empathie à l'égard 

des employés et à 

gérer efficacement la 

dynamique d'équipe, 
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- Gestion des 

relations 

personnelles. 

ce qui permet de créer 

un environnement de 

travail plus cohésif et 

plus productif. 

 

Tableau 2 - Principales théories psychologiques liées à l'adaptabilité (Source : conceptualisation propre à partir de différentes sources) 
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Dimensions de l'adaptabilité 

Explorons les dimensions de l'adaptabilité.  

La capacité d'adaptation est une caractéristique complexe qui englobe trois 

dimensions principales. Comprendre ces dimensions peut aider à reconnaître 

la manière dont les individus gèrent le changement et les défis. Tout le 

monde n'est pas intrinsèquement équipé des trois dimensions de 

l'adaptabilité - cognitive, émotionnelle et comportementale. Ces traits sont 

influencés à la fois par des caractéristiques innées et des facteurs externes, 

et ils peuvent certainement être développés au fil du temps. 
 

● La dimension cognitive :  Il s'agit de la manière dont les individus 

pensent et traitent l'information. Elle comprend la pensée critique et 

créative, la résolution de problèmes et la prise de décision dans 

l'incertitude. Bien que certaines personnes puissent naturellement 

exceller dans ces domaines, l'adaptabilité cognitive peut être améliorée 

par l'éducation, la pratique et des expériences diverses. La participation 

à des activités qui mettent à l'épreuve les capacités de résolution de 

problèmes et exposent les individus à des points de vue différents peut 

renforcer l'adaptabilité cognitive. 

● La dimension émotionnelle : Il s'agit de la manière dont les individus 

gèrent leurs émotions en réponse au changement, ce qui implique la 

régulation émotionnelle, la gestion du stress et le maintien d'une 

attitude positive. L'adaptabilité émotionnelle est souvent étroitement liée 

à l'intelligence émotionnelle, qui peut être cultivée. Des techniques 

telles que la pleine conscience, les stratégies de gestion du stress et 

les pratiques de régulation émotionnelle peuvent améliorer la façon 

dont une personne gère ses émotions. Les relations de soutien et un 
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environnement positif jouent également un rôle crucial dans le 

développement de la résilience émotionnelle. 

● Dimension comportementale : Cette dimension implique de prendre 

des mesures proactives, d'être ouvert à de nouvelles expériences et 

d'adopter des comportements adaptatifs. L'adaptabilité 

comportementale consiste à répondre à de nouvelles situations, à 

essayer de nouvelles approches et à tirer des enseignements des 

expériences pour améliorer les réponses futures. L'ouverture aux 

nouvelles expériences et les comportements d'apprentissage proactifs 

peuvent être entretenus par l'apprentissage continu et l'exposition à de 

nouvelles situations. Encourager un état d'esprit qui considère les défis 

comme des opportunités de croissance et être prêt à expérimenter de 

nouvelles approches sont des pratiques clés qui renforcent 

l'adaptabilité comportementale. 

2 
 



Projet n. 2023-1-FR02-KA220-YOU-000161384 

 
Stratégies d'intégration de la formation à l'adaptabilité dans le 

travail de jeunesse 

 

Schéma 1 - Stratégies d'intégration de la formation à l'adaptabilité dans le travail de 

jeunesse (Source : conceptualisation propre à partir de différentes sources) 

 

Dans le paysage évolutif du travail de jeunesse, la formation à l'adaptabilité 

est devenue la pierre angulaire du développement de jeunes individus 

résilients et compétents. Cette formation peut être intégrée efficacement en 

mettant l'accent sur la constitution d'équipes, la dynamique de groupe et le 

développement personnel. Ces concepts interconnectés renforcent 

collectivement la capacité des jeunes à naviguer et à s'épanouir dans des 

environnements changeants. 
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Renforcement de l'esprit d'équipe 

Tous les animateurs de jeunesse incluent des exercices de cohésion d'équipe 

dans les programmes qu'ils créent et en connaissent un grand nombre par 

cœur. Certains des plus typiques, que nous avons tous utilisés ou vus au 

moins une fois, sont les suivants : "Deux vérités et un mensonge", "Le nœud 

humain" et "La chute de la confiance". 

Nous n'allons pas discuter ici de ces activités. Dans le cadre de cette boîte à 

outils, nous aborderons cette partie essentielle de toute formation d'un point 

de vue plus théorique. 

Le renforcement de l'esprit d'équipe fait référence aux activités et aux 

exercices conçus pour améliorer les relations sociales, définir les rôles et 

améliorer la collaboration au sein d'un groupe. Cela contribue à créer un 

environnement propice à l'épanouissement de la capacité d'adaptation. Un 

renforcement efficace de l'esprit d'équipe permet d'améliorer les 

compétences en matière de communication, d'instaurer la confiance et de 

promouvoir les capacités de résolution de problèmes, autant d'éléments 

essentiels pour s'adapter à de nouveaux défis et à de nouvelles 

circonstances. 

Les activités de renforcement de l'esprit d'équipe impliquent souvent un 

apprentissage interactif et expérientiel, tel que des défis de groupe, des jeux 

de rôle et des exercices basés sur des scénarios. Ces activités simulent des 

situations réelles dans lesquelles les membres de l'équipe doivent collaborer 

et ajuster leurs stratégies, améliorant ainsi leur capacité d'adaptation. Selon 

certaines études, les interventions structurées de renforcement de l'esprit 

d'équipe améliorent considérablement les performances et l'efficacité de 

l'équipe en favorisant une meilleure dynamique interpersonnelle et des 

capacités collectives de résolution de problèmes. 
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Schéma 2 - Représentation de la constitution d'une équipe (Source : bibliothèque 

d'images de Canva.) 

 

Dynamique de groupe 

En tant qu'animateurs de jeunesse, il est essentiel de comprendre les 

processus au sein de nos groupes. Le modèle de dynamique de groupe de 

Bruce Tuckman décompose le développement d'une équipe en cinq étapes : 

La formation, la tempête, la normalisation, la performance et l'ajournement.  

Cette compréhension nous aide à nous adapter plus facilement à la 

dynamique de groupe et à fournir le soutien et les conseils dont nos groupes 

ont besoin à chaque étape. La compréhension et l'application de ces étapes 

permettent de mieux réussir la constitution d'une équipe, de mieux résoudre 

les conflits, d'améliorer la communication et de renforcer la cohésion du 

groupe.  

Le tableau ci-dessous présente les spécificités de chaque étape, leur 

importance pour les travailleurs de jeunesse, la manière de réagir et de 

s'adapter, ainsi que d'autres considérations pertinentes. 
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STADE Spécificités  

Importance pour les 

animateurs 

socio-éducatifs 

Comment réagir et 

s'adapter 

Autres considérations 

pertinentes 

Formation - Politesse et comportement 

réservé. 

- Apprendre à se connaître. 

- Établir un premier contact 

avec le groupe. 

- Créer un environnement 

accueillant. 

- Faciliter les 

présentations. 

- Utilisez des « ice 

breakers » pour apaiser 

les tensions. 

- Fixer des attentes 

claires. 

- Fixer les objectifs du 

groupe dès le début. 

Reflexion - Conflits et concurrence. 

- Expression des 

individualités. 

- Encourager une 

communication ouverte. 

- Résolution précoce des 

conflits. 

- Gérer les conflits de 

manière constructive. 

- Encourager les 

discussions ouvertes. 

- Soyez patient et 

compréhensif. 

- Favoriser le respect 

entre les membres. 

Normalisatio

n 

-Établissement de normes. 

- Cohésion accrue. 

- Fixer des objectifs clairs 

pour le groupe. 

- Renforcer les 

comportements positifs. 

- Renforcer les 

comportements positifs. 

- Aider à fixer des 

objectifs et des attentes 

clairs. 

- Promouvoir l'inclusion. 

- Encourager la 

collaboration au sein de 

l'équipe. 

Performanc

e 

- Haute fonctionnalité. - Fournir un soutien continu. - Fournir un soutien et 

des conseils. 

- Célébrer les réussites. 
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- Travailler en collaboration 

pour atteindre les objectifs. 

- Maintenir la dynamique du 

groupe. 

- Maintenir l'élan. - Encourager la 

poursuite de la 

collaboration. 

Ajournement - Dissolution du groupe. 

- Réflexion sur les 

réalisations. 

- Faciliter une clôture 

positive. 

- Encourager la réflexion et 

l'apprentissage. 

- Aider les membres à 

réfléchir à leurs 

expériences. 

- Assurer une fermeture 

positive. 

- Planifier les 

engagements futurs. 

- Offrir des possibilités 

de retour d'information. 

 

Tableau 3 - Dynamique de groupe (Source : conceptualisation propre à partir de différentes sources) 
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Pour un travail d'équipe réussi, il est essentiel de comprendre ce processus. 

Il convient d'accorder une attention particulière au début du processus 

d'équipe, en consacrant du temps et de l'attention aux besoins de chaque 

participant, ce qui est une condition préalable à une collaboration fructueuse 

par la suite. Sauter sciemment une phase peut en perturber le contenu et 

l'essence. 

Ce modèle de phase met également en évidence l'impact des nouveaux 

membres, de ceux qui arrivent plus tard ou de ceux qui changent 

fréquemment au sein d'une équipe. Les nouveaux membres doivent franchir 

individuellement les étapes du développement de l'équipe, tandis qu'une 

équipe nouvellement formée peut avoir du mal à accepter de nouveaux 

participants. 

 

Développement personnel 

Le développement personnel est un voyage qui dure toute la vie et qui 

permet aux individus de réaliser leur plein potentiel. Dans le travail avec les 

jeunes, le développement personnel est essentiel pour favoriser l'adaptabilité, 

car il aide les jeunes à gérer leurs émotions, à développer un état d'esprit de 

croissance et à apprendre des techniques de gestion du stress. 

Pour soutenir le développement personnel des jeunes dans nos programmes, 

nous pouvons intégrer des activités qui renforcent la conscience de soi, 

l'intelligence émotionnelle et les compétences personnelles.  

La capacité d'adaptation a un impact significatif sur la santé mentale et le 

bien-être. Elle comprend les trois dimensions que nous avons mentionnées 

précédemment. Une plus grande adaptabilité entraîne de meilleurs résultats 

en matière de santé mentale, tels qu'une plus grande satisfaction de la vie et 

une réduction du stress. En outre, un soutien social solide renforce les effets 

positifs de l'adaptabilité sur le bien-être psychologique. Le développement 
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des capacités d'adaptation par le biais de l'éducation et d'environnements 

favorables peut favoriser la résilience et une gestion efficace du stress. 

Les concepts de consolidation d'équipe, de dynamique de groupe et de 

développement personnel sont profondément liés pour favoriser l'adaptabilité. 

Les activités de consolidation d'équipe améliorent la communication et la 

confiance, qui sont essentielles pour une dynamique de groupe efficace. Une 

dynamique de groupe positive crée à son tour un environnement favorable au 

développement personnel. Lorsque les individus développent leurs 

compétences personnelles, ils contribuent à renforcer la dynamique de 

l'équipe et à la rendre plus efficace, créant ainsi un cycle de renforcement de 

la croissance et de l'adaptabilité. 

Pour les animateurs de jeunesse, intégrer ces éléments dans leurs 

programmes signifie offrir aux jeunes la possibilité de s'engager dans des 

activités d'équipe, de réfléchir à leurs expériences et de développer 

continuellement leurs compétences personnelles. Cette approche holistique 

garantit que les jeunes sont préparés à relever les défis actuels et équipés 

pour s'adapter aux changements futurs avec confiance et résilience. 

 
2 
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Schéma 3 - Etude de cas n.1 : Intégration d'un nouveau membre dans un groupe existant 

(Source : conceptualisation propre à partir de différentes sources) 
 

Solution : Pour intégrer un nouveau membre dans un groupe qui travaille déjà 

bien ensemble, il est important de gérer le processus avec précaution. Tout 

d'abord, il faut reconnaître que le groupe se trouve dans la phase de 

performance, où les membres travaillent bien et comprennent le rôle de 

chacun. Avant d'intégrer le nouveau membre, l'animateur doit discuter 

ouvertement avec le groupe de la nécessité de maintenir les progrès 

accomplis tout en accueillant le nouveau venu. 

Lorsque le nouveau membre rejoint le groupe, celui-ci peut temporairement 

retourner à la phase de formation, où il doit reconstruire sa compréhension 

des rôles et des règles du groupe. L'animateur de jeunesse doit aider le 

nouveau membre en lui expliquant ce qu'on attend de lui et en surveillant le 

groupe de près afin de gérer les problèmes qui pourraient survenir et de les 

résoudre rapidement. 

Pour aider le groupe à se remettre à travailler en douceur, l'animateur de 

jeunesse doit organiser des activités qui favorisent le travail d'équipe et 

renforcent les actions positives. Une fois que le groupe a recommencé à bien 

travailler ensemble, il a besoin d'être guidé pour se concentrer à nouveau sur 

ses objectifs. Pendant cette période, l'animateur de jeunesse doit continuer à 

offrir son soutien et vérifier régulièrement que le nouveau membre s'intègre 

sans perturber les progrès du groupe. 
 

Défis courants en matière d'adaptabilité de la formation et 

stratégies pour les surmonter 

Comme nous l'avons mentionné précédemment, la formation à l'adaptabilité 

est cruciale de nos jours. Elle s'accompagne de son lot de défis. En les 
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comprenant et en apprenant à les surmonter, nous pouvons créer des 

programmes de formation plus efficaces, plus inclusifs et plus accessibles. 

Pour bien faire, nous devons aborder les questions éthiques qui 

accompagnent ce type de formation afin de nous assurer qu'elles sont 

équitables et inclusives pour tous. Donner le bon exemple commence par la 

création de programmes où chacun se sent le bienvenu. 

’ 

Schéma 4 - Défis communs en matière d'adaptabilité de la formation (Source : 

conceptualisation propre à partir de différentes sources) 

 

Résistance au changement 

La résistance au changement est un obstacle important à la formation à 

l'adaptabilité. Les gens préfèrent souvent les routines familières et peuvent se 

sentir menacés par de nouvelles idées ou méthodes. Cette résistance peut 
4 
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découler de la peur de l'inconnu, d'un manque de compréhension ou de la 

perception des risques associés au changement. 

Développer des stratégies pour surmonter les résistances et encourager un 

état d'esprit de croissance. Cela peut se faire en créant un environnement 

favorable où les participants se sentent en sécurité pour exprimer leurs 

préoccupations et en démontrant les avantages de l'adaptabilité. L'utilisation 

de techniques de motivation et la présentation d'exemples concrets 

d'adaptabilité réussie peuvent contribuer à atténuer les résistances. 

 

Considérations éthiques 

Il est essentiel d'aborder les considérations éthiques pour garantir que les 

programmes de formation sont équitables et inclusifs. Cela signifie qu'il faut 

promouvoir la tolérance et le respect de chacun, indépendamment de ses 

antécédents. 

 
Stratégies : 

● Inclusion : 

Veillez à ce que votre formation soit accessible à tous les jeunes, y compris 

ceux qui sont handicapés ou issus de milieux différents. Créez un 

environnement où chacun peut participer pleinement et se sentir valorisé. 
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Schéma 5 - Représentation de l'inclusivité (Source : bibliothèque d'images canva) 

 

● Sensibilité culturelle :  

Adaptez votre matériel de formation pour qu'il soit pertinent et respectueux 

des différentes cultures. Incluez des exemples et des scénarios qui reflètent 

la diversité des origines de vos participants. 

● Respect de la diversité : 

Favoriser un environnement inclusif en respectant et en incluant les diverses 

origines religieuses, raciales, sexuelles et ethniques. Cela permet à chacun 

de se sentir valorisé et respecté. 

 

Inclusion et accessibilité 

En veillant à ce que votre formation soit inclusive et accessible, vous vous 

assurez que tous les participants ont une chance égale d'en bénéficier. 

Stratégies : 
● Effectuer des audits d'accessibilité : Vérifiez régulièrement 

l'accessibilité de votre matériel de formation, de vos lieux de formation 
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et de vos plateformes. Veillez à ce que les espaces physiques et le 

contenu numérique soient conformes aux normes d'accessibilité telles 

que les directives sur l'accessibilité des contenus web (WCAG). 

● Fournir des technologies d'assistance : Assurez-vous que les 

technologies d'assistance, telles que les lecteurs d'écran et les aides 

auditives, sont disponibles et fonctionnent. Collaborez avec des 

entreprises technologiques ou des services d'aide aux personnes 

handicapées pour fournir ces ressources. 

● Créer un contenu accessible : Élaborer des supports de formation dans 

plusieurs formats, tels que le braille, les gros caractères et l'audio. 

Inclure des sous-titres pour les vidéos afin de s'assurer que tout le 

monde puisse accéder au contenu. 

● Mettre en œuvre la conception universelle de l'apprentissage (CUA) : 

Utiliser les principes de l'UDL pour créer des environnements 

d'apprentissage flexibles. Fournir aux participants différents moyens de 

s'engager, de comprendre et d'exprimer leurs connaissances. 

● Rétroaction et amélioration régulières : Recueillez les commentaires 

des participants sur l'accessibilité et utilisez-les pour améliorer vos 

programmes de formation. Une boucle de rétroaction continue garantit 

que vos mesures sont efficaces et répondent aux besoins des 

participants. 
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Schéma 6 - Étude de cas n.2 Inclusivité dans un programme communautaire pour la 

jeunesse (Source : conceptualisation propre à partir de différentes sources) 

 

Solution : Pour que tous les participants puissent bénéficier pleinement du 

programme communautaire pour la jeunesse, l'animateur doit mettre l'accent 

sur l'intégration, l'accessibilité et le respect de la diversité. L'animateur doit 

créer un environnement favorable où les participants peuvent exprimer leurs 

préoccupations et utiliser des exemples concrets et des techniques de 

motivation pour montrer les avantages de l'inclusion, en encourageant une 

attitude positive vis-à-vis du changement. Le programme doit être équitable 

et inclusif en adaptant le matériel pour respecter les différentes cultures, en 

garantissant l'accessibilité pour tous et en encourageant le respect des 

différents milieux afin que chacun se sente valorisé. L'animateur de jeunesse 

doit régulièrement vérifier l'accessibilité, fournir des technologies 

d'assistance, créer des contenus dans des formats multiples et appliquer les 

principes de la conception universelle de l'apprentissage. Recueillir en 

permanence des informations en retour afin d'améliorer le programme.  
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Conclusion 

Dans notre premier module, nous avons essayé de partager avec vous les 

principales théories et stratégies liées à l'adaptabilité.  

Nous avons exploré les principales théories psychologiques, démontrant 

l'importance de l'adaptabilité dans notre façon de penser, de ressentir et 

d'agir.  

Nous avons évoqué des stratégies pratiques pour favoriser la capacité 

d'adaptation grâce à des exercices de renforcement de l'esprit d'équipe, à la 

compréhension de la dynamique de groupe et à l'accent mis sur le 

développement personnel. 

Nous avons constaté que la création d'environnements favorables et 

l'encouragement de la conscience de soi peuvent améliorer la santé mentale 

et le bien-être. 

De plus, nous avons souligné l'importance de rendre ces programmes de 

formation inclusifs et accessibles à tous, afin que tous les jeunes puissent 

bénéficier de ces compétences essentielles. 

Notre rôle, en tant qu'animateurs de jeunesse, est de relier ces concepts aux 

tendances émergentes. Nous pouvons voir comment l'éducation à 

l'adaptabilité se croise avec les progrès de l'IA et des outils numériques. L'IA 

révolutionne le monde de la création. La narration numérique devient de plus 

en plus populaire. Cela transforme notre façon d'enseigner et d'apprendre. 

En intégrant ces avancées technologiques dans le cadre éducatif, nous 

aidons les jeunes à développer les compétences essentielles nécessaires 

pour naviguer et prospérer dans un paysage technologique en constante 

évolution. Ce lien entre l'éducation à l'adaptabilité et les innovations en 

matière d'IA souligne la nécessité de nous doter, ainsi que les jeunes avec 

lesquels nous travaillons, des compétences nécessaires pour réussir dans un 

avenir dominé par la technologie, en veillant à ce que nous puissions tous 
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relever les défis et saisir les opportunités qui se présentent à nous avec 

confiance et résilience. 
 

Ressources complémentaires 

● L'adaptabilité : Une capacité clé dont le temps est venu) (Frontières) 

● Guide pour l'intégration du développement positif de la jeunesse dans 

les structures de formation professionnelle 

● Corey L M Keyes - Risque et résilience dans le développement humain 

: Une introduction 

● L'importance de la capacité d'adaptation 

● Comment faire face à la résistance au changement 

● Éthique - Examen des questions éthiques dans le cadre du travail avec 

les jeunes 
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https://psychology.org.au/for-members/publications/inpsych/2017/dec/adaptability-a-key-capacity-whose-time-has-come
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.636520/full
https://www.childtrends.org/publications/the-pilot-assessment-a-guide-to-integrating-positive-youth-development-into-workforce-training-settings
https://www.childtrends.org/publications/the-pilot-assessment-a-guide-to-integrating-positive-youth-development-into-workforce-training-settings
https://www.researchgate.net/publication/241713828_Risk_and_Resilience_in_Human_Development_An_Introduction
https://www.researchgate.net/publication/241713828_Risk_and_Resilience_in_Human_Development_An_Introduction
https://www.youtube.com/watch?v=4dlq7HuUJtQ
https://www.youtube.com/watch?v=79LI2fkNZ2k
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AI Art Design 
Thème général du module et objectif 

Bienvenue dans le module AI Art Design du projet ADAPTIFY ! L'AI Art 

Design fusionne la puissance de l'intelligence artificielle avec la créativité 

humaine pour produire des œuvres d'art innovantes et stimulantes. Ce 

module aborde les principes fondamentaux de la conception artistique de l'IA, 

en soulignant son rôle dans la promotion de la pensée innovante et de la 

capacité d'adaptation chez les jeunes. À la fin de ce module, vous serez en 

mesure de guider et d'inspirer les jeunes à explorer le monde passionnant de 

l'art de l'IA. 
 

Résumé du contenu du module et de sa pertinence pour l'apprenant 

Ce module offre une vue d'ensemble de la conception artistique de l'IA, en 

commençant par sa définition et ses principes de base. Nous explorerons 

ensuite l'interaction dynamique entre l'IA et les artistes humains, les pratiques 

de collaboration et les implications culturelles et sociales de l'art généré par 

l'IA. Le module aborde également les questions éthiques, les cadres 

juridiques et l'intégration de l'art de l'IA dans les programmes 

d'enseignement. Enfin, nous nous pencherons sur les tendances et les 

innovations futures dans le domaine de la conception artistique de l'IA. 
 

Objectifs d'apprentissage  

A la fin de ce module, les participants seront capables de : 

● Définir et comprendre les principes fondamentaux de la 
conception artistique de l'IA, y compris son évolution, ses techniques 

et ses applications. 
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● Reconnaître comment la technologie de l'IA influence et améliore 
les processus créatifs dans le domaine de la conception artistique, en 

favorisant la pensée innovante. 

● Comprendre les différents modes de collaboration avec l'IA dans 
la création artistique, y compris la cocréation et l'augmentation de la 

créativité humaine. 

● Analyser comment l'art de l'IA reflète et interagit avec diverses 
identités culturelles et questions sociétales, en encourageant la 

conscience et la sensibilité culturelles. 

● Évaluer les considérations éthiques telles que l'authenticité, la 
paternité, la partialité et l'appropriation culturelle dans l'art de l'IA, 

et comprendre les cadres juridiques pertinents et les droits de propriété 

intellectuelle. 

● Explorer l'utilisation de la conception artistique de l'IA pour 
favoriser la pensée innovante et la flexibilité chez les jeunes. 

● Discuter des tendances et des innovations futures dans le 
domaine de la conception artistique de l'IA. 
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AI Art Design 

Définition et principes 
fondamentaux 

Pensée créative et 
innovante 

Pratiques collaboratives 
avec l'IA 

Interactions culturelles et 
sociales 

Considérations éthiques et 
juridiques 

Les participants seront 

capables d'articuler ce 

qui constitue la 

conception artistique 

de l'IA, y compris son 

évolution, ses 

techniques et ses 

applications. 

Les participants 

reconnaîtront comment la 

technologie de l'IA 

influence et améliore les 

processus créatifs dans le 

domaine de la conception 

artistique, en 

encourageant la pensée 

innovante. 

Les participants 

comprendront les différents 

modes de collaboration avec 

l'IA dans la création 

artistique, y compris la 

cocréation et l'augmentation 

de la créativité humaine. 

Les participants analyseront 

la manière dont l'art de l'IA 

reflète et interagit avec 

diverses identités culturelles 

et questions sociétales, 

favorisant ainsi la 

sensibilisation et la 

sensibilité culturelle. 

Les participants évalueront les 

considérations éthiques telles 

que l'authenticité, la paternité, la 

partialité et l'appropriation 

culturelle dans l'art de l'IA, et 

comprendront les cadres 

juridiques pertinents et les droits 

de propriété intellectuelle. 

Comprendre les 

principes de base et 

les aspects techniques 

de la création artistique 

en IA. 

Découvrez comment les 

outils d'IA peuvent inspirer 

de nouvelles formes 

d'expression artistique et 

de réflexion innovante. 

Développer des 

compétences pour une 

co-création efficace avec les 

outils d'IA et l'augmentation 

de la créativité humaine. 

Découvrez l'impact culturel 

de l'art généré par l'IA et son 

rôle dans la résolution de 

problèmes sociaux. 

Découvrez les défis de 

l'authenticité, de la paternité et de 

la partialité dans l'art de l'IA, et 

comprenez les cadres juridiques 

pertinents et les droits de 

propriété intellectuelle. 

Explorer le 

développement 

historique et l'évolution 

de la conception 

artistique de l'IA. 

Examiner le lien entre la 

conception artistique de 

l'IA, la créativité et la 

pensée innovante. 

Étudier les pratiques de 

collaboration entre les 

humains et l'IA dans la 

création artistique. 

Étudier les interactions de 

l'IA avec les contextes 

culturels, les identités et les 

questions sociales par le 

Discuter des implications 

éthiques de l'art de l'IA, y compris 

l'appropriation culturelle et les 

considérations juridiques. 
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biais d'études de cas et 

d'exemples concrets. 

Découvrez les 

principales 

technologies de l'IA et 

leurs applications dans 

le domaine de l'art. 

Favoriser la pensée 

innovante par des 

applications pratiques de 

la conception artistique de 

l'IA. 

Améliorer la créativité 

humaine grâce à des 

pratiques de collaboration 

avec l'IA. 

Développer une conscience 

et une sensibilité culturelle à 

travers des projets 

artistiques d'IA. 

Aborder les dilemmes éthiques 

liés à la création et à la 

distribution d'œuvres d'art 

générées par l'IA. 

Analyser le potentiel et 

les limites de l'IA dans 

la création artistique. 

Appliquer des méthodes 

innovantes de conception 

artistique de l'IA pour 

stimuler la résolution 

créative de problèmes et 

l'adaptabilité. 

Promouvoir la collaboration 

entre l'IA et les artistes pour 

renforcer la créativité et 

l'innovation. 

Encourager la diversité 

culturelle et la sensibilisation 

au monde par le biais de 

l'art de l'IA. 

Naviguer dans les complexités 

des droits de propriété 

intellectuelle liés à l'art généré 

par l'IA. 

 

Tableau 6 - Objectifs d'apprentissage (Source : conceptualisation propre à partir de différentes sources) 
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AI Art Design Définition et principes fondamentaux 

La conception artistique de l'IA consiste à utiliser les technologies de 

l'intelligence artificielle pour créer des œuvres d'art. Ce domaine trouve son 

origine dans les premières expériences d'art généré par ordinateur dans les 

années 1960 et a considérablement évolué depuis. Aujourd'hui, la conception 

artistique de l'IA englobe un large éventail d'approches et de techniques. 

Technologies clés de l'IA dans la création artistique 

● Les réseaux adverbiaux génératifs (GAN) : Les GAN se composent 

de deux réseaux neuronaux - un générateur et un discriminateur - qui 

fonctionnent en tandem. Le générateur crée des images, tandis que le 

discriminateur évalue leur authenticité. Grâce à ce processus, les GAN 

peuvent produire des images très réalistes et originales.   

● 1. www.intellectyx.com 

● www.intellectyx.com 

● 2. vista-dev.basf.com 

● vista-dev.basf.com 

● Transfert de style neuronal : Cette technique permet de transférer le 

style d'une image sur le contenu d'une autre. En séparant et en 

recombinant les représentations du style et du contenu des images, l'IA 

peut créer des œuvres d'art uniques et visuellement frappantes. 

● Algorithmes évolutifs : Ces algorithmes imitent la sélection naturelle 

pour faire évoluer les images au fil des générations. En partant d'une 

population aléatoire d'images et en appliquant des opérations de 

sélection et de mutation, l'IA peut générer des résultats inattendus et 

créatifs. 

 
 

https://www.intellectyx.com/blog/what-is-generative-ai-everything-you-need-to-know/
https://www.intellectyx.com/blog/what-is-generative-ai-everything-you-need-to-know/
https://vista-dev.basf.com/unleashing-creativity-exploring-the-world-of-ai-image-generators/
https://vista-dev.basf.com/unleashing-creativity-exploring-the-world-of-ai-image-generators/
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Applications de l'IA dans la création artistique 

● Générer des images et des portraits réalistes : L'IA peut créer des 

images et des portraits photoréalistes qu'il est difficile de distinguer des 

photographies. 

● Création d'œuvres d'art abstraites et non représentatives : L'IA 

peut générer des œuvres d'art abstraites et non représentatives qui 

explorent de nouvelles formes d'expression visuelle. 

● Aide au processus créatif : L'IA peut fournir aux artistes des outils 

pour générer des idées, explorer différents styles et automatiser les 

tâches répétitives. 

● Créer des expériences artistiques interactives et immersives : L'IA 

peut être utilisée pour créer des installations interactives et des 

expériences de réalité virtuelle qui suscitent l'intérêt des spectateurs 

d'une manière nouvelle et passionnante. 
 

Lien entre la conception artistique de l'IA, la créativité et la pensée 

innovante 

L'IA transforme le processus créatif en fournissant aux artistes de nouveaux 

outils et techniques d'expression artistique. Elle agit comme un catalyseur de 

la pensée innovante, encourageant les artistes à explorer des territoires 

iconnus et à remettre en question les limites artistiques conventionnelles. Les 

algorithmes d'IA peuvent analyser de vastes ensembles de données 

d'images et de styles, offrant aux artistes une inspiration et des perspectives 

qui pourraient autrement rester cachées. 

Exemples de l'impact de l'IA sur la créativité 
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● Le projet "Next Rembrandt" : Ce projet novateur a utilisé l'IA pour 

analyser les œuvres de Rembrandt et générer une nouvelle peinture 

dans son style, démontrant ainsi le potentiel de l'IA pour prolonger 

l'héritage d'artistes renommés. 

● Musique générée par l'IA : Les algorithmes d'IA peuvent composer de 

la musique originale dans différents genres, repoussant les limites de la 

créativité musicale et offrant de nouvelles possibilités de collaboration 

entre les humains et les machines. 

● La poésie alimentée par l'IA : L'IA peut générer des poèmes qui 

évoquent des émotions et remettent en question les notions 

traditionnelles de paternité, suscitant des discussions sur la nature de la 

créativité et le rôle de l'IA dans l'expression artistique. 

● Installations artistiques interactives basées sur l'IA : L'IA peut être 

utilisée pour créer des installations artistiques immersives et 

interactives qui réagissent aux commentaires du spectateur, brouillant 

ainsi les frontières entre l'artiste, l'œuvre d'art et le public. 

Ces exemples montrent que l'IA peut être un outil puissant pour stimuler la 

créativité et l'innovation, permettant aux artistes d'explorer de nouvelles idées 

et de repousser les limites de leur imagination. 
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Schéma 7- Étude de cas n.3 Le projet The New Rembrandt (Source : The Next 
Rembrandt) 
 

Pratiques collaboratives entre l'homme et l'IA 

La relation entre l'homme et l'IA dans la création artistique est multiforme et 

englobe différents modes de collaboration. 

Modes de collaboration 

● Co-création : L'IA agit comme un partenaire créatif, aidant les artistes 

à générer des idées, à explorer différents styles et à affiner leur travail. 

● Augmentation : Les outils et techniques d'IA améliorent la créativité 

humaine en automatisant les tâches répétitives, en offrant de nouvelles 

formes d'expression et en élargissant les possibilités artistiques. 

● L'inspiration : L'art généré par l'IA peut servir de source d'inspiration 

pour les artistes humains, en suscitant de nouvelles idées et en 

remettant en question les normes artistiques conventionnelles. 

4 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IuygOYZ1Ngo
https://www.youtube.com/watch?v=IuygOYZ1Ngo


Projet n. 2023-1-FR02-KA220-YOU-000161384 

Exemples de pratiques collaboratives 

● Artistes utilisant l'IA pour générer des esquisses ou des concepts 
initiaux : L'IA peut rapidement générer une variété d'idées visuelles, 

aidant les artistes à surmonter les blocages créatifs et à explorer 

différentes directions. 

● Musiciens utilisant l'IA pour composer des mélodies ou des 
harmonies : L'IA peut suggérer des idées et des motifs musicaux, 

offrant ainsi aux musiciens un point de départ pour leurs compositions. 

● Les écrivains utilisent l'IA pour générer des idées d'histoires ou 
des points d'intrigue : L'IA peut proposer des idées et des 

suggestions, aidant ainsi les écrivains à développer leurs récits et à 

surmonter l'angoisse de la page blanche. 

 

Interactions de l'IA avec les contextes culturels, les identités et les 

questions sociales 

L'art de l'IA a le potentiel de remettre en question les normes sociétales, de 

susciter des conversations et d'inspirer le changement en offrant de nouvelles 

perspectives sur les contextes culturels, les identités et les questions 

sociales. Il peut servir de catalyseur pour sensibiliser, favoriser l'empathie et 

promouvoir la justice sociale. 

Exemples de l'impact de l'IA sur la culture et la société 

● Remise en question des stéréotypes et des préjugés : L'art de l'IA 

peut être utilisé pour subvertir les représentations traditionnelles et 

remettre en question les stéréotypes associés à la race, au sexe et à 

d'autres identités sociales. En présentant d'autres récits et 
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perspectives, l'art de l'IA peut contribuer à une société plus inclusive et 

plus équitable. 

● Aborder les questions sociales : L'art de l'IA peut être un outil 

puissant de sensibilisation et de mobilisation sur des questions sociales 

essentielles, telles que le changement climatique, la pauvreté et 

l'inégalité. En visualisant des problèmes complexes et leurs solutions 

potentielles, l'art de l'IA peut inciter les spectateurs à s'intéresser à ces 

questions et à contribuer à un changement positif. 

● Explorer l'identité et la communauté : L'art de l'IA peut être utilisé 

pour explorer les questions d'identité, d'appartenance et de 

communauté à l'ère numérique. En créant des œuvres d'art qui reflètent 

des expériences et des perspectives diverses, l'IA peut favoriser un 

sentiment de connexion et de compréhension entre les individus et les 

communautés. 

● Préserver le patrimoine culturel : L'IA peut être utilisée pour 

reconstituer numériquement et préserver les artefacts et les traditions 

culturelles qui risquent de disparaître. En créant des expériences 

interactives et immersives, elle peut aider les générations futures à se 

rapprocher de leur patrimoine culturel et à en apprécier la valeur. 

Implications éthiques et cadres juridiques 

L'utilisation croissante de l'IA dans l'art soulève d'importantes considérations 

éthiques et juridiques. 

Principales préoccupations éthiques 

● Paternité et propriété : Déterminer qui détient les droits d'auteur sur 

les œuvres d'art générées par l'IA est une question complexe, car elle 
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implique des contributions à la fois de l'algorithme d'IA et de l'artiste ou 

du programmeur humain. 

● Préjugés et discrimination : Les algorithmes d'IA peuvent perpétuer 

les préjugés et les stéréotypes présents dans les données 

d'apprentissage, ce qui entraîne des résultats discriminatoires dans l'art 

généré par l'IA. 

● Utilisation abusive et manipulation : L'art généré par l'IA peut être 

utilisé pour créer des "deepfakes" et d'autres formes de désinformation, 

ce qui soulève des inquiétudes quant au potentiel de nuisance et de 

tromperie. 

Cadres juridiques pertinents 

● Droit d'auteur : Dans la plupart des juridictions, la protection du droit 

d'auteur est accordée aux œuvres originales créées par des êtres 

humains. L'applicabilité du droit d'auteur à l'art généré par l'IA est 

encore en évolution, les pays adoptant des approches différentes. 

● Lois sur la protection des données et de la vie privée : L'utilisation 

de données personnelles pour l'apprentissage des algorithmes d'IA 

suscite des inquiétudes quant à la protection de la vie privée et des 

données. Il est important de veiller à ce que les projets d'art de l'IA 

respectent les réglementations pertinentes en matière de protection des 

données. 

● Lois sur la protection des consommateurs : Les œuvres d'art 

générées par l'IA et utilisées à des fins commerciales doivent être 

conformes aux lois sur la protection des consommateurs, afin que 

ceux-ci ne soient pas induits en erreur ou trompés. 

Relever les défis éthiques et juridiques 
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● Transparence et responsabilité : Il est important de faire preuve de 

transparence quant à l'utilisation de l'IA dans la création artistique et de 

veiller à ce que les algorithmes d'IA soient responsables de leurs 

résultats. 

● Diversité et inclusion : Des efforts devraient être faits pour s'assurer 

que les algorithmes d'IA sont formés sur des ensembles de données 

diversifiés et représentatifs afin d'éviter les préjugés et la discrimination. 

● Pensée critique et éducation aux médias : il est important d'éduquer 

les jeunes sur les risques d'abus et de manipulation de l'art généré par 

l'IA et d'encourager la pensée critique et les compétences en matière 

d'éducation aux médias. 

 
Schéma 8 - Autres exemples d'études de cas (Source : conceptualisation propre à partir 

de différentes sources) 
 

Intégration de l'art de l'IA dans les programmes d'enseignement 

L'art de l'IA peut être un outil précieux pour promouvoir la culture numérique, 

la créativité et l'adaptabilité chez les apprenants. Il offre des possibilités 
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d'expérimentation pratique, de résolution créative de problèmes et 

d'engagement critique vis-à-vis de la technologie. 

Stratégies d'intégration 

● Présenter les outils et les plateformes d'art de l'IA : Familiariser les 

apprenants avec une variété d'outils et de plateformes artistiques d'IA, 

tels que DeepDream, Artbreeder et RunwayML. Soulignez leurs 

caractéristiques, leurs capacités et leurs applications potentielles dans 

la création artistique. 

● Incorporer des projets artistiques d'IA dans les cours et les 
activités : Concevoir des projets qui encouragent les apprenants à 

expérimenter les outils et les techniques artistiques de l'IA, à explorer 

différents styles, à générer des idées et à créer des œuvres d'art 

originales. 

● Favoriser un environnement d'apprentissage inclusif et engageant 
: Créer un espace sûr et favorable où les apprenants se sentent à l'aise 

pour explorer l'art de l'IA et exprimer leur créativité. Encourager la 

collaboration, le feedback des pairs et la réflexion sur le processus 

artistique. 

● Relier l'art de l'IA à d'autres sujets et disciplines : Intégrer l'art de 

l'IA dans d'autres matières, telles que l'histoire, la littérature et les 

sciences, afin de démontrer ses applications interdisciplinaires et sa 

pertinence. 

● Aborder les implications éthiques et sociales : Engagez les 

apprenants dans des discussions sur les implications éthiques et 

sociales de l'art de l'IA, en encourageant la pensée critique et 

l'utilisation responsable de la technologie. 

Exemples de projets d'art de l'IA dans l'éducation 
9 
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● Générer des images à partir de descriptions textuelles : Les 

apprenants peuvent utiliser l'IA pour créer des représentations visuelles 

de leurs idées et de leurs histoires, améliorant ainsi leurs compétences 

en matière de communication et de narration. 

● Exploration de différents styles artistiques avec l'IA : les 

apprenants peuvent expérimenter le transfert de style de l'IA pour 

appliquer différents styles artistiques à leurs propres images ou 

photographies, ce qui favorise leur compréhension de l'histoire de l'art 

et de l'esthétique visuelle. 

● Création d'installations artistiques d'IA interactives : Les 

apprenants peuvent collaborer à la conception et à la construction 

d'installations artistiques d'IA interactives qui réagissent aux 

commentaires des spectateurs, ce qui favorise le travail d'équipe, la 

résolution de problèmes et l'expression créative. 

● Utiliser l'IA pour analyser et interpréter des œuvres d'art : Les 

apprenants peuvent utiliser l'IA pour analyser la composition, la palette 

de couleurs et d'autres éléments visuels des œuvres d'art, ce qui leur 

permet d'approfondir leur compréhension des techniques et des styles 

artistiques. 

En intégrant l'art de l'IA dans les programmes d'enseignement, les 

éducateurs peuvent permettre aux apprenants de s'approprier la technologie, 

de libérer leur créativité et de développer des compétences essentielles pour 

le XXIe siècle. 
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Schéma 9 - Approches pratiques pour intégrer l'art de l'IA dans l'éducation (Source : 

conceptualisation propre basée sur différentes sources) 
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L'utilisation de l'art de l'IA pour favoriser la pensée innovante et la 

flexibilité 

La conception artistique de l'IA peut être un puissant catalyseur pour 

encourager la pensée innovante et la flexibilité chez les jeunes. En 

encourageant l'expérimentation, l'exploration et la résolution créative de 

problèmes, l'art de l'IA peut aider les jeunes à développer les compétences 

dont ils ont besoin pour naviguer dans un monde en constante évolution. 

Applications pratiques et exercices 

● Projets artistiques d'IA ouverts : Encouragez les élèves à utiliser des 

outils d'IA pour créer des œuvres d'art qui expriment leurs points de vue 

et leurs idées uniques, en favorisant leur créativité et leur expression 

personnelle. 

● Projets artistiques collaboratifs en matière d'IA : Encouragez le 

travail d'équipe et les compétences en communication en demandant 

aux élèves de travailler ensemble pour créer des œuvres d'art 

générées par l'IA, afin de promouvoir la collaboration et le partage 

d'expériences créatives. 

● Défis artistiques en matière d'IA : Défiez les étudiants d'utiliser l'IA 

pour résoudre des problèmes créatifs ou aborder des questions 

sociales, en les encourageant à faire preuve d'esprit critique et à 

appliquer leurs compétences de manière significative. 

● Critiques d'œuvres d'art générées par l'IA : Encourager les élèves à 

analyser et à évaluer les œuvres d'art générées par l'IA, en 

développant leur esprit critique et leurs compétences en matière de 

communication, et en favorisant une meilleure compréhension de 

l'expression artistique. 
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● Ateliers sur l'art de l'IA : Offrir aux étudiants la possibilité d'apprendre 

auprès d'experts et d'explorer des techniques artistiques avancées en 

matière d'IA, afin d'élargir leurs connaissances et leurs compétences 

dans ce domaine en pleine évolution. 

 

Tendances futures et innovations dans le domaine de la conception 

artistique de l'IA 

Le domaine de la conception artistique de l'IA évolue rapidement, avec 

l'émergence constante de nouvelles technologies et tendances. Ces 

avancées ont le potentiel de révolutionner davantage le monde de l'art, en 

ouvrant de nouvelles possibilités d'expression artistique et de créativité. 

Technologies émergentes 

● Modèles génératifs avancés : Le développement de modèles 

génératifs plus sophistiqués, tels que StyleGAN3 et DALL-E 2, 

permettra de créer des œuvres d'art générées par l'IA encore plus 

réalistes, diversifiées et contrôlables. Ces modèles seront capables de 

générer des images et des vidéos avec des niveaux de détail et de 

réalisme sans précédent, brouillant ainsi les frontières entre la réalité et 

la fiction. 

● IA multimodale : les systèmes d'IA capables de traiter et de générer 

plusieurs types de médias, tels que le texte, les images et le son, 

permettront de nouvelles formes d'expression artistique et de 

collaboration. Imaginez des œuvres d'art générées par l'IA qui 

réagissent à des messages oraux ou écrits, créant ainsi des 

expériences dynamiques et interactives. 
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● Interfaces cerveau-ordinateur (ICU) : Les interfaces 

cerveau-ordinateur, qui permettent une communication directe entre le 

cerveau et un ordinateur, pourraient permettre aux artistes de créer des 

œuvres d'art directement à partir de leurs pensées et de leurs 

émotions. Cela pourrait conduire à une nouvelle ère de formes d'art 

profondément personnelles et expressives. 

● IA décentralisée et blockchain : L'utilisation de technologies 

décentralisées d'IA et de blockchain pourrait créer de nouvelles 

opportunités pour les artistes de collaborer et de partager leurs œuvres 

de manière sécurisée et transparente. Cela pourrait également 

permettre de nouveaux modèles de propriété et de distribution de l'art. 

Les tendances et leur impact 

● Accessibilité accrue et démocratisation de la création artistique : 
Les outils et les plateformes d'IA deviendront plus accessibles et plus 

conviviaux, ce qui permettra à un plus grand nombre d'individus de 

créer et de partager leur art. Cela pourrait conduire à une 

démocratisation du monde de l'art, avec une plus grande diversité de 

voix et de perspectives représentées. 

● Nouvelles formes d'expression et de collaboration artistiques : L'IA 

permettra aux artistes d'explorer de nouveaux supports, styles et 

modes de collaboration, conduisant à la création de formes artistiques 

innovantes et hybrides qui remettent en cause les frontières 

traditionnelles. 

● Amélioration de l'engagement et de l'interaction du public : Les 

installations interactives et les expériences de réalité virtuelle 

alimentées par l'IA offriront au public de nouveaux moyens de 
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s'engager et de participer au processus artistique, créant ainsi des 

expériences plus immersives et personnalisées. 

● Défis éthiques et juridiques : À mesure que l'IA s'intègre dans le 

monde de l'art, de nouvelles questions éthiques et juridiques se posent 

concernant la paternité, la propriété et le risque d'utilisation abusive. 

Ces défis devront être relevés pour garantir le développement 

responsable et durable de l'art de l'IA. 

Préparer l'avenir 

En se tenant informés de ces technologies et tendances émergentes, les 

animateurs de jeunesse peuvent se doter, ainsi que leurs apprenants, des 

connaissances et des compétences nécessaires pour naviguer dans le 

paysage évolutif de l'art de l'IA. Il s'agit notamment de : 

● Encourager l'expérimentation et l'exploration : Offrir aux jeunes la 

possibilité d'expérimenter différents outils et techniques d'art de l'IA, afin 

de stimuler leur créativité et leur innovation. 

● Favoriser l'esprit critique et la conscience éthique : Engager les 

jeunes dans des discussions sur les implications éthiques et sociales 

de l'art de l'IA, en les encourageant à réfléchir de manière critique à son 

impact sur la société. 

● Promouvoir la collaboration et l'apprentissage interdisciplinaire : 
Encourager les jeunes à collaborer avec d'autres personnes issues de 

milieux et de disciplines différents, afin de favoriser l'esprit d'innovation 

et de créativité. 
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Conclusion 

Dans ce module, nous avons exploré le monde fascinant de la conception 

artistique de l'IA, de ses principes fondamentaux à son potentiel pour 

façonner l'avenir de l'expression artistique. Nous avons examiné la relation 

de collaboration entre les humains et l'IA, les implications culturelles et 

sociales de l'art généré par l'IA, ainsi que les considérations éthiques et 

juridiques entourant son utilisation. En comprenant ces concepts et en 

embrassant les possibilités de l'art de l'IA, les animateurs de jeunesse 

peuvent permettre aux jeunes de devenir des participants actifs à l'ère 

numérique, en utilisant leur créativité et leur capacité d'adaptation pour 

relever les défis et saisir les opportunités qui s'offrent à eux. 
 

Ressources complémentaires 

● Le prochain Rembrandt 

● L'artiste dans la machine 

● L'intelligence artificielle : Un guide pour les humains pensants 

● Artistes AI 

● Artbreeder 
 

 

16 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IuygOYZ1Ngo
https://mitpress.mit.edu/9780262539623/the-artist-in-the-machine/
https://medium.com/@iftikharahmadblog/complete-books-summary-artificial-intelligence-a-guide-for-thinking-humans-by-melanie-mitchell-d267e59bdefc
https://aiartists.org/
https://www.artbreeder.com/


Projet n. 2023-1-FR02-KA220-YOU-000161384 

 

La narration numérique 
Qu'est-ce que la narration numérique ? 

L'importance de la narration numérique  

Ce module est spécialement conçu pour les animateurs de jeunesse et se 

concentre sur le pouvoir de la narration numérique pour améliorer les 

capacités d'adaptation des jeunes âgés de 16 à 24 ans. Dans le monde 

d'aujourd'hui, qui évolue rapidement, la capacité à s'adapter à de nouvelles 

situations, à de nouveaux environnements et à de nouvelles technologies est 

cruciale pour la réussite personnelle et professionnelle. Grâce à la narration 

numérique, ce module vise à doter les animateurs de jeunesse des outils 

nécessaires pour les aider à naviguer et à s'épanouir dans des 

environnements divers et dynamiques. 

La narration numérique, définie comme la pratique consistant à utiliser des 

outils numériques pour raconter des histoires, combine l'art de la narration 

avec des outils numériques modernes, permettant aux jeunes d'exprimer 

leurs expériences, leurs idées et leurs points de vue de manière créative. En 

intégrant des éléments multimédias tels que la vidéo, l'audio, les images et le 

texte, les jeunes peuvent créer des récits qui trouvent un écho auprès de 

leurs pairs et d'un public plus large. Ce module explorera les différentes 

techniques et plateformes de narration numérique et fournira des conseils 

pratiques pour aider les jeunes à créer des histoires percutantes. 

 

La narration est une expérience humaine fondamentale. C'est ainsi que nous 

donnons un sens au monde, que nous partageons nos connaissances et que 

nous entrons en contact avec les autres. La pertinence de la narration dans 

le travail de jeunesse réside dans sa capacité à encourager l'empathie, la 

compréhension et le sentiment d'appartenance. De nombreuses recherches 
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scientifiques ont été menées sur les effets des activités de narration sur les 

fonctions cérébrales. Les histoires peuvent mobiliser notre cerveau d'une 

manière qui déclenche des réponses émotionnelles, conduisant souvent à la 

libération de divers neurotransmetteurs, dont la dopamine, qui aide à 

améliorer la concentration, la motivation et la mémoire. À cet égard, le 

fonctionnement du couplage neuronal est clair, puisqu'il s'agit d'une 

synchronisation entre le cerveau du conteur et celui de son auditeur, ce qui 

leur donne l'impression d'avoir partagé quelque chose. En outre, les contes 

activent différentes parties du cerveau, notamment le cortex sensoriel, qui 

traite les sons, les images et les goûts, et le cortex frontal, qui est impliqué 

dans la prise de décision et les réactions émotionnelles. Cet engagement du 

cerveau explique pourquoi la narration est si efficace dans le travail de 

jeunesse : elle ne se contente pas de transmettre des informations, elle 

suscite aussi des émotions et stimule la pensée critique.  

 

Le module commence par définir la narration elle-même et sa forme 

numérique. Il traite ensuite de l'importance et des avantages de la narration 

numérique, y compris ses applications éducatives et pratiques dans des 

contextes d'éducation informelle. Ensuite, nous présenterons les éléments 

d'histoires numériques efficaces, les techniques narratives et les formats de 

narration.  

À la fin de ce module, nous aurons expliqué comment utiliser la narration 

numérique pour améliorer la créativité, la culture numérique et les 

compétences de communication des jeunes. Nous espérons que cela 

permettra aux animateurs de jeunesse de disposer de connaissances et 

d'outils pratiques pour aider les jeunes à créer des récits numériques 

convaincants qui reflètent leurs expériences et plaident en faveur du 

changement social. 
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Processus de narration numérique 

 

 
Schéma 10- Processus de narration numérique (Source : conceptualisation propre basée 

sur différentes sources) 

 

Le processus de narration numérique présenté dans le diagramme montre 

une manière claire de créer des histoires numériques intéressantes et 

significatives. Ce processus peut aider les jeunes à apprendre et à se 

développer en associant créativité et compétences numériques. Voici un 

aperçu de chaque étape du processus : 

1. Trouver une idée : Cette première étape consiste à réfléchir et à 

sélectionner une idée d'histoire convaincante, significative et 

engageante. L'idée doit être en rapport avec le public visé et l'objectif 

du projet de narration. 

2. Rechercher, explorer, apprendre : Une fois l'idée choisie, l'étape 

suivante consiste à rassembler des informations et à mener des 
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recherches pour approfondir la compréhension du sujet. Il s'agit 

notamment d'explorer différentes perspectives et d'en apprendre 

davantage sur le sujet afin d'ajouter de la profondeur et de l'authenticité 

à l'histoire. 

3. Rédiger un scénario : Au cours de cette phase, les informations 

recueillies sont structurées en un récit cohérent. L'écriture d'un scénario 

implique l'organisation des pensées, la définition de l'intrigue et la 

rédaction des dialogues ou de la narration qui seront utilisés dans 

l'histoire numérique. 

4. Storyboard/Plan : Le storyboard consiste à créer un plan visuel pour 

l'histoire numérique. Cette étape consiste à esquisser des scènes, à 

décider de la séquence des événements et à planifier les éléments 

visuels et sonores qui accompagneront le scénario. 

5. Rassembler/créer des images/audio/vidéo : Il s'agit ici de collecter 

ou de créer les éléments multimédias nécessaires. Il peut s'agir de 

prendre des photos, d'enregistrer des vidéos, de créer des animations 

et de trouver des fichiers audio qui seront intégrés à l'histoire 

numérique. 

6. Assembler le tout : Cette étape consiste à rassembler tous les 

éléments - scénario, images, audio et vidéo - en une histoire numérique 

cohérente. Cette opération peut être réalisée à l'aide d'un logiciel de 

montage vidéo ou d'outils de narration numérique pour créer un produit 

final. 

7. Partager : Une fois l'histoire numérique terminée, elle est partagée 

avec le public visé. Cela peut se faire par le biais des réseaux sociaux, 

de sites web, de présentations ou d'autres plateformes où le public peut 

accéder à l'histoire et la visualiser. 
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8. Retour d'information et réflexion : La dernière étape consiste à 

recueillir les réactions du public et à réfléchir au processus de narration. 

Cette réflexion permet de comprendre l'impact de l'histoire, d'identifier 

les points à améliorer et de planifier les futurs projets de narration. 

 

L'importance de la narration numérique 

On ne saurait trop insister sur l'importance de la narration numérique pour le 

développement et l'éducation des jeunes. Elle peut servir de moyen puissant 

pour : 

● Construire une compréhension : Les jeunes peuvent utiliser la 

narration numérique pour donner un sens à leurs expériences 

d'apprentissage, en réfléchissant à ce qu'ils ont appris et en l'exprimant. 

● Expliquer les expériences : En partageant leurs propres histoires, les 

jeunes peuvent communiquer leurs perspectives et expériences 

uniques, ce qui favorise l'empathie et la compréhension mutuelle. 

● Promouvoir la discussion : Les histoires numériques peuvent susciter 

des discussions intéressantes, engageant les jeunes à réfléchir de 

manière critique et à aborder des sujets complexes. 

● Introduire de nouveaux contenus et de nouvelles idées : La 

narration numérique introduit de nouveaux contenus et des idées 

complexes d'une manière attrayante, les rendant plus accessibles et 

plus compréhensibles. 

● Favoriser la créativité : Il a le potentiel de promouvoir la pensée 

imaginative et l'expérimentation avec des éléments multimédias, ce qui 

renforce les capacités de résolution de problèmes innovants. 

● Amélioration de la culture numérique : les jeunes apprennent à 

utiliser divers outils et technologies numériques, ce qui les prépare aux 

exigences numériques du monde d'aujourd'hui. 
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Objectifs d'apprentissage  
Au fur et à mesure que nous avançons dans ce module, il est très important 

de définir les objectifs d'apprentissage qui guideront notre voyage. Ces 

objectifs visent à donner aux participants les outils et le savoir-faire dont ils 

ont besoin pour utiliser la narration numérique à son plein potentiel. 

Il est essentiel de comprendre les objectifs d'apprentissage, car ils offrent une 

image claire de ce que les participants peuvent apprendre lorsqu'ils terminent 

le module. En outre, ils permettent de s'assurer que le programme est utile, 

qu'il fait la différence et qu'il correspond à ce que nous voulons réaliser en 

aidant les jeunes à grandir et à apprendre. 

Comprendre la 

narration 

numérique 

Explorer les 

avantages 

éducatifs 

Comprendre 

les éléments 

d'une histoire 

numérique 

efficace 

Présentation 

des techniques 

narratives et 

des formats de 

narration 

Maîtriser 

l'engagement 

du public et 

l'impact de 

l'histoire 

- Définir la 

narration 

numérique et 

ses 

composantes 

clés. 

Identifier les 

avantages 

pédagogiques de 

la narration 

numérique pour 

améliorer la 

créativité et la 

culture numérique. 

Découvrir les 

principes 

fondamentaux 

de l'intrigue, 

des 

personnages, 

du cadre et de 

la structure 

dans la 

narration 

numérique. 

Étudier et 

appliquer 

divers formats 

de récit et 

techniques 

narratives. 

Apprendre et 

mettre en 

œuvre des 

stratégies pour 

attirer des 

publics divers 

par le biais de 

la narration 

numérique. 

Analyse de la 

manière dont 

Démontrer 

comment la 

Développer la 

capacité à 

Comprendre 

les points forts 

Adapter les 

récits 

22 
 



Projet n. 2023-1-FR02-KA220-YOU-000161384 

les 

technologies 

numériques ont 

transformé les 

pratiques 

traditionnelles 

de narration. 

narration 

numérique peut 

favoriser les 

compétences de 

communication 

chez les jeunes. 

créer des 

histoires 

numériques 

percutantes à 

l'aide 

d'éléments 

multimédias. 

et les limites 

des formats de 

narration 

numériques à 

des contextes 

sociaux 

spécifiques et 

promouvoir la 

sensibilisation 

culturelle. 

Exploration de 

l'évolution de la 

narration à l'ère 

numérique et 

de ses 

implications 

pour le travail 

de jeunesse. 

Application des 

techniques de 

narration 

numérique dans 

des contextes 

d'éducation 

informelle pour 

soutenir le 

développement 

des jeunes. 

Appliquer les 

principes clés 

de la structure 

narrative 

Évaluer 

l'efficacité des 

différentes 

techniques de 

narration pour 

intéresser les 

jeunes. 

Utiliser la 

narration 

numérique 

pour plaider en 

faveur du 

changement 

social et 

aborder des 

questions 

pertinentes. 

 
Tableau 7 : Objectifs d'apprentissage (Source : conceptualisation propre à partir de 
différentes sources) 

La narration numérique au service du développement de la 
jeunesse 
La narration numérique aide les jeunes à s'adapter et à prendre confiance en 

eux. Les animateurs de jeunesse peuvent utiliser des outils numériques 

modernes pour aider les jeunes à exprimer leurs expériences, leurs idées et 

leurs points de vue de manière créative. Ce module principal s'articule autour 

des cinq objectifs d'apprentissage clés que nous avons déjà décrits. Dans 

l'introduction, nous avons déjà expliqué ce qu'est la narration numérique et 

pourquoi elle est bénéfique pour l'éducation. Nous allons maintenant 

examiner de plus près les autres objectifs importants : comprendre les 
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éléments des histoires numériques, étudier les différentes manières de 

raconter des histoires et apprendre à capter et à influencer un public. 
 

Comprendre les éléments d'une histoire numérique efficace 

 
Schéma 10- Les 5 éléments d'une nouvelle (Source : conceptualisation personnelle basée 

sur différentes sources) 

La narration numérique, comme nous l'avons déjà mentionné, associe des 

éléments de narration traditionnels à des éléments multimédias numériques 

pour créer des récits captivants. Il est essentiel de comprendre les éléments 

fondamentaux des récits numériques efficaces - intrigue, personnage, cadre 

et structure - pour créer des récits percutants. 

● Le cadre fait référence à l'époque et au lieu où se déroule l'histoire. Il 

fournit le contexte et aide le public à s'immerger dans l'univers de 

l'histoire. Un cadre vivant et bien décrit peut renforcer l'impact 

émotionnel du récit. 
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● Les personnages sont les individus qui animent l'histoire. Ils doivent 

être bien développés, racontables et capables de susciter des réactions 

émotionnelles de la part du public. Les personnages peuvent être des 

personnes réelles, des créations fictives ou même des objets inanimés 

personnifiés pour raconter l'histoire. 

● L'intrigue est la séquence d'événements qui composent une histoire. 

Elle comporte un début, un milieu et une fin, souvent structurés autour 

d'un conflit et d'une résolution. Une intrigue efficace maintient l'attention 

du public et fournit un arc narratif clair. 

● La structure d'une histoire numérique comprend la manière dont elle est 

organisée et présentée, ce qui influence considérablement l'expérience 

et l'interprétation du public. Les structures les plus courantes sont les 

suivantes 

o Linéaire : Séquence directe et chronologique d'événements. 

o Non linéaire : Les événements sont présentés dans le désordre, 

avec souvent des sauts dans le temps. 

o Épisodique : l'histoire est divisée en segments distincts et 

autonomes qui contribuent à la narration globale. 

o Interactif : Le public peut influencer la direction de l'histoire par 

ses choix, ce qui donne lieu à de multiples issues possibles. 

● Le choix de la structure affecte la manière dont le public vit et interprète 

l'histoire. 

 

Il est important de comprendre ces éléments car ils permettent d'améliorer la 

qualité des histoires, de favoriser l'expression authentique et d'améliorer 

l'engagement du public. Ces connaissances vous aideront à guider les jeunes 

dans la création d'histoires numériques captivantes qui communiquent 

clairement leurs expériences et leurs émotions.  
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Introduction aux techniques narratives 
Les animateurs socio-éducatifs ont une opportunité fantastique de donner 

aux jeunes les outils dont ils ont besoin pour créer des histoires numériques 

percutantes. En les initiant à diverses techniques narratives, ils peuvent 

améliorer considérablement la profondeur et l'engagement de leurs récits. 

Ces techniques permettent non seulement de capter l'attention du lecteur, 

mais aussi d'ajouter des couches de complexité et de résonance 

émotionnelle, rendant les récits plus convaincants et plus mémorables. 

Encourager les jeunes à explorer et à appliquer ces méthodes peut les aider 

à créer des récits plus riches et plus nuancés qui trouvent un véritable écho 

auprès de leur public. En voici quelques-unes : 

 

Narration à la première personne 
● L'histoire est racontée du point de vue d'un personnage qui utilise le "je" 

ou le "nous". 

● Impact : 

○ Profondeur et intimité : Permet de connaître directement les 

pensées, les sentiments et les motivations du narrateur, ce qui 

favorise un lien profond entre le lecteur et le personnage. 

○ Subjectivité : Offre un point de vue subjectif sur les événements, 

ce qui peut créer un récit plus personnel et potentiellement peu 

fiable, ajoutant des couches de complexité et d'intrigue. 

○ Voix et style : Permet une voix narrative distinctive qui peut 

améliorer le développement des personnages et donner vie à 

l'histoire d'une manière unique. 
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Flashbacks 
● Des scènes du passé sont insérées dans le récit en cours pour fournir 

un contexte ou un arrière-plan. 

● Impact : 

○ Contexte et antécédents : Révèle des informations importantes 

sur le contexte et aide à expliquer les motivations ou les conflits 

actuels des personnages. 

○ Profondeur du personnage : Fournit un aperçu des expériences 

passées qui façonnent le comportement et les décisions actuelles 

d'un personnage. 

○ Suspense et engagement : Peut créer du suspense en révélant 

lentement des informations clés et en ajoutant des couches à 

l'histoire. 

 

Préfiguration 
● Indications ou indices sur des événements qui se produiront plus tard 

dans l'histoire. 

● Impact : 

La tension et l'anticipation construisent le suspense et maintiennent l'intérêt 
des lecteurs en leur donnant envie de jouer. 

 

Présentation des formats de narration 
La narration numérique peut être présentée sous différents formats, chacun 

offrant des moyens uniques d'impliquer le public. Voici un aperçu des 

principales catégories et de ce que chacune d'entre elles apporte à 

l'expérience narrative : 

 

Formats audio 
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● Les formats audio engagent les auditeurs grâce au pouvoir de la parole. 

Ils permettent d'établir des liens profonds et personnels, car le public 

peut entendre les émotions dans la voix du narrateur. Ces formats sont 

portables et pratiques, ce qui les rend accessibles pour une 

consommation multitâche ou en déplacement. 

● Exemples : Podcasts, livres audio, pièces radiophoniques 

 

Formats visuels 
● Les formats visuels combinent des images, des vidéos et des sons pour 

créer des expériences narratives immersives. Ils font appel à plusieurs 

sens, rendant les histoires plus vivantes et mémorables. Ces formats 

sont particulièrement efficaces pour capter et retenir l'attention du public 

grâce à un contenu visuel dynamique. 

● Exemples : Vidéos, sites web interactifs, expériences de réalité virtuelle 

(VR) 

 

Formats écrits 
● Les formats écrits permettent de raconter des histoires détaillées et 

approfondies. Ils sont excellents pour transmettre des idées et des 

récits complexes qui nécessitent réflexion et analyse. Ces formats 

permettent aux lecteurs de s'engager à leur propre rythme et de revenir 

sur le contenu si nécessaire. 

● Exemples : Blogs, récits sur les réseaux sociaux, livres électroniques 

 

Formats hybrides 
● Les formats hybrides mélangent plusieurs types de médias pour créer 

des expériences narratives à multiples facettes. Ils offrent une 

interactivité et une participation du public, ce qui rend les histoires plus 
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attrayantes et personnalisées. Ces formats tirent parti des atouts de 

chaque média pour enrichir le récit global. 

● Exemples : Storytelling transmédia, applications interactives de 

storytelling, expériences de réalité augmentée (AR) 

 
Schéma 11- Image générée par l'IA (Source : IA) 

 

Maîtriser l'engagement du public et l'impact de l'histoire 
L'engagement du public et l'impact de l'histoire sont essentiels pour garantir 

que les histoires numériques trouvent un écho auprès des téléspectateurs. 

Les techniques permettant de capter et de maintenir l'intérêt du public 

comprennent des éléments interactifs, des appels émotionnels et un contenu 

relatable. 

● Les techniques d'engagement comprennent l'utilisation d'éléments 

interactifs tels que des liens cliquables, des sondages et des 

mécanismes de retour d'information. Les histoires personnelles, 

l'humour et les cliffhangers peuvent également maintenir l'intérêt du 

public. 

● L'impact d'une histoire est déterminé par sa capacité à susciter des 

émotions, à provoquer la réflexion et à inspirer l'action. Les histoires qui 
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abordent des thèmes universels et des questions sociales ont tendance 

à avoir plus d'impact. 

Dans le cadre de ce module, il est essentiel d'enseigner aux jeunes comment 

s'adresser efficacement à leur public et créer des histoires percutantes. Ces 

connaissances aident les jeunes à communiquer leurs messages avec force, 

à défendre leurs convictions et à nouer des liens plus profonds avec leurs 

communautés. 
 

Outils et applications recommandés pour la narration numérique 
Afin de s'assurer que les animateurs de jeunesse disposent des bons outils 

pour faciliter la narration numérique, cette section présente plusieurs outils, 

applications et programmes numériques recommandés. Ces ressources ont 

été sélectionnées pour leur facilité d'utilisation, leur fonctionnalité et leur 

capacité à améliorer le processus de narration.  

 

1. Adobe Express (anciennement Adobe Spark) 
Adobe Express est une plateforme conviviale qui permet aux utilisateurs de 

créer des histoires visuellement attrayantes en combinant du texte, des 

images et des vidéos. Elle est particulièrement utile pour les animateurs de 

jeunesse qui n'ont pas forcément une grande expérience de la conception. 

 

Pours : 

● Interface intuitive facile à prendre en main, même pour les débutants. 

● Fournit un large éventail de modèles et d'éléments de conception. 

● Intégration transparente avec d'autres produits Adobe pour des 

fonctionnalités avancées. 

Contres : 
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● Options de personnalisation limitées par rapport à des outils de 

conception plus avancés. 

● Nécessite un abonnement Adobe pour accéder à toutes les 

fonctionnalités. 

 

2. Canva 
Canva est un outil de conception graphique polyvalent qui permet aux 

utilisateurs de créer une grande variété de contenus numériques, notamment 

des messages sur les réseaux sociaux, des présentations et des récits 

visuels. 

 

Pours : 

● Vaste bibliothèque de modèles, d'images et de polices. 

● Les fonctions de collaboration permettent à plusieurs utilisateurs de 

travailler simultanément sur un projet. 

● Version gratuite disponible avec une vaste gamme d'outils de 

conception. 

Contres : 

● Les utilisateurs avancés peuvent trouver qu'il manque certaines des 

fonctionnalités offertes par les logiciels de conception professionnels. 

 

3. WeVideo 
WeVideo est une plateforme de montage vidéo en ligne idéale pour créer des 

histoires numériques principalement basées sur la vidéo. Elle offre un 

montage basé sur le cloud, ce qui la rend accessible à partir de n'importe 

quel appareil disposant d'un accès à l'internet. 

 

Pours : 
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● Les plateformes basées sur l'informatique via le cloud permettent un 

accès et une collaboration faciles à partir de différents appareils. 

● Interface conviviale adaptée aux débutants. 

● Fournit une gamme d'outils d'édition, y compris des transitions, des 

effets et de l'édition audio. 

Contres : 

● La version gratuite inclut des filigranes sur les vidéos ainsi que des 

limites de stockage et de qualité d'exportation. 

● Les utilisateurs avancés peuvent trouver les capacités d'édition un peu 

basiques par rapport aux logiciels de bureau. 

 

4. L'oiseau des contes 
Storybird est une plateforme unique qui permet aux utilisateurs de créer des 

histoires inspirées de l'art. Elle s'adresse particulièrement aux jeunes publics 

et peut être un excellent outil à des fins éducatives. 

 

Pours : 

● L'accent est mis sur la création d'histoires visuellement attrayantes et 

riches en contenu narratif. 

● Idéal pour faire participer les jeunes à la narration d'histoires. 

● Fournit une plateforme communautaire pour le partage et la découverte 

d'histoires. 

Contres : 

● Limité à l'utilisation d'œuvres d'art préexistantes disponibles sur la 

plateforme. 

● Moins de flexibilité en termes d'intégration multimédia par rapport à 

d'autres outils. 
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5. Powtoon 
Powtoon est un logiciel de présentation animée qui permet aux utilisateurs de 

créer des histoires numériques animées et attrayantes. Il est particulièrement 

efficace pour créer un contenu à la fois informatif et divertissant. 

 

Pours : 

● Offre une large gamme d'outils d'animation et de personnages. 

● Il est facile de créer des vidéos animées de qualité professionnelle sans 

compétences techniques avancées. 

● Une version gratuite est disponible avec des fonctionnalités de base. 

Contres : 

● La version gratuite comprend des filigranes et des options d'exportation 

limitées. 

● Les capacités d'animation peuvent ne pas être suffisantes pour des 

projets très détaillés ou complexes. 
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Schéma 12 Étude de cas n° 4 : projet "La voix des jeunes" (Source : 

https://www.voicesofyouth.org/) 

 
Schéma 13 - Étude de cas n° 5 : le projet Continue (Source : 

https://www.continue.community/) 
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Conclusion 
La narration numérique fusionne les techniques narratives traditionnelles 

avec les médias numériques modernes pour créer des histoires 

convaincantes, engageantes et percutantes. Ce module a défini la narration 

numérique, exploré ses avantages pédagogiques, ses éléments essentiels, 

ses techniques narratives, ses formats de narration et ses stratégies pour 

maîtriser l'engagement du public et maximiser l'impact de l'histoire. 

En comprenant les éléments fondamentaux tels que l'intrigue, les 

personnages, le cadre et la structure, les participants peuvent créer des récits 

attrayants. Des techniques telles que la narration à la première personne et 

les flashbacks ajoutent de la profondeur, tandis que les formats numériques 

tels que les vidéos, les podcasts et la réalité virtuelle offrent des méthodes de 

présentation uniques. L'engagement efficace du public et l'impact de la 

narration sur le traitement de divers sujets et questions démontrent comment 

la narration numérique peut inspirer la réflexion, provoquer l'émotion et inciter 

à l'action, en stimulant la créativité, la culture numérique et les compétences 

en communication. 

Les études de cas réels que nous avons examinées - le projet "La voix des 

jeunes" et le projet "CONTINUE" - démontrent le pouvoir de la narration 

numérique dans la promotion de l'engagement des jeunes, la défense du 

changement social et l'aide à l'épanouissement personnel. Ces projets 

montrent comment la narration numérique peut permettre aux jeunes 

d'exprimer leurs expériences et leurs points de vue, d'acquérir une pensée 

critique et des compétences créatives, et de nouer des liens plus profonds 

avec leurs communautés. 
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À l'avenir, la narration numérique dans le travail de jeunesse évoluera 

probablement avec les technologies émergentes telles que la réalité 

augmentée (RA), l'intelligence artificielle (IA) et les plateformes de narration 

interactives. Ces avancées offriront aux jeunes de nouveaux moyens de 

s'engager dans les histoires, en les rendant plus immersives et 

personnalisées. La narration numérique restera une ressource précieuse 

pour les animateurs de jeunesse, car elle les aidera à s'exprimer de manière 

créative, à réfléchir sur leurs expériences et à acquérir des compétences 

essentielles dans la vie quotidienne. En maîtrisant la narration numérique, les 

jeunes peuvent développer la capacité d'adaptation nécessaire pour naviguer 

dans un monde en constante évolution, ce qui en fait un élément essentiel de 

l'éducation et du développement de la jeunesse moderne. 

 

Ressources complémentaires 
● Projet "La voix des jeunes 

● Le projet CONTINUE 

● Le pouvoir de la narration numérique au service de l'enseignement et 

de l'apprentissage  

● Programme DYME 

● La narration numérique : Inciter les jeunes à communiquer pour 

l'éducation aux médias numériques 

● Centre d'histoire  

● Comment utiliser la narration numérique dans votre classe 

● Le pouvoir de la narration numérique en classe : Raconter des histoires 

avec la technologie 

● Le pouvoir de la narration numérique 

● Exemples de récits numériques 

● La science magique de la narration 
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