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OTBbTPE
HABbH

PLKOBOACTBO

EBPOINA

€ Mb/IHA C HEBEPOSTHU MecTa
3a pasraexsaHe — oT ropu n
PeKM A0 NAaHUHM 1 NNaxoBe.
Hsima 3HaueHve oTkbae Lie
3arnoyHeTe — BaxHO e
BALLETO YyBCTBO 3a
npuvKktoYeHme!




3apaBeniTe, HA BCUUKW

Hue cme ronemu kbcmeTnnm - EBpona
e nbaHa C HEBEPOATHN "
pa3sHoo6pasHM nensaxu: MNAaHUHW,
nnaxxoee, ropuv, esepa 1 peku, KoOUTo
Ccamo yakart ga bbgat otkpuTu! N HaAma
3HayeHMe Janun e 3ano4YyHeTe TOYHO
npej Bpatata cuM WAN LLe B3emeTe
BNaK AO MSCTO, Ha KOETO HMKOra He
cTe 6unn. BaxxHOTO e BalInTe UAEN U
>XeNaHneTo BU 3a NPUKIoYeHuns!
Mickame ga BM  BABXHOBUM Aa
n3fnesere HaBbH - HE3aBUCMMO OT
BpemeTo. 3alloTo korato cTe gobpe
noAroTBeHW, OO Bpeme He
CbLecTByBa, a CaMO  CTPaxoTHU
NCTOPUN, KOUTO Ja paskaxeTte mMo-
KbCHO.

Pa3bupa ce, Wwe BW JafeM HSKONKO
CbBeTa U VHCTPYMEHTW, 3a Aa He ce
yyBCTBaTe HanbAHO Wu3rybeHn. Ho
Ha-BaXkHaTa CTbMKa TpsbBa Aa jonge
OT Bac: TMpocto ce XBbpnete!
HezaBucumo ganun 3amuHaBaTe 3a ABa
AHV 1AM 3a ABe cegmMuuM - MbpBaTa
CTbNKa WU3BLH BpaTaTa BMHAaru e Haw-
TpyAHa. Cneg TOBa HewlaTta
06VIKHOBEHO CTaBaT J0CTa MPUATHU.

N owe Hewo: ako Tpbreate
npuaTenu, He 3abpassalite -
WNCTUHCKUTE MPUKIOYeHns conmxasat
xopaTa. TpbrHeTe KaTo ekun u ce
BbpHeTe KaTo eAnH. «
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3a6enie>kka 0THOCHO eMOLMOHaIHAT
curypHoct

Mpu BCUYKU AAHOCTU B TO3U HapbUYHUK €
HaMb/IHO HOPMAJIHO @ Ce OTKAXKETE, aKo ce
noYyBCTBaTe NPETOBApPEHMN.

BceKu YoBeK NPe>XXnBsiBa
npeau3BYKaTE/ICTBATA MO PA3/INYEH HAUMH -
$usnUecku, NCUXUYECKU U eMOLIMOHAHO.
O6pbLuyaiiTe BHUMaHMe Ha COGCTBEHUTE CU
rpaHuLm v o6LyyBaiiTe OTKPUTO, aKo MMaTe
HY>KAia OT NoumBKa. CunaTa He ce U3passBa
camo B TOBa fja ce NpeogonsBaT
TPYAHOCTMTE, HO U B TOBA Ja Ce NpU3HaBaT
cobCTBEHUTE HY)KAM 1 fla Ce MPosiBsiBa rpuxka

1 yBa)keHUe KbM rpynara.
\" Y Py Y.
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Pazpen1: Pa3bupaHe Ha
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Pa3pen 2:YeTeHe Ha TepeHa —
HaBUrauOHHU
NHCTPYMEHTU

Paspen 3: Ocb3HaBaHe Ha
npupopgaTa—3Hauw, BpemMe u
OKOJ1Ha cpepa
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) Paspaen 1: Pas6bupaHe Ha npupoaHaTa cpeaa
TeopeTuU4HoO cbAbpPXXaHUe (3a MNageXxun Ha
Bb3pacT 15-19 roagnHun)

2 KakBo e ecTecTBeHa cpep,a?

EcTecTBeHaTa cpeja ce OoTHAcA A0 €KOCUCTEMU, B KOUTO €KOMIOFMYHUTE mpoLecu
npoTMYaT C MUHMMAZHa 4oBeLlka Hameca. Ta BK/IOYBA FOpw, peku, MAaHWHN,
BNAAXHW 30HW W Macula - CUCTEMW, YMNPaBISIBaHW OT MPUPOAHU CUAN KaTo
BPEMETO, ePO3USATa, MUTPALUSTA Ha XXMBOTHUTE N CYKLLECUSITA HA pacTeHusiTa. Tesu
cpean ca AMHAMUYHU U U3UCKBAT HALLETO BHUMAaHWE U afanTUBHOCT, KOraTo ce
LABVIXUM B TAX.

3a pa3fivka oT U3KyCTBeHaTa Cpeja, MpUpoAHUTe NaHAWadTN N3NCKBAT peLLEeHNs B
peanHo BpeMe. HanpuMep, BHe3anHW NpPOMeHV BbB BPEMETO B MIaHUHUTE UK
CpeLLn C XVBOTHM B rOpUTE He Ca PSAKOCT, a MOrpeLlHOTO Th/IKyBaHe Ha TakuBa
CUrHanu Moxe Aa 6bze onacHo.

< Exkocmctemm: MpeXn 3a nogabp>aHe Ha >XXMBOTa B
npupopaTta

EkocncremaTta e 61MoON0OrMYHa OBLLHOCT, KOSITO B3aMMOZelNCcTBa C dpur3mnyeckaTa cu
cpega. Ta BkatoYBa:

e BMOTUYHUM eneMeHTU: pacTeHus, XXNMBOTHW, rL6um n MVIKp06VI.
o ABMOTUYHM eN1eMEHTW: MOYBa, CKanwu, BOJa, CbHYEBa CBET/IMMIHA U aTMOCCI)epa.

Tean cucteMy GYHKLMOHMPAT Ype3 UMKbA Ha XpaHWUTeNHWTe BellecTBa U
eHeprvieH NoToK — NPUHLMMK, KOUTO Ca B OCHOBAaTa Ha HaykaTa 3a okoJfiHaTa cpeja.
Manko HapyLueHVe, KaTo OCTaBeH Ja ropw flarepeH OrbH WAW WU3AU3aHe OT
nbTekaTa, MOXe Jja NPesn3BLMKa BEPUKHA peakLst B LsnaTa Mpexa.

PasbupaHeTo Ha ToBa Momara Ha y4awuTe Ha OTKPUTO Aa MUHUMU3MPAT
€KOJIOTMYHOTO Bb3ZeNcTBMe, KaTo CblUeBpeMeHHO MoBULIaBaT 6e30mnacHocTTa.
Hanpumep, gerpagvpanata no4ysa B 6A1M30CT 40 MbTeka MOXe ja e NMpusHaK 3a
pYCK OT epo3ns UKW M3NaraHe Ha KOpeHuTe — Npu3Hauu, Ye TypucTmuTe Tpsbea Aa
BBbPBST BH/MAaTENHO.
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Pa3bupaHe Ha
npupoaHnUTe cpenu

Kakeo npepcraBnsBa
npupopfHara cpena?

MNpupopHaTa cpepa ce oTHaca AKOCHCTEMM,
B KOMTO €KONOrM4HWTE NpouecH NpoTUXaT

C MMHWUManHa 4YoBelKa Hameca, Ta BKNKOYBa
ropw, peku, nnaHUHKW, BNaxHu 30HKM 1 N

Ekocucremu: XKusHenure

OMOPHU MPEXKN Ha NpUpoAaTa
ExocucTemara e BuonorvyHa obLWHOCT, KoTo
B3aMMOfeHlcTBa CbC cBOATa BU3MYECKa CPEeA.
BUOTUYHU eNEeMEHTH — PACTEeHMS, UBOTHH,
rsHU U MUKPOBNTEHU3MM

ABHOTHYHIM enemMeHTH -— NOYBa, CKanl, BOaa,
CribHYeBa cBeTNMHa  aTMocepa

EKko30HM M Buomm

BuromuTe ca ronemu eKonornyHM 30HM,
onpeaeneHn oT KNMMara, pacTUTeNHoCT
W XUBOTHHCKWA CBAT.

* YMepeHe WMPOKONUCTHM ropu — ANnNKK
+ Ekocuctemm (pe4Hm) 30HM

Ekonorn4yHa rpaMoOTHOCT =
Monoso no3HaHne

CnocobHocTTa m pasynTame NpUpofHUTE
CHUCTEMW B peanHo BpeMe.

* lopectn » MowTaHu

* Pusc & YetnaHHu + Pokku/Apua 30HW
I=———=1 - PuBBcC & YeTnaHHu °* Pokku/Apw1a 30HK
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% EKo30HU 1 6MoMKN

BriomuTe ca ronemMu NPMPOAHU 30HW, KOUTO MMAT CXOAHWN KAMMATUUYHW YCI0BUS,

PacTUTENHOCT U XMBOTUHCKM CBAT. Bcekn 61MOM MMa YHUKaNHW XapakTepucTuKu,

KOUTO BAMSAAT BbPXY HaylHa, MO KOWTO ce ABVXMM B HEro m ce rpmxkum 3a

6e30MacHOCTTa CM Ha OTKPUTO. ETO HAKOM OT Hali-BaXHUTe:

e YMepeHn LWNPOKOANCTHN ropu - Hamupa ce B EBpona n CesepHa Amepuka.
Te3n ropy wMaT 4eTUPWU Ce30Ha, MHOro BUAOBE JAbpBeTa W roasMOo
pa3Hoobpasme OT XUBOTHM.

o ANNUIACKK ekocucTeMun - Hammpar ce BbB BMCOKUTE MIaHUHW. Te ca CTyAeHn,
BETPOBUTW, C paspesieH Bb3yX U Kpexka pacTUTeIHOCT.

o KpalbpexHu 30HM - PailoHn B 6AM30CT A0 peku 1 notouwn. Tesm mecTa ca
60raTu Ha XMBOTMHCKA aKTVMBHOCT, HO MMaT MeKa Nno4Bsa, MoAaT/INBa Ha epo3nsi.

3Haelikn B KakbB 61OM ce HamuparTe, Liie pasbepeTe KakbB TePeH 1 AnBa Npupoja
Ja oyaksaTe. Hanpumep, BNaXHUTE 30HU ca YyJeCHW 3a HablogeHe Ha NTULN, HO
YecTo MMaT KasHa, HecTabuaHa Moysa, Mo KOSTO e TPYAHO Aa Ce XOAW, U HUCKO
CbAbpXKaHue Ha KNCI0POoA,.

“2 EKonorn4yHa rpamMoTHOCT = [lo3HaBaHe Ha TepeHa

EKkonormyHata rpaMoTHOCT e HeLWo noBeye OT HayyHu ¢akTm — ToBa e
CMOCOBHOCTTa fa ce 4yeTaT NMPUPOAHUTE CUCTeMW B peasHO Bpeme. Hampumep,
npomMeHuTe B obnadyHuTe dopmu (Kymynyc, npeBpbLiaLy ce B KyMY/JOHUMOYC)
MoraT Aa MnpejckaxaT rpbMOTEBUYHN Bypu. CneguTe OT XUBOTHUW, U3NO0XEHUTE
KOpeHW Ha AbpBeTaTa Win HeobuyariHaTa TULIMHA B NeceHTa Ha NTUUMTe Morart ja
ca NpusHauwm 3a CKpUTK 3aMnaaxm Uan eKoNormyHN NPOMeHN.

BbHLUHUTE Nejarosn nogyeprasaT, Ye TOBAa yMeEHMe e OT CbLLeCTBEHO 3HaYeHe 3a
OTrOBOPHOTO NMPOyYBaHe.

# TunoBe TepeH: NaHALWAPTUN N TEXHUTE USUCKBAHUA
Al.Topn
o CrtpykTypa: HaBecbT 6510kmpa GPS, cb3saBa MUKPOKANMAT.
o OnacHOCTW: XJTb3raB MbX, Ae30puneHTaLums, cnaba ocBeTeHoCT.
o ®akT: bnopasHoobpa3neTo Ha ropckaTa moyea e Hali-ronsamMo B 6/11M30CT A0
THYeLLW TPy Nopaaun npoLecnte Ha pasnaraHe.

@ 2. NMnaHnHmn
e Punck ot BUCOUMHa: HMBOTO Ha Knciopoy cnajga ¢ 30% Ha 2500 meTpa.
e MeTeoponornyeH o¢akT: Temnepatypata cnaga c ~0,6 °C Ha Bceku 100 M

HagMOpCKa BUCOYMHA.
e OnacHocT: BucounHHaTa 6onect 3acara 25% ot xopaTta Hag 2400 M, KOUTO He
ca ce akmmaTu3npanu.
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£ 3. Pekn v BNa>kHN 30HU

e YeTeHe Ha pekaTa: TeceH + CTPbMeH = 6bp30 TeueHue.

e Pona B ekocuctemaTa: BnaxHuTe 30HM  GuUATPUpPAT  3ambpcuTenuTe,
KOHTPONMPAT HaBOAHEHUATA 1 CNIY>KaT KaTo MeCTa 3a padMHOXXaBaHe.

e OnacHocT: 3actossaTa BOJa e 6naror|pv|9|THa cpejga 3a pasMHOXaBaHe Ha
NnapBuUTE Ha KOMapure; 1 oT BCekn 5 cnyyaa Ha Masiapuyd B CBETa Ce ABJ/DKN Ha
611n30cTTa A0 BNa>XKHW 30HW.

& 4, CKanl/ICTVI/C)IXI/I 30HU

o [loBBbpPXHOCTHa TeMnepaTypa: Moxe ga HagBuLWK 60 °C Jopy B yMEepeHnTe 30HU.

e Havano Ha pgexungpataumaTa: HacTenea npeam >Xaxgata nopajn 3abaseHus
CUTHaN OT MO3bKa.

“: AiMBaTa NpMpoaa n CUrHanuTe Ha OKOJIHaTa cpeaa

NMoBeaeHMe Ha )XNBOTHUTE

e TUWMHA Ha nTnynTe: Moxe Aa CMTHann3nmpa 3a NnpucbLCTBNETO Ha XMLLHKK.

. ﬂ,ef/'IHOCT no 3ane3/3a3opﬂBaHe: [ToBeyeTo ronemu 603aIZHI/ILI,I/I Ca aKTUBHW MO
3a3opﬂBaHe/3ane3, 3a ja n3berHat XNWHWNUWNTE 1 XXeraTa.

e AHanM3 Ha eKCKpeMeHTWN: M3non3ea ce B CbBpeMeHHaTa npupojo3allinTHa
,CI,EI7IHOCT 3a npocnegdBaHe Ha ABVOKEHMETO Ha BuAoBeTe U CbCTOAHUETO Ha
nonynaugunure.

MpupoaHn 6eacTeusA

o MMagHanu gbpeeTa: Moka3BaT HECTaBUIHOCT Ha MoYBaTa UM MUHanW bypu.

o [lbpBeTa, yAapeHu OT Mb/HUS: Pa3sueneHata kopa v M3TuYallaTa cmona Morat
Ja ca Npr3HaK 3a MecTa, yAapeHu OT Mb/IHWUA B MUHANOTO — M3bsrealite rm no
Bpeme Ha bypu.

e [BOUYHU KNbCTepu: oKa3BaT CKOPOLUHW Banexu W BUCOKA BAAXHOCT Ha
nousaTta — BHMMaBaliTe 3a X/1b3raBy NOBBPXHOCTU.
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BUAOBE TEPEHMW:

NAHOWA®TU U TEXHUTE N3UCKBAHUA

roru

CTpykTypa:
KopoHuTe 6nok-
HpaT GPS
CUrHana u
CBb30aBaT MUKPOKNUMAaHT

OnacHocTK: XNb3rae Mbx,
Ae30pueHTauma, cnaba
OCBETEHOCT

PEKM U

BITAXXHU 30HA

YeTeHe Ha peka:
TACHa + CTPBMHA =
Bbp30 TeYeHHe

Bona B exocucTemara:
BnaxkHWTE 30HK dMnTpupaT
3aMbPCHTENUTE, perynupar
HaBOOHEHWATA KU CNYXAT
KaTo MecTa 3a pasMHOXaBaHe

OnacHocT: CToAwaTa Boaa

nognomMara passMTMETO Ha
napeuTe Ha Komapk; 10T 5
cny4an Ha Manapwa B CBeTa
e CBbpa3aH ¢ 6nu3ocTTa

[0 BRa)HKW 30HU

MIAHAHU

Puck ot Hagmop-
cKaTa BUCOMMHa:
HwueoTto Ha
kucnopoaacnagac 30% Ha
2500 meTpa

MeTeoponorn4yeHx daxr:
TemnepaTypaTta cnafjac
okono —0,6 °C Ha Bceku 100
M M3IKa4YBaHWe

OnacHocT: BUCOHWHHaTa
6onect 3acAra 25 % ot
XopaTta Hag 2400 m 6e3
aknMMaTM3auma

CKAINMUCTU/
CYXWU 30HAU

TemnepaTypa

Ha MoOBbLPXLWOCTA:

Moske aa HagsuWwwK
60°C nopu B YMEPEHW 30HK

MoAea Ha Npeaw ycelwaHeTo
3a axpa nopagw 3abaseHo
MO3BYHO CUrHanumsvpaHe
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& Teo-oKosHa cpeaa
X
apakTepncTuka PurcK Mpenopbka
Ha TepeHa
CkanHu CkanHun M3nonsBsaiiTe TPEKUHT LLiEKN, BbpBeTe
CKJ/IOHOBE€ cBlavynia no 3ur-3ar
CpyTBaHe Ha N36areaiTe CTPbMHMU, CEHYECTN
30HU Ha NaBUHU
CHAr CKJ/IOHOBE€ npes npoJsietta
I'IponaC'm BHe3aneH an/lAbp)KaI/ITe ceé KbM HayepTaHuUTe
Konanc MapLipyTun
TopdeHu 6nata CKpuTn M3nonsBaiiTe npbUKa, 3a Aa NpoyunTe,
BJ1a)KHU 30HU npeau ga crenuTe

** OKOHYaTeJsIHO pasMmulluneHne

Ja pasbupaw npupogHaTa cpeAa O3HayaBa  Aa  HaAXBbPAMLL
NMOBbPXHOCTHUTE MO3HaHMsA. O3HayaBa Ja MUCIUW  eKOMOTMYHO, Ad
Hab/toAaBall BHUMATENHO U Aa Ce ABMXKMLL C yBaXKeHMne. Korato passuBalll
Te3N TMO3HAHWSA, YBEPEHOCTTa, KOMMETEHTHOCTTa W CUTYpHOCTTa TH
HapacTBaT, KakTo 1 Bpb3KaTa TU C XMBWS CBAT 0KOJO Teb.

Bbnpocu 3a pasmMucsn:
1.KakBO e eZlHO HeLlo, KOeTO 3abensdsaxre B Npupojata Hackopo U Ha
KOEeTO HMKOra npean He cTe 06pbLLaAN BHUMaHMe?
2.Kak pa3bupaHeTo Ha 3eMsTa U HeliHUTe cUCTeMU NMPOMEHS HaulnHa, no
KOWTO Ce ABMXKMTE B OTKPUTUTE MPOCTPaHCTBa?
3.1l0 KaKkbB HaYMH MOXeTe Ja NokaxkeTe noseye yBaxeHve N rpmxa KbMm
OKOJIHaTa cpefa Mo BpemMe Ha cnejBallarta cu AeiHOCT Ha OTKPUTO?
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Paspgen 1: MpakTuyeckn penHocTn - Pas6bupaHe Ha
npupogHaTa cpepga

@ LUen: 3acunBaHe Ha eKOOTMYHOTO Cb3HAaHWe, Pasno3HaBaHeTo Ha TepeHa u
HabNAeHNETO Ha TepeH Ypes peanHu, ocesaemMu NpexmBsBaHuS.

? M3nckBaHus: OTKPUTO MPOCTPAHCTBO HA OTKPUTO (ropa, mapk, rnone, 6psar Ha
peka n Ap.), Manku rpynu (3-6 gyLin), He ce n3nckBa obopyzBaHe.

1. EKO-AeTeKTuBM
dokyc: Pa3zbupaHe Ha ekocucTemMuTe, ClefuTe OT XMBOTHU U OocobeHoCTUTe Ha
TepeHa.
Kak pa6oTu:
e [lariTe Ha BCcekn 0T60p 10 MUHYTKY, 3a Aa pa3rieja 4acT oT NpupogHaTa cpeja v
Ja cbbepe AokaslaTencTBa 3a AMHaMMKaTa Ha ekocucTemarTa.
e Te TpsibBa Aa ce BbpPHAT 1 ja AOKNaABaT:
o EAMH Npumep 3a B3aUMOAENCTBME MeXAY PacTeHUs 1 XXUBOTHW (Hanpumep,
nospeAeHn NNCTa, CNeAun OT XXMBOTHW, FTHe3a Ha Hacekomu).
o EAMH noAckasBall 3HakK 3a TuMa Ha TepeHa (Hanpumep Hak/OHeHa
NMOBBLPXHOCT, POH/INBY CKanu, BAaXHa noysa).
o EAMH 3HaK 3a ,puck” (HanpumMep, epo3vpaHy MbTekW, HAKIOHEHN MbPTBU
AbpBeTa, NpU3Hauy Ha HaBOAHEHMe).
e CnogeneTte 3ak/J4YeHUsiITa C rpynata M obCcbAeTe KakBO O3HadaBaT Te3u
nokasaTesiy Mo OTHOLLEeHMe Ha 6e30nacHOCTTa N ABUKEHMNETO.

Bapuauusi: HanpaBeTe ro npeav3BUKATeNCTBO C OrpaHM4YeHVe BbB BPEMETO.
Ot6opute nosyyaBaT 6OHYC TOUKM 3@ HaW-HeobuuyaWHaTa wWAKM Ha-fobpe
0b6scHeHa Haxoaka.
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2.TakTuULUM Ha TepeHa
dokyc: Pazno3HaBaHe 1 ajantypaHe KbM pasinyHU TEPEHMU.
Kak pa6oTu:
e OuepTalite 3-4 pasnuMyHM MUKpPOCPean (Hampumep CeH4YecTa 30Ha, CK/OH,
6per Ha BOAOEM, OTKPUTO none).
e Ha BCSIKO MACTO yYacTHULMTE:
o OueHeTe noyBaTa (xb3raBa, cyxa, PoxkaBa?).
o OueHka Ha BUAMMOCTTa (MoraTt v Aa BmxaaT Ha 20 M npeg, cebe cn?).
o M36poiiTe 6e30macHM 1 oMacHW AeNcTBUs (Hanpumep ,TUYaHeTo TyK =
0MacHOCT Nopaamn HaknoHa").
e [peMrHaBaiTe Npe3 BCMUKM 30HW U CNej ToBa NpoBejeTe KpaTka rpynosa
ANCKyCUS:
o Koli TepeH BU ce cTopu Hali-6e3onaceH? Kol BM ce CTOpPU Hal-pnckoBaH?
o Kak BaluaTa rpyna 6u ce cnpaBuna € Bcska eAHa OT TAX KaTo ekun?

3.MocnaHuLUM Ha )KNUBOTHUTE

e dokyc: [Mo3HaBaHe Ha XVBOTHUTE W WHTeprnpeTVpaHe Ha MoJenuTe Ha
noeegeHue.

e Kak pa6oTtu:

e [pncBoTe Ha BCEKM YYACTHUK WAW Masika rpyna >XUBOTUHCKW BUJ
XapakTepeH 3a BallMA MecTeH 6uoM (npumepu: AnMcMLa, efieH, COoBa,
s30BeL,).

e Te TpsbBa Aa Ce ABMXAT B MPOCTPAHCTBOTO B NPOABL/KEHNE Ha 5 MUHYTU
KaTo TOBAa )XMBOTHO — 6e3LLUYMHO, U3M0/3Balik/ HEroBOTO MoBejeHMe:

e Jlucmua: 6aBHa, TMXa, 6ANTENHA KbM 3BYLIN.

e EneH: HepBeH, 6bP31 CNPUHTOBE, YeCTO CKaHMpPaHe.

e CoBa: CKpMTa, CbCpeoTOYeHa BbPXY 3PEHNETO, KaLHana.

e [pynata pasmuwniasa: KakBo BM Hayynm TOBa 3a HauMHa, MO KOWTO
XWBOTHUTE N3MNON3BAT TepeHa, CBETIMHATA N YKPUTUATA?

e 3aBbpLUeTe C 06CBHXAAHEe Ha TOBa Kak Ta3n OCBeAOMEHOCT rnomara Aa ce
n3berHat KOHGANKTU 1 Aa ce pa3yumTaT NPU3HaLM 3@ CKOPOLLUHA AeNHOCT Ha
XNBOTHW.
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4. TXxm curHanm
dokyc: PasnosHaBaHe Ha CUrHaAuM OT OKoJiHaTa cpeja (BATLP, Bpeme, 3BYK,
CBeT/IMHA).
Kak pa6oTu:
e KaTo rpyna, cToTe nam cegHeTe MbA4aanBO B NPOABI/IKEHVE Ha 4-5 MUHYTY B
npupoAHa cpeaa.
e HabniogaBalitTe camo C MoMoLlTa Ha ceTmBaTa cn — 6e3 ja rosopuTe.
KoHueHTpupaiiTe ce BbpXy:
o locoka n cnna Ha BATBLpPaA.
o Bug v aBrxeHne Ha obnauyuTe.
o 3ByLM: NTULN, HACEKOMW, OTAANEYUYEHN YOBELLKN AN BOAHW AeAHOCTN.
o TemnepaTtypa: CTbHLe CpeLLly CAHKA, BAaXHOCT.
e Bceky y4aCTHUK Crojens eauiH HeBUAMM CUrHaA, KOMTO e YN0BWA, U KakBO
MOXe Aa o3HayaBa Tol (Hanpumep ,MTMunTe cnpsxa Aa neat = Habamxasa
XULLHWK UAn YyoBek®).

5. HaBurauua B MMKpotTeputopus
dokKyc: HeTeHe Ha TepeHHMTEe XapakTepUCTUKI 3a 6e30MacHO NpUABMXBaHe.
Kak pa6oTu:
e /i3bepete msow, oT 20x20 M C pasHoobpaseH TepeH (gbpBeTa, CKanw,
CKJIOHOBe).
e EAVH OT y4HacTHMLUMTE € C BbP3aHu 04U WK 3aTBaps OUN.
e CbLOTOOPHUKDBLT MM Haco4yBa YCTHO KbM 6e30nacHO MSCTO, KaTo M3Mon3Ba Camo
VIHCTPYKLMW, OCHOBAHW Ha TepeHa:
o Mpectbnu Hag wu3noxeHaTa KopeH® ,3aBUMA KbM CKJOHa“ ,M36areari
MOKpaTa 3ems npes 1e6”
* Pa3meHeTe ponvTe 1 NOBTOpPETE.
* 3amucrnieTte ce: Kak B/ MOMOrHa nosHaBaHeTo Ha TepeHa? Kou XxapakTepucTukm
651Xa Hall-BaXKHW 3a oTbensasBaHe?
Pexum ,Mpean3ssnkarencrso™ BbrBeseTte ,0nacHOCTU Ha TepeHa“, Kato onpegennTe
6e30nacH1/onacHM 30HN Bb3 OCHOBA Ha BW3YyasHW MOACKA3KN.
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6. [le6aT 3a TepeHa
dokyc: AHanms Ha n3bopa Ha TepeH 1 B3eMaHeTo Ha peLleHus.
Kak pa6oTu:

e [peacTaBeTe CLeHapwii Ha rpynara:

e ,Bue cTe Ha 3-gHeBeH noxog. TpsibBa Aa n3bepeTe ce/BaLLOTO MACTO 3a narep.
MmaTe Tpu Bb3MOXHOCTU: 6130 A0 peka, Ha ropCkn CKAOH WM Ha CKaamncTa
rnonsHa.”

¢ Bcsika rpyna TpsibBa fa n3bepe eaHo 1 ja 060CHOBe CBOSI M360p Bb3 OCHOBA Ha:

o CTabuHOCT Ha TepeHa.

o M3naraHe Ha aTMOCPEPHU BANAHNS.

o be30MnacHOCT Ha ANBUTE XMBOTHMU.

o [locTbn o pecypcy (Boja, AbpBa 3a Orpes).

e ObCbAaeTe KaTo Ugana rpyna n obmmcieTe Han-4o06puUTe NPakTUKK 3a B3eMaHe
Ha peLleHusl, OCHOBaHW Ha TepeHa.
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» Paspen 2: YeTeHe Ha TepeHa — HaBUIFaLlMOHHU
MHCTPYMEHTU TeopeTUYHO CbabpiKaHue

(2 3aLIJ,O HaBUraumaTa € Ba>kHa

HaBuraumaTa Ha OTKPUTO He e caMo 3a Aa CTUrHew oT Touka A o Touka b —Ta e 3a
6e30MacHOCT, CaMOCTOATE/IHOCT W pa3BMBaHe Ha Abnboka Bpb3ka C 3emsiTa. 3a
MNaguTe M3CNefoBaTeNn, Hay4yaBaHETO Ha HaBuraumsa u3rpaxza yBepeHoCT,
YCTOMYMBOCT N €KOMOrMYHa FPaMoOTHOCT. B mpupogHn cpean, KbAeTo nbTekuTe
MoraT Ja u3yesHaT, BpeMeTo ce NMpoMeHs 6bp30 1 undpoBUTE YCTPOCTBA MoraT
Ja ce NoBpejAaT, TPaAULMNOHHUTE U eCcTeCcTBEeHW HaBWUraLVIOHHW YMeHWs cTaBaT
KPUTUYHO BaXHW.

MocnegHun npoy4yBaHMA MoKa3BaT, Y€ MakKap M3Mnon3BaHEeTOo Ha GPS pa moxe pa
I'IOAO6pVI CKOpPOCTTa U Aa HaMa/in He3HauYnTe/IHN Tpelkn B HaBuUrayunaTa, ToO MoXe
Aa 3aTpyAHUN NPOCTPAHCTBEHOTO y4yeHe 1 NMaMeTTa 3a opueHTauusd, ocobeHo npwn
HaunHaelwnTe I'IOTpEGI/ITE/'IVI.

1. UHCTpyMEeHTU 3a HaBUrauus
¥ A. YeTeHe Ha KapTun
Tonorpadckmnte kKaptm ca rpaduyHK NpeacTaBsHUA Ha 3eMHaTa
MOBBbPXHOCT — T€ BK/AKYBAT KOHTYPHW NNHUW, 0COb6eHOCTM Ha TEPEHa,
pekn, NbTeKN N 3abenexmnTenHoCcTn. 3HaHMEeTO Kak Aarmyetem no3sojidBa:
O I'InaHl/lpaHe Ha MapuwpyTta BB3 OCHOBa Ha TuMNa Ha TepeHa WU
JeHvBenaunaTa.
¢ OueHsBaHe Ha BPEMETO 3a N'bTyBaHe N BOAHUTE U3TOYHULN.
e Pa3nosHaBaHe Ha PUNCKOBU 30HW KaTO CKain in 6narta.

KoHTypHMTe IMHUM pa3Ka3BaT UCTOPUA: MNITbTHO Pa3noaoXKeHN MNHUN =
CTPbMEH TepeH; pasjasedyeHn TMHUN = paBeH TepeH. PopmuTe V" yecto
o603HayaBaT peyHU JOJNHW, a KpbroBeTe MoraT Aa CUrHanM3MpaTt 3a
BbpXOBe Ha Xb/IMOBE WIWM Jenpecun. PaHHOTO MnpenojaBaHe Ha Te3un
OCHOBM Criomara 3a no-Aba60KO MPOCTPaHCTBEHO Bb3NpuATMe (Watters,
1997).
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¢ B.YMeHus 3a paboTa c komnac
KoMnacbkT nomara 3a opreHT/paHe Ha KapTaTta 1 BU JaBa a3uMyT (nocoka
B rpajycu), No KOMTo Aa ce ABMXKUTe. OCHOBHUTE NMOHSTUS BKIHOUBAT:

« MarHuTeH ceBep cpewly WCTUHCKU ceBep: KopekuuaTa 3a
MarHUTHOTO OTK/IOHEHWE € OT peLLaBaLLo 3HaueHMe.

« OnpepensiHe Ha nocokaTa: VI3paBHeTe kapTaTa, nNoctaBeTe pbba Ha
KoMMnaca mo MapLipyTta CM W ro 3aBbpTeTe, JOKATO CTpefikata ce
N3paBHU C OpUEHTMpaLLLaTa CTpesKa.

CbBpeMeHHUTE MEeTOAM Ha MpernojaBaHe MokaseaT no-Aobpu pesyntaTuy,
KOrato yyeHuumte Gusnyeckm MaHUNyampaT Komnaca Ha OTKPUTO, BMeCTO
Aa Pa3ynTaT Ha CTaTUYHU AnarpamMmu.

% C.GPS ycTpoiicTBa
GPS npuemMHuuMTEe MNpefocTaBAT MHPoOpMaUMA 3a MeCTOMOMOXEeHNEeTO
(WwrpnHa, ABMKMHA), HafMoOpCKa BUCOYMHA W UCTOPUA Ha MapLupyTa.
MpeanmcTBa:

e PaboTu B Mbrna, TbMHMHA 1 6e31nYeH TepeH.

o CnepeHe npw cneLwH ciy4van.

e [lpocnegasaHe Ha MapLUpyTa 1 3aMnrCBaHe Ha JaHHMW.

Bbnpekn ToBa, npekomepHaTa ynotpeba Ha GPS HamansiBa ymeHusATa
3a paboTta ¢ KapTM N cuTyaLMOHHaTa OCBEAOMEHOCT, 0CO6eHO npu
TUAHenAXbpuTe. HacbpyaBaHeTOo Ha XxubpugHa Hasuraums (GPS +
Komnac/kapTa) npeanara Hari-gobpwn pesyntatm B y4yeHeTo_(Hergan &
Umek, 2017).
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OTBBTPE HABbH

YeTeHe Ha 3eMATa -

HaBuraumoHHuU UHCTPYMEHTHU

3alo HaBMrauMsaTa e BaXHa

B npupopata BpeMeTo ce NPoMeHs, MTkuMe
MoraT fia M34esHar, a yCTpoMCcHBTa Modxe
fa oTkaxaT. PasBMBaHETO Ha HABMUI aLMOHH

YMEHWNA M3rpaxaa yBEPeHOCT M 3KONOrM4H

rpamMoTHOCT.

MocnenHn M3cnenBaHWA NOKA3BAT, e NpekoMepHara ynotpeba
Ha GPS enolwasa NpocTpaHCTBEHOTO OPUEHTUPAE.

1. HaBUrauMOHHN MHCTPYMEHTH

A.YeTeHe Ha KapTTa

TOI'IUFDEI{I)CKMH KapTW NoKa3leaTt
KOHTYPHM JIMHWKM 1 OCOBEHOCT M
Ha TepeHa:

+ [omarat npu NnaHwpaHe Ha
MapLpyTa 1 npeueHKa
Ha BpEMETO

« [NossonsBar ga pasanozHasa
noTeHUManHu onacHocTu

B.GPS ycrpoictea

GPS ycTpoiicTsara
npefoCcTaBaT NeTTo-
NONOXeHWe, HagMop-
CKa BUCOUMUHA U

AdHHM 33 OBUMEHWETTO:

+ [NonesHw ca Npwv HUCKa
BUIMMOCT

B. YMeHus 3aa pabora
C KoMnac
D KomnackT OpueHTHATE.

KapTamocuoynALAea
nocoka (nenexn;
« PaboTn HanexnHo

npv nola BHaMvoc

« sopnseaiisnpegoomenara
3aBMCMMOCT 3a no-pobpo
yUeHeH e U ApyTH METOAK U

2.VYMeHHA 3a
oBnapgABaHe

OpuveHTUpHE No KapTa

HNauvcnssaHe Ha nocoka
Tprautynauma
MNnaHvpaHe Ha MapLpyT
O6paTHO OpUeHTHpaHe
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2. TeXxHUKW 3a ecTecTBeHA HaBurayus
MNpupozaTa Moxe Aa H1 Boau — 6e3 Aa ca HeobxoauMu 6atepun.

Mono>keHne Ha CNbHUETO
CnbHUETO ce ABWXW exefHeBHO OT M3TOK Ha 3anaj. B CeBepHoTo
nonyksn60:
e CyTpWH: CIBLHLETO € Ha N3TOK.
o [longeHb: TOYHO Ha tor (Ha-KbCa CaHKa).
e KbCHO cnepobes;: 3anag.
3a fa HaMepuTe nocokara:
e [locTaBeTe npbyka B 3eMATa.
o OTb6enexeTe BbpXa Ha CAHKaTa My.
e W3uakanTe 15-20 MNHYTU 1 MapKuMparTe OTHOBO.
e JlnHnaTa OT NMbpBaTa A0 BTOpata OTMeTKa Ce MpocTMpa OT 3anaj Ha
N3TOK.
Ta3n TexHMKa e NOTBbPAEHa B N3CneiBaHNSA Ha He6eCHUSA Kommnac 1 Jopu
e BABbXHOBWNA PO6OTU3MPAHN CMCTEMU 3a opueHTauusa_(Dupeyroux et al.,
2017).

’ 3a6eneXxxntenHocTu

3nonsBaHeTo Ha OpPMEHTMPW KaTo peku, XpebeTu, rpynu AbpBeTa wuan
XapakTepHu CKanHu 0b6pasyBaHus nozobpsBsa YMCTBEHOTO
KapTorpapupaHe. YyeHMLUMTE, KOUTO yyaT Ha TepeH, CNOoAensT, 4ye mmat
no-gobpa nameT 3a MecTaTa, KOrato MNpPakTUKyBaT CbMOCTaBAHETO Ha
dur3MYecKn XxapakTepuUCTMKK € Tonorpadpckn KapTu.
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“2 3. OCHOBHM yMeHwusA, KONTO TpﬂﬁBa Aa oBJyiageeTte

YmeHune OnucaHue

CbBMecTsiBaHe Ha KapTaTa C TepeHa C

OpueHTUpaHe Ha KapTa
MoMOLLTa Ha KOoMMac 1 TepeHa.

HamuvpaHe Ha MeCcTomnofIoXeHNeTo BU
TpuaHrynauus upes OpUEeHTMpaHe MO ZiBe N3BECTHU
3a6enexXnTenHoCTu.

OueHsBaHe Ha NO3ULMATA BN Bb3
M'prBO nayuncineHume OCHOBa Ha NMOCOKaTa, BpEMETO A
TEMMNOTO.

Vi3nonsBaHe Ha KoMnacg, 3a Aa

O6paTeH NOCOYEH BbIb/
npocneamnTe CTbMKUTE CU.

MN360p Ha MapLUpyTV Bb3 OCHOBA Ha
MnaHupaHe Ha mapLupyTa TepeHa, pa3cTosHVeTo, BogaTa v
onacHocTuTe.

OBnagsiBaHeTO Ha Te3n YMEHUA NnoBULLIaBa He3aBUCUMOCTTa W YBEPEHOCTTa,
ocobeHo npn MHOroAHEBHW NpexoAn NN HEMNO3HATUN TEPEHN.
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TEXHUKW 3A
ECTECTBEHA HABUTALUUA

nosnuna OPUEHTUPU
HA CNTbHLETO « peku

CyTpus M/ e 6unamxpeterw

2 ( ) — e Ipynu appeeta
OBel <\ XapaKTepHu
Kbcen cnepoben ” | CKaJslH1 06pasyBaHus

i l v w
i breons
L
3ANALR .,
v —_— wla [y
JBTOK o Y SRR
OCHOBHUW YMEHWA 3A OBJIAASAABAHE
YmeHue OnucaHue
Opuemupane MopocTHayeaHe Ha KapTaTano TOpeHa,
no KapTa M3MON3BaNKKM KOMMNAC M OpPUEHTUPM
TpuaHrynauus M3BbcABaHE Ha MECTOMONOXEHUETO Upe3s
l{phmcaal-le Ha OBE MK NOBEYE NOCOKK MNKpH
W3uncnasaHe KankynupaHe Ka MECTOMNoNMKEHHETO B
Ha MEeCTOMOMo- | ocHOBa Ha NOCOKA W BPEME
KEHue
Oﬁpa'mo OnpegensaHe Ha 06paTHWa KypPC CNOMOLLTa Ha
Haco4BaHe KOMMac
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* OKOHYaTeJ/IHO pasMuLllunieHne

UeTeHeTO Ha TepeHa CbueTaBa aHANMTUYHO MUC/IEHE, CETUBHO Bb3NpuATME U
NpakTMYeckn ymeHUs. HesaBMCMMO Janu cnejBate MedyaTtHa Kapta Wau
NHTeprpeTnpaTe CIbHYEBUTE CEHKW, CMOCOBHOCTTA BM Ja Ce OpueHTMpaTe BU
CBbpP3Ba No-AbAGOKO C MpUpogaTa - 1 Cbe cebe cu.
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» MpaKTNUecKu AeiHOCTN

3a Mnagexxm Ha Bb3pacT 15-19 roguHu | He ca Heo6XoaMMU AOMBAHUTENHN
MaTepuanu ocBeH KapTu, KOMMacu 1 oKosIHaTa cpega

¥ feiiHocT 1: Mpean3BUKaTeNICTBO 3@ TpMaHrynauyus — ,Hamepu cebe
cn“

Ll,en: ,D,a Ceé Hay4aT ydacTHMuUunTe aa onpependat TOYHOTO C/ MeCTOoMnoJioXKeHne C
nomoLLTa Ha KapTa M KoMMac, KaTto npunaraT TpuaHrynauus kbm peneda Ha
TepeHa.

HacTtpoiika:

e li3bepeTe MACTO C MoHe 3 BUAMMWU OpMeHTMpa (Hanpumep, pes AbpseTa,
paanokyna, Xbam).

o [laiiTe Ha BCEKWM yYaCTHUK AW rpyna Tonorpadcka kapra Ha parioHa 1 koMnac.

CTbnKu:
1. peHTGMLMpPaHe Ha OpMEHTUpU: Bcekn y4vacTHUK m3bmpa TpuU SCHO
BUANMU, A06pe 0603HaYeHN 0bekTa Ha KapTaTa.
2.0pueHTnpaHe:
o 3acTaHeTe HeroABMXHO 1 HacoyeTe KoMnaca KbM MbpBaTa OPUEHTUP.
o 3aBbpTeTe pamMkara, 3a Aa NoApaBHNTE MarHUTHaTa CTpesika C cesep.
o [pouyeTteTe brusa (B rpagycn).
o [loBTOpeTe 3a OLLle ABe 3abenexXnTenHoCTu.
3.HaHeceTe Ha KapTaTa:
o OT mo3mumaTa Ha BCsIKa 3abenexmnTenHoCT Ha KapTaTa, HadepTanTe NNHUSA
no 06paTHUS a3nmMyT (a3rmMyT MUHYC 180°).
o M#ACTOTO, KbAETO MMHUNTE Ce NpecnyaT, e BallaTa TekyLla NnpnéansnTenHa
no3nuus.
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CbBeTU:
e Pasnonoxete I/I36paHVITe OT BaC OPNEHTUPWN Ha pa3CcToaHne eanH OT Apyr — No-
roNAMOTO pPa3CTodaHME MeXay TAX NpaBu npeceYyHaTa ToOYKa MNo-To4YHa.
e AKO /IMHUNTE He ce npecmnyat I'Iepq)EKTHO, noTbpceTe TPUbBIb/HKMKA, KONTO
obpasyBaT (BepoATHO BallaTa NO3MLMSA e BbTPE B Hero).

Bpeme: 25-40 MnHyTU
MNpunpo6nTn ymeHus: YeteHe Ha KapTW, U3MOA3BaHe Ha KOMMAc, N34YnCsiBaHe Ha
a3VIMyT, MPOCTPAHCTBEHA NpeLeHkKa

Bbtnpocu 3a pasmuchbn:
o Konko yBepeH 65xTe B oLeHKaTa C/ 3@ No3MumnaTa?
o KakBo 6uxTe HanpaBuaX MO pPasnvyeH HauyMH MNpW 0WO BpeMe WAM HUCKa
BUAMNMOCT?

24




Practical Activities

Pasgen 2 Mogayn Nel

OTBBTPE HABbH

AewnHocT 2: EcTecTBeHa HaBurauyusa — ,,Cnegmn cnbHUeTo

Uen: [la ce Hayusm Kkak Ja Ce OpueHTMpame 1 Ja MpeLeHsiBame BPEMETO,
M3MON3BaKM CAMO CTBHLETO U CEHKUTE.

HacTpotrika:
° I/I36epeTe OTKPUTO MACTO Ha OTKPUTO C NpAKa ChbHYEeBa CBET/INHA.
o [lpesocTaBeTe Ha BCsAKa rpyna npbuka (30-50 cm), yacoBHUK Uav TenedoH (camo
3a OTMepPBaHe Ha BpeMETO) n TeTpagka.

CTbnKM:
1.Cb3gaBaHe Ha ceH4ecT undepbnart:

3abuiiTe NpbyKaTa BEPTUKANHO B 3eMsiTa B CpefjaTa Ha CyTPUHTA.
OTbenexeTte Bbpxa Ha CcsiHKaTa My (Touka A).
M3uakarite 15-20 MUHYTW; oTBenexeTe HOBUSA Kpali Ha caHKaTa (Touka b).
HauepTalite npaBa nnHuA oT A go b. TA MmHaBa OT 3anag Ha m3Tok (A =
3anag, b = nstok).
2.HamepeTe OCHOBHUTE TOYKN:

o 3acTaHeTe C 1eBKA KpaK Ha A 1 flecHNA Kpak Ha b.

o Cera cTe 06bpHaTW Ha ceBep.
3.HabntogaBanTe ABMXKeHMETO Ha CNbHLETO:

o Habnwogasalite Kak cAHKaTa ce CKbCABa U YAb/KaBa C TeYeHne Ha BpeMeTo.

o M3nonsganTe brbfa N Ab/XKMHATA Ha CAHKATa CW, 3a Aa MpeLeHnTe KOKo

Bpeme e M1UHaNo OT Ha4asnoTo Ha AeHs.

0O O O o©°

BOHyC BapUaHT: Momonete rpynmte Aa NOBTOPAT TOBa CJ'IE/J,O6EA M Aa CPaBHAT KakK
Ceé NPOMEHAT NoCoKaTa N bI'b/ILT Ha CAHKATa npes AeHA.

Bpeme: 30-45 MUHYTH
MNpunpo6bntn ymeHumsa: OueHka Ha MocokaTa, MNpocsiejsiBaHe Ha CabH4YeBaTa
TpaekTopusi, opreHTauus 6e3 NHCTPYMEHTH

Btnpocum 3a pasmuchbn:
e Moxe nu Aa NoBTOPUTE TOBa 6€3 YaCOBHUK?
o Kak obnayHocTTa MOXe Aa NPOMEeHU rnaaHa Bn?
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Pasgen 2 Mogayn Nel

OTBBTPE HABbH

X [eviHoct 3: ,JloB Ha HocoBe“ OpPMEHTUPOBBUHO

npeansBunKaTesiCTeo

Ll,en: YHpa>KHeH|/|e 3a M3nos3BaHe Ha KoMMnac M U3MepBaHe Ha pPa3CToAHMA 3a
HaMVpaHe Ha CKPpUTW npegMeT N KOHTPOJTHU TOYKW.

HacTtpoiika:

e Bropa, none nan yunnunwHmna ABop TaiiHO nocTaBeTe 3-4 Mapkepa Wi 3Haka.

o Cb3gaiiTe ykasaHWs 3a Mocokata, KOWUTO W3MOA3BaT KOMMACHW MeneHrv u
NPUGAN3NTENHN PA3CTOSHUS.

Mpumep 3a Kypc:
1.,3ano4yHeTe OT Hai-BUCOKOTO AbPBO Ha ceBep. BbpeeTe 60 MeTpa NoA brua 135°
(toromnsTok) v nornejgHeTe noJ e4Ho AbLPBO.”
2.,3aBbpTeTe Ce Ha 270° (Ha 3anas) n BbpBeTe 40 meTpa. Llle BMANTE YepBeHa
naHzenka Ha eaunH CTbnb.”
3.,BbpBu 20 mMeTpa B mnocoka 30° (ceBepouM3TOK), 3a fa Hamepull MocneAHus
Knou.”

NHcTpyKunu:

e YyeHMUWTE 3anoy4BaT caMo C MbpBaTa NHCTPYKLMUSA 1 KOMMac.

e Te TpsibBa Aa m3nonseBaT TeMno (MpejBapuTeNHO W3YMUCAEHO) U YMeHUs 3a
OopueHTMpaHe ¢ KOMMac, 3a Aa AOCTUIHAT BCSAKA TOYKa.

e Bcsika Touka cbabpxa cnegBallaTa MHCTPYKLUMA (MM MOXe Aa BKIOUBA Masku
npeAn3BrKaTeNncTBa KaTo 3arafkm Uav BbApoCK 3a NpupoaaTa).

Bpeme: 45-60 MunHyTH
MNpnpobntn ymeHus: CnejeHe Ha nocokaTta, ornpejensiHe Ha pPasCTOAHMWETO,
HaBUraums ¢ KoMnac, B3eMaHe Ha peLleHus

Bbnpocum 3a pasmMuchbi:
o Kosiko TOUHM bsixa BallnTe opreHTUpU? KakBo BY 06BbpKa?
o KakBO B/ MOMOrHa Jja ce opmeHTpaTe Mexay yamkmre?
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Pa3gen 3 — Ocb3HaBaHe Ha NpupogaTa: 3Hauu, Bpeme n

OKOJIHa cpeja
TeopeTUUYHO CbAbp)KaHNEe

KakBo e ocb3HaBaHe Ha npupoaaTa?
OcCb3HaBaHETO Ha MpupojaTa e CnoCcobHOCTTa Aa Ce MHTeprnpeTMpaT NpUpoHU
3HaUW - KaTo BpEMeTO, dKTUBHOCTTA Ha XXWUBOTHWUTE, peaKLJ.I/II/ITe Ha paCTEHVIﬂTa 7
NpPoOMeHMTEe B TepeHa - 3a Ja ce pa3bepaT yc/noBMATa U PUCKOBETE HA OKOJIHATA
cpesa B peanHo BpeMe. TOBa e yMeHMe, OCHOBAHO Ha MO3HaHWS 3a OKoJiHATa
cpeja, KOETO YEeCTO ce pa3ByMBa Ypes NpakTUYecKo obyyeHne Ha OTKPUTO U NPSIKO
CeTVBHO B3aMMoAelicTBme C naHgwadTa.
CbBpeMeHHOTO 06pa3oBaHMe Ha OTKPUTO BCe MoBeYe LieHW Ta3u rpaMoOTHOCT He
caMo OT rfiefHa Touka Ha 6e30MacHOCTTa, HO M 3a Ja HacbpyM rpuxaTta 3a
OKOJIHaTa cpesa, KPUTUUYHOTO MUC/IEHE W YCTOMUMBOCTTA Ha MAaAexTa.

YeTeHe Ha NpM3HaLu 3a BpeMeTOo Ha nosieTo
1. O6na4vyHa rpaMmoTHOCT
BugoseTe obnauu B MHGOpPMMPAT 3a NPeACTOSALLOTO BpeMe:
o KymynycHu obnaum (myxkasw, ¢ naocka ocHoBa): Jobpo Bpeme.
o KymynoHuMb6yc (BMCOK, TBMeH B OCHOBaTa): BeposaTHM rpbMoTeBUYHN Bypu.
e LMpkycHn obnaum (TbHKW, Ha rofsMa BUCOYMHA): Bb3MOXHO e ga ce
npmbamxasa TOMbA GPOHT, KOETO e CUrHa 3a MPOMSHa B Ha/IiraHeTo.

PasnosHaBaHeTO Ha JBMXXEHMETO Ha 06/launTe 1 CKOPOCTTa Ha pacTex rnomara Aa
ce npejckaxe rnocokata Ha BATbpa U 06pasyBaHeTo Ha 6ypu_(Okur-Berberoglu,

2015).

2.Ynnkun 3a 6apomMeTpUYHOTO HansraHe (6e3 NHCTpyMeHTH)
e AKO XMUBOTHUTE n3BeAHbBX CTaHaT TUXU WA HeCrnoKomHwu, BEPOATHO cCe
HabntoAaBa craj B HansaraHeTo.
o CKOBAaHOCT B CTaBUTE WM MPOMEHN B Ha/NsiraHeTO B yLUMTE Npu xopaTta MoraT
4a CUrHanM3MpaT 3a HabKaBaLLLO HUCKO HansraHe.

3. Mmnpwunc n 3ByK
o [pean fa 3aBanu AbXJ, MHOIO Xopa ycewar MUPMU3Ma Ha MyXbJ WK NpbCT
(,meTprkKop“) — NpmnsHaK 3a Bb34yX, HaCUTEH C B/ara.
e 3ByLMTE Ce pasnpocCTpaHsABaT Mo-gajied Mnpu BAAXHW YCI0BUA WIN HUCKO
HajiAraHe, KOETO Nomara 3a oLeHsBaHe Ha MPOMeHNTE B OKOJIHaTa cpeja.
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Pazpen3 Module Nel OTBBTPE HABbH

X OpMEHTaLI,I/IH c noMoLiTa Ha NPpUpPoAHUN 3HaUN
1. MonoxeHne Ha CAbHLETO
e B ceBepHOTO MNONYKBAGO CABLHLETO U3rpsiBa MPUOBAN3UTENHO Ha U3TOK WU
3ansa3Ba Ha 3anag,.
o [lo 0bep ceHKMTE Ca Ha-KbCU 1 co4aT Ha ceBep.
e OueHeTe BpeMeTO, KaTo NpoCenTe Abrata Ha CTbHLETO:
o B cpepaTa Ha cyTpuHTa: MI3TOK-HOromMsToK
o [lo obes;: Pa3xoam 3a nepcoHan
o KbcHO cnepobes: 3anaa-torosanag

2. MbX 1 pacTuTenHocT

e MbXbT pacTe Hali-Aobpe Ha ceBepHaTa CTpaHa Ha AbpBeTaTa (no-xnagHa, no-
ceH4yecTa CTpaHa), BbMpeky 4e ToBa Bapupa B 3aBUCMMOCT OT BJIaXHOCTTa ”
HazMopcKaTa BUCOUMHa.

e Jlnwente n nanpatute ce CTPynBsaT B 30HW, KOWUTO 3ajbpxaT Bfiara, KOeTo
noJcKa3Ba 3a HaIMUYMETO Ha NOAMOYBEHM BOAN Habaun3o.

3. BATbpHUN MOogenun
o CyTpelluHnTe 6pr30Be YeCTo CN3aT MO CKNOHOBETE B AONVNHUTE; cnejobejHnTe
BETpOBe Ce N34Mrat Harope no CKI0HOBeTe, KOoraTo 3eMsTa ce HarpsBsa.
e Mogennte Ha JofieeHe BbB BUCOKaTa TpeBa WAM AbpBeTarta MokassaT
rMocoKaTta Ha MOCTOSAHHUSA BATHLP.
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Moayn Nel

BAUTEeNHOCT KbM
npupogara:

MpusHauu, speme
U OBGKpXKyeHue

WHTepnpervwpaHe Ha BpeMoTO,
HHUBOTHMHCKaTa 4KTMBHOCT,

OTrOBOPMHTE Ha PacTeHUTa
M M3MeHeHWATa B TepeHa

Pa3ymTaHe Ha NpU3HaLM Ha BpemMeTo

[MonoxeeHune Ha

CNbHUETO ‘
‘ KymynoHum6yc
Ky Mynyc (BB3MOXKHE
(ny4Kaea-6nayHa rphngg;ia}amqua
Cupyc ——
N

(Brcoko-oBnayHa)

BapomeTpu4M NOACKa3Ku
(6e3 MHCTPYMEHTH)

* JXWBOTHWTE CTaBaT T MHENOKOWHK

* CKOBaHOCT B CTABWTE WK NPOMEHH
HanAaraHeTo

® CMYCBAT MMPWC NPEAK JbHKA,

® 3BYKbT C& HOCK NI0-faney Bb
BRameH E'hBJZw X

OpuveHTUpaHe No ecTecTBeHN NPUsHaLK

Monoxenue
Ha CTbHUETO
[}
— -'-+
3 BATbPHMU
mogena
MNMpomaHa Ha ycnosuaTa =

MbX 1 pacTuTeHocT

HKuBoTUHCKKM
NOACKa3Ku

__ Npomska Ha
= crTparervsra

MpomsiHa Ha cTpaTerusiTa
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Pazpen3 OTBBbTPE HABbH

Moayn Nel

4. )KNBOTUHCKWU CUTHaNN
o [TMLMTE MABKBAT, KOraTo ce NpubaMKaBaT XULLHULM Unn 6ypu.
e MpaByHALMUTE YeCcTO MU3rpaxaaT Mo-CTPbMHUW CTeHW OT CTpaHaTta, obbpHaTa
KbM npeobnagaBallnTe BETPOBE UM AbXKA.
e XXabute KBakaT noseuye NpPeau AbXA NMopajn NOBMLLEHA YYBCTBUTEHOCT KbM
BNAXHOCTTA.

! MpoMeHsLLM ce yCNoBUSA = MPOMEHsLLa ce cTpaTerns
Jopn 1 Hali-mMankuTe MPOMEHW B OKOJIHaTa cpeja MoraT Aa MOBAVAST Ha
6e30MacHOCTTa U HaBUraymsaTa:

o Cnajs Ha TemnepaTypaTa: YecTo npejwectsa rPbMOTEBUYHU OBypn KN
BHe3anHu MeTeoposiorMyHu GpoHTOBE.

e BHesanHa mbrna: [Mokassa NoBuLLIaBaHe Ha BAXHOCTTa; MOXe Ja CUrHann3mnpa
3a HacTbnBall, TOMbA GPOHT WAM KOHAEH3auus, Ab/xalla ce Ha peneda
(Hanpnmep B AoNNHN).

o [lpomMsAHa B BaXHOCTTa Ha nouysaTa: O6bpHeTe BHMMaHWeE Ha 6aaTUCTU
TEeKCTYpU WAN MPOMEHU B LBeTa — TOBa MOXe Ja e MNpu3HaK 3a 30HU C
BHe3arnHn HaBOAHEHWNS UK oMnacHa Noyea.

MporpamuTe 3a 0by4eHVe Ha OTKPUTO Habnsarat Ha peakuusaTa B peasiHO BpeMme:
cnpwv, HabnwaaBar, NHTepnpeTnpar, cnes ToBa AeCTBal — TOBa e K/HYO0B PUTHM
3a 6e3onacHocCTTa.

“2 KOrHMTMBHAaTa CTOMHOCT Ha HabatoAeHMeTOo Ha Npupogara
VIHTepnpeTpaHeTo Ha 3HauMTe 3a OKO/HaTa cpeja ykpensa:
e PasnosHaBaHe Ha mogenu

o KpUTMYHO MUCNeHe B yC/I0BUSI Ha HECUTYPHOCT

e YnpaBneHue Ha pucka

ObyuyeHMeTo Ha OTKPUTO, 6a3npPaHO Ha KOHKPETHO MACTO 1 C nMoTansHe B cpeAaTa,
nozobpsiea 3anameTsiBaHeTo 1 ekonorvyHaTa emnatus_(Gillis, 2016), ocobeHo cpeg,
TUAHENIXXbPUTE, KOUTO YeCTO Ce YyBCTBAT OTKBbCHATW OT abCTPaKTHOTO 0byueHue
B K/lacHaTa cTas.
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O6o06waBalla Tabnumua: EKONOrMyHmM curHanum n

TEXHUNTE 3HaYeHuA

CvirHan

KakBo noka3sBa

KakBso Tpsi6Ba pa
HanpaBuTe

M3BuncaBawy ce TbMHU
obnauu

BeposiTHa bypa

MoTtbpceTte
cKpmMBanuie unu
npeoueHeTe MapLUpyTa

BHe3anHa TULKnHa Ha
nTmunTe

MpeaynpexaeHve 3a
XVILLHUK WA
Meopo/IOrMYHO Bpeme

bbaeTe Haluek,
HamaneTe Lwyma

MoBuwwasalya ce
B/IXHOCT, 6e3 6pun3

Tonmbn GPOHT MK AbXA

MpeonakoBainTe

eKnnMpoBKarTa,

BOZOYCTOAYMBN
npeameTu

Mpynun nanpaTtu no
CK/IOHa

BnaxHa 3emsa

BH1MmaBalTe 3a
X/b3raBa noysa

CMsiHa Ha BSATbpa B
ropata

Mpexo KbM Apyro
Bpeme

MpoBepete
opveHTauuaTa 1 niaHa
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Paspen3

‘/‘-" I'IpaKTVI'-IECKI/I AeﬁHOCTM
Bb3pacTtoBa rpyna: 15-19 | ®okyc: HabniogeHue Ha oKonHaTa cpeaa,
0oCBelOMEeHOCT 3a 6e30nNacHOCTTa, NPUPOAHU 3HaAUN

AeviHocT 1: ,[lHEBHMK 3@ HabnwAeHVe Ha HebeTo“ — MporHosupanTe
KaTo HaTypanuct

Lien: [la ce obyuat yyeHnumTe fa HabnohasaT, MHTepnpeTupaT U JOKyMeHTUpaT
METeOopOJIOrMYHUTE MPU3HALM U Aa Pa3BUAT CNOCOOHOCT 3a pasrno3HaBaHe Ha
MOZienn BbB BPeMeTo.

MaTepuanu: Jflanton waM kamepa Ha TenedoHa (Mo um36op) XuUMUKan/Monus,
J0CTBMN A0 OTKPUTO MPOCTPAHCTBO C U3rnej KbM HebeTo.

¢ CTbnKW:
1./136epeTe egHO M CbLLO Bpeme Ha feHs (Hanpumep 9 4. cyTpuHTa Uam 3 u.
cnegobepn) 3a fa HabnogaBate HebeTo B NPoAb/KEHME Ha 5-10 MUHYTK BCeKU
JeH B paMKuTe Ha 5 AHW.
2.3anunc:
o BugoBe obnauu (HapucyBariTe Unu onuLleTe)
o [Mocoka Ha BATbpa (M3Mon3BaiiTe NUcTaTa/gbpBeTarta KaTo UHANKATOPW)
o HMBO Ha BNaxHOCT (nenkaBo yceljaHe Mo KOXaTa, Mbrna, BUANMOCT Ha
Abxa)
o Bcdakaksyn MypmnsmMm (HanpuMep AbXJ BbpXy NoyBaTa, 030H, Cyxa TpeBa)
o AKTMBHOCT Ha NTULW NN HacekoMu (0bem, BUAOBE, BHE3amnHW NPoOMeHN)
3.HanpaseTte nporHo3a: Lle Bann nn B pamkute Ha 12 vaca? OTkbAe MABa
BpemeTo?
4.Ha cnepBalymsa feH cpaBHeTe MPOrHo3uTe C AeliCTBUTENIHOTO Bpeme.
5.Ha 5-nqa geH nomucneTte KOJIKO TOYHO € CTaHasIo YeTeHeTO BU U KakBM 3HaLUM
3abenasBaTe MHCTUHKTUBHO.

Bpeme: 10 MUHYTW Ha feH B NpoAb/KeHne Ha 5 AHn + 20 MUHYTK 0606LLIeHne
YnpaxHsBaHu ymeHus:: [porHo3npaHe Ha BpeMeTo, pas3ro3HaBaHe Ha Mogenwu,
CEeH30PHO Bb3MNpUATUNE, BOAEHE HA AHEBHNK
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Paspen3

) leiHoCT 2: ,TUXMAT KPpbr“ — Ab/60KO Cc/lyLllaHe Ha OKoJIHaTa cpeja

Lien: NoBuLwaBaHe Ha ceTUBHATa OCBEAOMEHOCT U MHTEPpNpeTaund Ha
noBegeHNETO Ha XXNBOTHUTE, BATbPA N MUKPOEKONIOTMYHWNTE NPU3HaL K.

MaTepuanu: He ca HeO6X0AMMM, CAMO TUXO MACTO (ropa, napk, nosne).

¢ CTbNKK:
1.CepHeTe B KPbI, KaTO YYaCTHULMTE ca Ha pa3cTosHue 3-5 MeTpa eAnH OT ApYr.
2.be3 pasroBopu, TenepoHn Uan gBUXKeHVE B NPOAb/KeHMe Ha 10 MUHYTW.
3.[o BpemMe Ha Mb/YaHMETO BCEKM YHACTHUK TpsbBa:
o WNpeHTudumumpanTte 5 3ByKa (NT1LN, BATHP, INCTA, HACEKOMU, AaNIeUYHN
rnacose).
o OTKpvBaHe Ha NpoMeHu (Hanpumep, TPEBOXHW BUKOBE Ha NTULW, MOPUBY
Ha BATbpPA, BHE3arnHa TULKMHA).
o Ob6bpHeTe BHMMaHMe Ha NPOMEHUTE B CETUBHUTE Bb3NPUATUS: CNaj B
TeMnepaTypaTa, MpoMsAHa B OCBET/IEHVETO Wi apomMaTa.
4.Cnep 10 MMHYTU, 06CbaeTe 3aeiHO:
o KakBo uyxTe MbpB0? KakBo ce 3arnyLum niv nsyesHa?
o VIMano nn e HAKaKBW NPU3HaLW 3a NPOMsIHa B OKOJIHAaTa cpeja (Hanpumep,
HamMansiBaHe Ha 3ByLUTe OT XXMBOTHN)?
o Hsakoli oT Te3m npusHauy 6m v BM Hakapan ga NpoMeHuTe MapLupyTa uam
pyTriHaTa C Ha OTKPUTO?

JonbnHWTeNeH BapuaHT: MoBTOpeTe CbLUWS KPbI C1ej METEOPOIOrNYeH GPOHT
WAN NO PA3IVYHO BPEME Ha AeHS.

Bpeme: 20-30 MUHYTU
YnpaxHsiBaHn yMeHus: C/lyxoBO Bb3NpuUATUE, OTKPMBaHE Ha PUCKOBe,
Cb3HaATeNHOCT, UHTeprpeTMpaHe Ha CTabUIHOCTTa Ha OKoNIHaTa cpeja




Practical Activities

Pasgen 3 Mogayn Nel

OTBBTPE HABbH

@ AeiiHocT 3: ,MTbTeka ¢ NPUPOAHY C/leAUn” — JI0B Ha CbKPOBULLA C NOC/IaHNe

Llen: HacbpuaBaHe Ha yyalumTe Aa CBbP3BAT NPMPOAHUTE 3HALW C B3EMAHETO Ha
peLLeHs B peasiHNsA CBAT Ha OTKPUTO.

MaTtepuanwu: lNpegBaputenHo nsbpaHa 30Ha C NPUPOAHW eneMeHTU (AbpBeTa,
NbTeKW, OTKPUTU MNPOCTpaHCTBa 1 Ap.)

¢ HacTpoiika:
1./36epeTe 5-7 cTaHUMM MO NbTEKa WU B FONSMO MPUPOAHO NPOCTPAHCTBO.
2.Ha BcaKa CTaHUMS ydeHnuuTe Le:
o WNpeHTndnumpante ecrectseH 6bener (HanpumMmep, AbPBO, HAKAOHEHO OT
BATBHPA, PacTeX Ha MbX, Ab/DKMHA Ha CAHKaTa).
o WHTepnpeTupaiiTe KakBO MM Ka3Ba (HanpumMep, NnpeobnagaBalla Nocoka Ha
BATbPA, OCHOBHA MOCOKA, HMBO Ha BAAXHOCT).
o B3sewmerTe pelueHue 3a HaBMraums nam 6€30MacHOCT Bb3 OCHOBA Ha c/iejaTa:
= Buxte nu narepysanu Tyk?
= B Kos nocoka e cesepbT?
= KakBa e BeposiTHaTa MeTeopoIormMyHa 06cTaHoBKa?

Mpnmep:
o Mopackaska: AbpBeTa c obeneHa Kkopa oT eAHaTa CTpaHa.
o Tb/KyBaHe: BeposiTHO efieH, KOTO Tpue poraTta cu - HabiM30 MMa NbTeka
3a XXNBOTHMW.
o PeweHue: M36sreaiTe ga KbMMANHIyBaTe B TO3U KOPUAOP.

3. 3aBbpLUeTe C rpynoBa AUckycus: Kon ynnkn 6sixa NecHW/TpyaHY 3a OTKpriBaHe?
Kowu 61xa noMorHanu B cuTyauust Ha ouensiBaHe?

Bpeme: 45-60 MnHYyTK

yl'lpa)KHﬂBaHI/I yYMeHWA: anIPOAHa opueHTaund, €eKoJIorM4yHO 3akKnr4veHue,
B3eMaHe Ha pelleHnd, eKosiorm4yHa rpaMoTHOCT
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MpaKTNUEeCcKn TEXHNKMN 3a AEAHOCTU Ha
OTKPUTO

Pazpen1: Narpa>xpaHe Ha
noAc/1I0H

Pasgen 2:ManeHe Ha OrbH

Pa3pen 3: HamvipaHe n
npeyncrBaHe Ha Boga

Pa3pen 4: XpaHa B
nycrowuTa

Paspgen 5: XurneHaun
34paBe




Paspeni

OTBBTPE HABbH

Moayn Ne2

PHKOBOACTBO 3a B3eMaHe Ha peLuieHUss OTHOCHO BpeMeTo U

TepeHa

lFopewm n cyxm ycnosus
MbpBo xugpatauvs: BuHaru nposepsBaiitTe 3anacite OT BOAA, Mpeau Aa HamycHeTe farepa -
nnaHvparite NoHe 1 ANTbP Ha Yac akTUBHOCT.
FoTBeHe: M3non3gaiiTe ra3oBum Neyvkn BMeCTO OTKPUT OFbH - BUCOK PUCK OT noxap!
CbBeT 3a M3APBLX/IMBOCT: YMOpaTa 1 pa3ApasHUTEeIHOCTTa Ce yBennyasaT Nnpu ropeLlo BpemMe -
HaCcbpyaBaliTe MOUYNBKMTE N B3aMMHUWTE MPOBEPKMU.

ABLXXA0BHU M B1aXKHU YC/10BUSA
OcTaHeTe Cyxu W Ha TOM/I0: MOKPUTE Apexn 6bp30 oxlaxAaT TANOTO - HOCeTe HAKONKO C/oN
APEexv 1 BOAOYCTOUMBI NOKpuBana.
Pa3nonoxeTte narepa Ha BUCOKO MSCTO: U3bArBanTe fONNHW, Gperose Ha peku Unu Aenpecuu,
KbAeTo ce cbbrpa Boja.
[oTBeHe: M3rpajeTe ManbK HaBec 3a rOTBEHE; CbXpaHsiBailTe AbpBaTa 3a OrpeB Cyxu B
naaTHULLA NNK TOpon.
[iBkeHne: MokpuTe ckanu 1 KOPeHW ca XTb3raBu - BuXeTe ce 6aBHO 1 MO ABOKN.
CbBeT 3a ycTolumBoCT: MogAabpxkaliTe Mopana C XymMop U paboTa B eKur; Mankute pyTUHHN
JeHocTK (KaTo YaeHaTa naysa) nomarar.

Mbrna n HUCKa BUANMOCT
CnpeTe 1 ce nperpynupaiite: He ce pasnpbckBaiiTe - BUAUMOCTTA 3a61yXK/aBa 3a Pa3CTOSIHMETO.
M3non3Baiite opreHTVpY 1 Komnac: [loBepeTe ce Ha MHCTPYMEHTUTE, @ He Ha UHTYMUMATA.
3BYKOBW CUrHanW: [loroBopeTe ce 3a CBMPKU UM BUKOBE, 3a Aa NMOAAbpPXaTe Bpb3Ka.
CbBeT 3a ycTonuMBOCT: CMOKOMHOTO NAEPCTBO U ACHaTa KOMYHMUKALMA HaMansBaT naHmKaTa.

A& MNNaHNHCKU NN CKanucT TepeH

YnpasneHne Ha TeMnoTo: Mo-KbCW CTbMNKW, PaBHOMEPEH PUTHM.

KoHTpon Ha TexecTTa: [JpbXTe paHuuuTe 61130 0 TANOTO, M3bArBaiTe ja pa3maxsaTe
TexecTTa.

BpemeTo ce npomeHsi 6bp30: BMHArKM 6bjeTe TMOAFOTBEHV 3a BHe3anHW crnajoBe Ha
TemnepaTyparTa.

FoTBeHe 1 orbH: CaMo Ha 6e30macHK, paBHU MeCTa, Aasiey 0T 30HU C KAMEHHW NagaHus.

CbBeT 3a ycTOAYMBOCT: HacbpuaBaliTe mnogkpenata W TbpreHWeTo - ekunHata paboTa
npeaoTBpaTaBa NHLUMAEHTW.

A lopa u rbcTa pacTuTenHocT

Haswuraums: Manonssavite sCHN OPUEHTVPK; MapKMpaiTe NbTeknTe BHUMaTENHO (6e3 Aa pexeTe
unn nsgbnbasare).

Moxap: M3nonssaiite caMo CblLeCTBYBaLLUMTE MeCTa - BUCOK PUCK OT FOPCKW Moxapu B cyxumTe
ropw.

CbxpaHeHWe Ha xpaHa: 3akayeTe xpaHaTa Jasiey oT MecTaTa 3a crnaHe (kKMBOTHW!).

CbBeT 3a yCTOWUMBOCT: /[lBUXKeTe ce TWXO W HabntojasaliTe npupojaTta - Cb3HaTeNHOCTTa
noAobpsiBa KOHLEHTpaLUMsaTa Ha rpynaTa.
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Paspgenl OTBbTPE HABBH

Mopayn Ne2

= VI3rpa>xgaHe Ha noAcCNnoH

TeopeTYHO CbAbpXKaHMe (3a M1agexn Ha Bb3pacT 15-19 roagnHm)

PeneBaHTHoOCT
M3rpaxzaaHeTo Ha NOAC/IOH e eHO OT OCHOBHUTE YMeHUSs 3a ouensaBaHe. Cnopes ,MpaBuUaoTo Ha TpuTe® B
Nlorvkata Ha ouensiBaHeTo, YoBeK 06IKHOBEHO MOXe Jia oLiesiee caMo 3 Yaca 6e3 NoACNOH NPY eKCTPEMHU
MeTeoposiornyHn ycnosus (BX. Canterbury, D.. Bushcraft 101, 2014). OCHOBHa KOHCTPYKLMWSA, KOSATO
npeAnassa OT CTYA, Bfara v BATbP, MOXe Aa Cracu XnBoTa. Jopy B He eKCTPeMHU CUTyauun, MOACNOHBT
ocurypsiea MsICTO 3a NOYKBKa, Cb3jaBa CTPYKTypa 1 npejsara ncuxosiornyecka CUrypHocT.

& Cbabp)KaHUe Ha NpegMeTa
1. 3aL40 NOACNOHDBT € BaXKeH:
e 3awmTa oT XMnoTepmMus, NperpsiBaHe, Biara, HacekoMu
e MscTo 3a no4YrBKa UAU CbH
e [cmxonornyecka noasa: CUrypHocCT, KOHTPOJ1, OpueHTauus

2. N360p Ha noaxoasLwo MAcTo (M3TouHMK: Ray Mears, Essential Bushcraft, 2002):
e MOBMLUEHa 1 Cyxa Nno4Bsa
e 3alUMTeH OT BATbpPaA (U365ArBaniTe MecTaTa, KbAETO Ce 3aAbpiKa CTyAeH Bb34yX, Uan AyrnKn)
e HSAMa PUCK OT MBbPTBU KNOHWU, XXUBOTUHCKW MbTEKW, KAMEHHW NajaHus, epo3us
e B 6130CT 0 pecypcy (HanpuMmep AbpPBOo, BOAA)

3. MaTtepuanu
e EcTecTBeHW: KNOHW, NNCTa, KOPa, TPEBA, MbX
e 3kycTBEHW: bpe3eHT, BbXe, Napakopa, CrajieH noanoxka, breayeH vysan
o VIHCTpyMeHTW: AXKO6EH HOX, Masika TPMOH, pbKasuuwy (No n3dop)

4. BupoBe y6exxuwa (agantupaHo ot Thomas, Dave: Survival Shelter Guide, 2020)




Pazgen1

4. BnpoBe 3ac/ioHUN
(apanTupaHo ot Thomas, Dave: Survival Shelter Guide, 2020)

Tun

HaBec

A-pamka

Hasec ot
6peseHT

XvKa 3a
oTnagnuun

OnucaHune

HaknoHeH
MOKPWB CbC 3ajHa
CTeHa

Buno ¢
HaKJIOHEHU
CTPaHn

MnaTHnwe,
OMBbHATO C BbXE B
pasnnyHu dopmm

Kynonoo6paseH
3aC/IoH OT
ecTecTBeHu
mMaTtepuanm

Moayn Ne2

OTBBTPE HABbH

MpepgnmMmcTBa

bbps 3a
nsrpaxgaHe,
OTBOpPEH OT
eJiHaTa cTpaHa

Jobpa
CTabuNHoCT,
noaxoAsiLi, 3a
BCSIKaKBO Bpeme

Jleko, reBKaBo,
MOZYNHO

OTnnyHa
nsonayms,
noaxoAsLL, 3a
cnewHmn
cuTYyauum

Haii-noaxoaswio
npun

Batbp, ngsawy ot
ef\Ha nocoka

AbXA0BHN
YyCNoBUSA NN
MHOro4HeBHW
narepwu

Neko
obopysBaHe,
6bp30 pasnbBaHe

CryaeHw ycnosus,
cneLHu
cnTyaumm
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Paspgen1i OTBbLTPE HABBH

Moayn Ne2

C, Npouec Ha yueHe / MeTogonorus

®Pasza 1: BbBegeHue (15 MuH.)
e Bbnpoc:,OT KakBO Ce Hy>XAasT XxopaTa Hali-MHOro B AuBaTa npupoga?”
« M3non3BaHe Ha M306paxeHVs/BMAEOKIMMOBE Ha BUAOBE MOAC/IOHM
(bnnnuapTt nnm npoekTop)
e lI3acHeTe LennTe Ha 0byyeHMETO 3a cecraTa

®da3za 2: Teopuis (30 MUH.)
e PbKOBOZAEHO BbBeXAaHe OT MHCTPYKTOP
e KpaTko npeacTaBsiHe Uiy paboTHW INCTOBE
i CpaBHeHme Ha BnaoBeTe NoAC/IOHW C rpynoBa ANCKYCUA

®da3za 3: pakTuKa (90 MUH.)
o Cdopmwupatite rpynu (2-4 aywin)
e 3apauva: [locTpolite GYHKLMOHANHO YKPUTNE Bb3 OCHOBA Ha OKOJIHAaTa
cpeapa”
e 1360p Ha MaTepuanu - cBO6OAEH NN 3aAaeH
e JlonbaHUTENHA AOKyMeHTauums ¢ ¢otorpadum Unm KpaTko BUAeO

dasza 4: Pasmucbn u 3akntoyeHme (30 MuH.)
» KakBo ce nonyuu gobpe?
e KakBO 61XTe HanpaBWAX NO Pa3NYeH HaunH c/ieABallms NbT?
o KoHTponeH cnncbk: Cyxo? 3awmTeHo oT BaTbp? CTabunHo?
e [pynoBa cHMMKa 1 NoYncTBaHe




Paspgen1i OTBbLTPE HABBH

Moayn Ne2

 PaswwmpeHume: VzrpaxgaHe Ha NoAc/I0OHW B PasINYHK KNVMATUUHN YCI0BUS
¢ Rainforest: npoBeTpnB An3aliH, NOBAUIHAT Hapj, 3eMATa, 3a Aa ce nusberHe
Bnarata
o CTyAeHU KAMMATUYHU YC/I0BUS: KOMMAKTHW, W30AMPaHW, YCTOMYMBU Ha
BATHP
o MycTUHSA: ceHyecTo, JO06pe NPOBETPUBO, 3alUMTa OT NACHK
(M3TOUHUK: The SAS Survival Handbook, Wiseman, J., 2004)

7 Fpadpuk (06L0: okono 3 yaca)
1.BbBeaeHue u uenu: 15 MnH.
2.Teopusi n aHann3 Ha o6ekTa: 30 MUH.
3.da3a Ha cTpouTencreo: 90 MUH.
4.0606LeHMe N pasMUCBH: 30 MUH.

~ Benexxkn 3a pacunuratopute

e be3omnacHOCTTa e Ha MbPBO MSICTO: HUKOFa He CTPOTe MOAC/IOHU MO MbPTBU
AbpBETA UMW B 30HU, MOAJIOXEHWN Ha HABOAHEHUSI.

o CTpoiiTe C rpmka 3a OKOJIHaTa cpefa - cfiejBaliTe npuHUMNUTe Ha Leave No
Trace (He octaBsiiTe cnegn)

e HacbpuaBaliTe paboTaTa B eKum, pa3npejesieHeTo Ha PonTe U TBOPYECKOTO
MUCNeHe.

2 Heo6xogmmu matepuanu (Bapmpa cnopeg Tvna Ha NnoAc/1oHa)
o Bpe3eHT nav nnactmacoso $onvo
e [apakopg /Bbxe
o EcTecTBeHV MaTepuanu (M1CTa, KIOHW, MbX)
o [I>X06eH HOX, MO XeNnaHune Manka TPUOH
o CnaneH nNoAnoxka nam nocrenka
e AnTeuyka 3a MbpBa NomoLy,
o Kamepa nnv TenedoH 3a AokyMeHTMpaHe




Pazpenl OTBBTPE HABbH

Moayn Ne2

3akaoueHne

MN3rpaxgaaHeTo Ha CO6CTBEHO YKPUTME He CaMO BM HayyaBa Ha TEXHNYECKN YMeHUs
3a npe6brBaBaHe Ha OTKPUTO, HO 1 yKpernBa CaMO4YyBCTBMETO, YMEHUSITA 3a paboTa
B ekuMn M AbnbokaTa Bpb3Ka C NpupoaaTta. YKPUTUETO CUMBOAMU3MPA 3aLLUTA,
TBOPYECTBO 1 AOBepue B CO6CTBEHUTE CMOCOBHOCTM.

N3TouyHULUM N nnTepaTypa:

o KeHTbpbbpw, A. (2014): Bushcraft 101 (OcHOBM Ha ouensiBaHeTO B AMBaTa
npupoga)

e Mwbpc, P. (2002): Essential Bushcraft (OcHOBHM ymeHUs 3a ouensiBaHe B
AvBaTa npupoga)

e Yain3smaH, [x. (2004): The SAS Survival Handbook (Hapb4yHuk 3a ouensiBaHe
Ha SAS)

e Tomac, [. (2020): Survival Shelter Guide (HapbuHuK 3a ouensiBaHe B AMBaTa

npmupoaa)
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Moayn Ne2

2. 1360p Ha NoAXoAALLL0 MACTO

(M3TouHKK: Ray Mears, Essential Bushcraft. Bushcraft, 2002)

MpeanMmcTBa
- MoBgurHarta v cyxa 3ems
- 3aLUMTEHO OT BATHLP 3. MaTepuanm
(n36srearite mecTa, KbAeTO
CTYAEHVAT Bb3AyX ce cbbrpa B aMu EctectBeHn mMaTepuanu:

VAN HU3UHN) KJIOHKW, 11CTa, KOpa, TpeBa, MbX

- bes puck oT nagawy KnoHu, M3KycTBeHU MaTepmanm:

KUBOTUHCKN MbTEKW, Crnen nim nnaTHULLe, BbXe, napakops, Lwante
eposus VHCTpyMeHTW:

- B 6amsocT fo pecypcn [I>KOBHO HOXYe, MaTbK TPUOH, PbKaBuL
(Hanp. aAbpBa, BOAA (no >xenaHwne)

4. BnupoBe 3ac/noHU

Twun OonucaHue MNpeanmcTBa Hali-noaxopsiyo npu

Bbp3 3a n3rpaxgaHe,

HaknoHeH nokpus BaTbp, naBall oT eAHa

HaBec OTBOPEH OT eAHaTa
CbC 3ajHa CTeHa nocoka
cTpaHa
06pa cTabuHoCT, BXA0BHW YCI0BUS
buno ¢ HaknoHeHn Aobp ’ Aoxa M
A-pamka CToaHN MOAXOAALL 3a VAN MHOTOAHEBHM
P BCSIKaKBO Bpeme narepu
MnatHuLwe, onbHaToO
Lie, Jleko, roBKaBo, Jleko obopyzBaHe,
HaBec oT 6pe3eHT C BbXe B pPas/IvyHn
MOZAYNHO 61bp30 pasnbBaHe
dopmm
Kynonoo6paseH
OTAn4Ha nsonauus,
3ac/IoH oT CTyAeHn ycnosus,
Xwnxka 3a oTnagbuu MoAX0AALL 3a
ecTecTBeHn cnewHn cnTtyaumn

CreLwHn cuTyaumm
matepuanu
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o~ AR
R L T

HaksioHeH A - obpa3Ha
pamMmka

bpe3eHTeH Konunéba
3ac/1IoH
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Moayn Ne2

Pa3nanBaHe Ha OrbH - NPaBUJIHUAT HaUUH
TeopeTnUyHoO cbabpiKaHMe (3a MnageXXu Ha Bb3pacT 15-19 roauHu)
HsMa HMLLO NO-CMOKOMHO 1 o4apoBaTeNHO OT TOBA Aa CeAWLL OKOMO MyKall, arepeH
Or'bH MoJ 3Be34HOTO Hebe. Ho ¢ HapacTBaLLmsi pUCK OT FOPCKM MOXKapw, Ab/Kalll ce Ha
KNVIMaTUYHUTE MPOMEHU 1 CTPeca BbpXy OKO/IHAaTa cpeja, e No-BaXHo OT BCAKOra Aa
pasbepeM Kak Aa nasvm orbH 6e30nacHo, 0TTOBOPHO 1 epeKTUBHO.

be3onacHOCTTa Ha NbPBO MACTO - NOXKapPBbT KaTO OTFOBOPHOCT
OrbHAT He e nrpayka. Jopu Manka Uckpa Moxe Ja NPUYMHN CEPUO3HN LLETH, aKo He
ce 6opaBW C Hes BHMMaTE/HO.

e Hwukora He ocTaBsAlTe orbHA 6e3 Hag3op - OrbHAT MOXe Ja Ce pasnpocTpaHu
6BP30 1 HeovakBaHO. BuHarn TpsbBa Aa nmMa voBek, KOWTOo ga ro Habntogasa [11.

o W3rpagete noaxogdwio orHuvuie - Mskonarite navtka siMa U A obrpageTe ¢
KaMbHW, 33 4a 3a4bpPXUTe NaamMbLmUTe. M36528alime HACA0EHU UAU pevyHU KOMbHU -
Te MoraT fJa 3ajbpXaT Bnara W Ja ekcnaogupar Mnpu HarpsBaHe nopagu
HaTpynsaHe Ha napa [2].

e Hwukora He un3rapsiite otnagbum - OcobeHo nnactMacn unm ¢onuvo. Te oTaenat
TOKCUYHM ra3oBe KaTo AMOKCUHW, GypaHN 1 TEXKN MeTanu, KOUTO ca BpeaHU 3a
xopata n npupogaTa [31].

o V3bsAreBanTe fa nanmte OrbH BbpXy TopdeHuM 3eMy WUAM MNouyBw, boraty Ha
OpraHM4HM BelllecTBa - Te MoraT Aa ce Bb3MJaMeHsAT Nod ho8bpxHOCMmMa N Aa
TNesiT B NPOABb/IKEHNE Ha AHW, KaTO Cb3AaBaT pPUCK OT MaLLabHM ropcku noxxapu
[4].

e He nanete orbH BbPXY CKanu Uan kaMbHU - CUAHaTa TOMIMHA MOXe Ja JoBeje A0
HarnykBaHe 1Uan pasLienBaHe Nopajy TEPMUUYHO HanpeXeHKe.

o [lpbXTe noj pbKa cpeAcTBa 3a raceHe Ha noxap - Koda c Boga, NAckLK Uav aonata
MoraT Aia B MOMOrHaT jja oBnajeeTte 6bP30 M3BbHPeHaTa CUTyaLns.

e lM3racete HanbAHO - Pa3bbpkaiiTe nenenta C BOAA, JOKATO CTaHe CTyjeHa Ha
fonup. He mps6ea 0a ocmaHam xapasa.

N3TouHunun:

[1] Chyx6a no ropute Ha CALL, - Hacokm 3a 6e30MacHOCT Npu MnaneHe Ha farepeH
OrbH

[2] Hapb4HMK Ha bolickayTuTe Ha AMepuka (14-To nsgaHue)

[3] AreHuua 3a onaseBaHe Ha okonHaTa cpega (EPA): ®akTu 3a OTKPUTOTO U3rapsiHe
[4] ThobanHa nHuumnaTtmBa 3a TopdeHnTe 3emu - loknag Ha Mporpamarta Ha OOH 3a
okonHata cpesa (UNEP) oTHOCHO noxapuTte B TopdeHnTe 3eMu
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4 Cb6upaHe Ha gbpBa - CbC cUCTEMA
EavH f06pe noAroTBeH OrbH 3amoyBa MHOro npejw ga 3ananute KnbputeHa
kneuka. N360pbT Ha MOAXOASLLO ABPBO W HErOBOTO MOAPEXAAHe Ca OT K/IHOUYOBO
3HaueHue.
o TuHTep - TbHKW, CyXU KNOHKM (C aebennHa no-manko oT 1 MM), cyxa TpeBa,
6pe3oBa Kopa UK AOpU CyXa MbX OT CyLLIUHA. TpsibBa Aa ce 3ananBaT eCcHO.
o [lbpBa 3a 3amanBaHe - Jleko no-gebenn knoHw (c gebennHa Ao naneua) Te
rnomarar 3a Npexoja Ha OrbHSA OT MCKPa KbM MaaMbK.
e [bpBa 3a orpeB - lo-rofiemu Tpynu WAW LEMNeHU AbpBa, UAEANHO CyLUeHU
(n3cyweHn 3a Ha-manko 6-12 meceua), 3a a ce cBefe A0 MUHUMYM AUMBT U
Jla ce yBeIMYM MakCMMasHO TOMJIMHAaTa.
Copmupatime u nodpedeme abpBaTta Cu, NPeAn Aa 3anaauTte orbHs. ToBa Lie BU
NMOMOTHe Aa pasnanunTe 1 NoAAbpKaTe OrbHsA No-epeKTUBHO.

Pa3naneaHe Ha OrbHA - CTbIKa NO CTbNKA
1.3ano4HeTe € Manko - 3aro4vHeTe C rHe3j0 OT 3ananvTesiHa MaTepus, ciej
KoeTo fobaBeTe AbpBa 3a pa3nansBaHe Nog GpopmaTa Ha KOHYC UK peLueTka.
2.0curypeTte Bb3gylleH MOTOK - KMCNoOpoAbT € XM3HeHOBaxKeH. M3bsarsarite
KOMMNAaKTHW KyMYMHW, KOUTO 610KMpaT BEHTMAALMATA.
3.3ananete oT OcHoBaTa - 3anasneTe KMbpuTa M OCTaBeTe MIaMbKbT Aa ce
M3JNrHe ecTecTBEHO Mnpes cjioeseTe.
KoHCTpyKLMK 3a narepeH orbH
o OrbH 3Be3pa - PagnanHo pasnonoXeHne; NaeanHo 3a AbAroTpariHn BbraeHu
1 CBETNHA.
e OrHwmLe 3a roTBeHe - [1710CKO, KOMMNAKTHO OrHULLE; CTabUIHO 3a CbAOBe 3a
roTeeHe.
o OrbH Maropa - KpbcTocaHw Tpynu; ropu fobpe Jopyv M C NeKO BJaXHa
AbpBecnHa. MoaxoAsLL 38 HauMHaeLLn.

CbBeT: BuHarm 3anouBarite C Manko u yBel’ll/Il-IaBaVITe KO/IN4ecCcTBOTO, KOrato
OrbHAT CTaHe cTabuneH.




Paspen 2 OTBbLTPE HABBH

Moayn Ne2

@ Bupose gbpBO - KOE € Hali-NoAXoAALL0?
He Bcnuku gbpBa 3a orpes ropst efHakso. [l03HaBaHEeTO Ha BUJOBeTe JbpBechHa
BW romara Ja KOHTpoAupate TOM/IMHaTta, AvMMa W MNPOAL/KUTE/NIHOCTTa Ha
ropeHeTo.
e WrnonuctHu gbpBecHn Buaose (Hanpumep 6op, cMbpY):
o [Ipedumcmea: Jlek, neceH 3a pasuenBaHe, 6bpP30 ce Bb3MnJaMeHsBa.
o Hedocmamuvyu: 3rapaT 6bp30 € Manko TOMAMHA; 6boratv Ha cMona - moBeye
AVM.
e TBBLpAM AbpBECHU BuAoBe (Hanpumep Ab6, 6yK, KeH):
o [lpedumcmea: Bucoka eHepruiiHa MABTHOCT, AbBArO ropeHe, crtabuiHa
TOMJINHa.
o Hedocmamuwyu: Mo-TpyAHO Ce 3ananBga, No-TeXbK 3a HOCeHe.
e JlncreeHuua:
o BHumaHue: CMonaTta npean3BrKBa N3XBbPUaHe 1 pa3npbCckBaHe Ha XapaBsa.
He e noaxojsLia 3a N3Mnon3BaHe B 3aTBOPEHN NMOMELLEHVA NN NaiaTKu.
N3TouHMK: [JlokymeHT Ha PAO 3a ropckoTo cTornaHcTBo 202 - Hapb4yHUK 34
O0vpeecHo 2opueo, 2017 T.

[ BupoBe gbpBecuHa - Koin paboTu Hair-po6pe? ]

He Bcnukm AbpBa 3a orpes ropat egHakBo. Pa3brpaHeTo Ha BMUAOBeTe
AbpBecrHa By nomara ga KoHTposipaTe TonavHaTa, AMMa u
NPOAB/IKNTENIHOCTTA.

Meka AbpBecrHa TBbpaa AbpBecnHa NlucteeHnua
(Hanp. 6op, CMBbpY) (Hanp. A6, 6yK, KNieH)

(4

NPEAVIMCTBA:

BHVUMAHWE:
NMPEAVIMCTBA:
legetias e golseepaia  CHoreTapvinines
HEZOCTATBLM: NABTHOCT, [PoALAXUTENHO y S e
FopVi 6BP30 C Manko ropeHe, [1ocTosiHHa TOMANHA H RaBac
s HEZOCTATbLN: € e )KeslaTe/IHO 3a TeCHU
BOIERE B YR = [ Mo-TpyaHo 3anansaHe, Mo- NPOCTPaHCTBA UK NManatkun.
MM TeXKa 3a HoceHe

M3TouHuMK: FAO Forestry Paper 202 - Hapb4YHUK 3a AbpBecHu roprsa, 2017




Pasaen 2 OTBBTPE HABbH

Moayn Ne2

< Cnep, orbHe - He oCTaBAlTe cegn
[opwn v ronemus oroH TpsA6Ba ga nsracHe.
o OcTaBeTe OrbHA Aa M3ropy HanbAHO. V3nonssaiTe BoAa, 3a fa uM3racute
Xapra.
o Pa3bbpkBaiiTe 1 NOBTapsiiTe, AOKATO CTaHe CTYAeHO Ha Aonup.
e Bb3craHoBeTe MAcCTOTO: [pemMaxHeTe KaMbHUTE OT OrHWLLETO, pasfnpbCcHeTe
CTyZieHaTa rnenen v NokpuiTe 6enesnTte ¢ NPLCT AW INCTE, aKO € He06XOANMO.
e Ocmaseme MsACmMomo no-0o6po, OMKOAKOMO Cme 20 HAOMepu/au - OCHOBEH
MPUHLNMN Ha eT1KaTa Ha NoBeAEHNETO Ha OTKPUTO.
M3TouHMK: LleHTBbp 3a eTrnka Ha oTkpuTo ,Leave No Trace”- www.LNT.org

MpakTKaTa npaBm CbBbLPLUEHCTBOTO

Pa3nanBaHeTO Ha OrbH € OCHOBHO YMeHMe 3a oueNifBaHe B AMBaTa npupoga. To
pa3BvBa TbpreHune, OTTOBOPHOCT M eKOJIOMMYHO Cb3HaHWe. YnpaxHsBalTe ce B
6e3onacHa cpeja, crnasBanTe 3abpaHnUTe N OrpaHUYEHUSITa 3a NaseHe Ha OrbH U
HayuyeTe ApyruTe Ha TOBa, KOeTO CTe HayuWIn.
C BpeMeTo LLe ce HayyuTe Ja ,pasduntaTe” orbHA - OT KakBO Ce HyXJjae, Kora fa ro
noAxpaHeaTe 1 KOora Aia ro octaBuTe 4a Nno4vsa.
MocneaHo npeausBMKaTeNCTBO

MnaHuparitTe n opraHnsmparnTe Lsia Beyep C 1arepeH orbH 3a BallaTta rpyna:

o l3rpaxaaHe v yrnpas/eH/e Ha OrbHS

o [loaroTeeTe MepKku 3a 6e30MacHOCT

o [puroTBeTe HeLLo NPOCTOo (Hanpumep X156 Ha NpbYKa)

o OcTaBeTe MACTOTO 6e3yrnpeyYHo YNCTo

¥ Cneueneme 3Hauka unu mumana ,Maiicmop Ha 02bHS" C1€0 308bPWEAHE!

Noppea6bu Ha narepeH oroH

&

3BE3/JEH OI'bH OlbH 3A TOTBEHE Ol'bH NATOAA

\J 0

VeaneH 3a xapaBa, [nocko, KOMAAkTHO KOMUWHA, NOAO6Ha Ha
TOMJIHa U CBET/IMHA  orHuwe 3a YalHUK  MeLw, ropu gobpe ¢
VAN TUraH BNaXxKHa AbpBecnHa
BuHarum 3anoysarite ¢ ManbK OrbH U FO
pa3wupsBariTe, cneg KaTo ce ctabuamsvpa



https://www.lnt.org/

Paspgen 3 OTBbLTPE HABBH

Moayn Ne2
HamupaHe v npeuncreaHe Ha Bofa

2 3aLlo BoAaTa e To/IKoBa BaXkHa?

Yosewkomo msdAno ce cvcmou om okosno 60% eoda. OcobeHo no epeme Ha
¢usuyecka akmusHoOCM, npu 8UCOKU memnepamypu uau npu cmpec, NPasuIHOMOo
XuopamupaHe e om pewasawo 3Ha4yeHue. fopu sekama dexudpamayus Moxice
3Ha4YuUMesnHo 0a Nos/ause Ha KOHYeHmpayusma, cuaama u HaCmpoeHuemo.

&  WsTouHuk: QedepaseH uyeHmuvp 30 30pasHo obpazosaHue (BZgA):
KoHcymayusma Ha ankoxon e excedHeauemo

Konko Boa BU e Heo6xoAMMa Ha OTKpPUTO?
Hyxdume om eo0a 3asucam 00 20/AMa CmeneH OmM 6pememo, mepeHa U
¢usu4yeckomo HamosapeaHe. [Tpubau3uUMeNHU HACOKU:
. 2-4 qumpa Ha OdeH (noseye npu 2opewjo epeme U/AU NPU UHMEH3UBHO
aKmueHocm)
e ¢ /flobaseme 1-2 aumpa, ako 2comeume ACMUs.
Cveem: [1o-dobpe e 0a umame nogeve, 0OMKO/IKOMO NO-MA/IKO.

& N3TouHunk: Hemcku annulicku kay6 (DAV): [lueHe no nbmekama

2 Mpepn pa TpbrHete - B3emMeTe BoAa
Kozamo Hanyckame doma, HanvaHeme noHe 0ge bymusku ¢ 8oda om Yewmama. B
noseyemo yacmu Ha Eepona mosa e 6e30nacHo:
. Bodama om yewumama 8 cmpaHume om EC omzoeaps Ha Jupekmugama Ha
EC 30 numeliHama 8oda (2020/2184).
e | B Hskou peauoHu (Hanpumep HOxHa Eepona unu ocmpoeume) e Hali-do6pe
da nposepume Ha MACMO UAU 0a U3No/a38ame 6ymuaupaHa 800a.

& UNsTouHnum:
o Esponelicka komucus: fupekmuea Ha EC 30 numeliHama eoda (2020/2184)

o [epMaHCKa azeHyus 30 okonHama cpeda: [lumeliHa eoda e Eepona



https://www.infodienst.bzga.de/ernaehrung-und-bewegung/trinken-im-alltag/
https://www.alpenverein.de/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32020L2184
https://www.umweltbundesamt.de/themen/trinkwasserqualitaet

Paspen3

OTBBTPE HABbH

Moayn Ne2

¥ Ha nom - pa3no3HaeaHe HaA USMOYHUyuU Ha eoda

=
—

£ MHo20 kapmu u npunoxceHus 3a mypussm (kamo Komoot, Outdooractive)
omé6ensaseam useopu
@& lnanuHckume u3eopu (6ucmpu, cmydeHu, u3supauwju om CcKaau)
06UKHOBEHO ca 200HU 30 nUeHe
© Nomoyu, npemuHasawju npe3 2padoee: npoeepeme 6HUMAMENHO 3d
3amMbpcAasaHe; onumaiime ¢ N0gUWeHO 8HUMAHUe MA/IKO KO/u4ecmeo uau no-
dob6pe: nonumaiime MecmHuUmMe »cumesu 3a 00a

Aopu 6e3 da 206opume e3uka: nokax;ceme npasHama cu 6ymuska - xopama
we pasz6epam

N3moyHuk: Peli Muwspc: OCHOBHU yMeHUs 3d oyensdedHe 8 dueama npupoda

(2003)

& Bb3MOXCHOCMU 30 npeyucmeaHe Ha 600d
AKo u3nonzeame eoda om ecmecmeeHu U3MOYHUYU, 1 Hanpageme 6e30nacHa 3a
nuere:

Bapeme noHe 5 MmuHymu
@ Ta6nemku 3a npeyucmeaHe (Hanp. Micropur Forte, Katadyn)
« MpeHocumu punmpu 3a eoda (Hanpumep LifeStraw, Sawyer Mini)

=
& WzmoyHuyu:

YaiizsmaH, . (2004): HapvYHUK 30 oyensieaHe Ha SAS
Stiftung Warentest: CpagHeHue Ha puampu 3a eoda

KakBa e Hali-fo6paTta 6yTunka?



https://www.test.de/

Paspen3

INSIDE OUT

Module Ne2
Bup 6yTunka MNpepumcTBa benexkun
MoBTOpHO « eBTUHA - N36upaiiTe 3apaBu
n3nonssaHa PET - nleka 6yTnNKK (He NpekaneHo

byTUIKa

« LUIMPOKO AOCTBbIMHA

TbHKW)

bytunnka ot
HepbXxgaema
CTOMaHa

s U3APpBXNNBA
. yCTOI7I‘—IVIBa BbB BpEMETO

+ NO-TeXKa M 06UKHOBEHO
NMo-CKbMNa

ByTnska c Wwnpoko
rbp/sio

* JIeCHa 3a No4YnCTBaHe

- VAeasnHa 3a pejoBHa
VAW ABATOCPOYHa
ynotpeba

CrbBaem Cbj 3a
BOZa

- ronsam obem
- ek, KoraTo e npaseH

- noAxoAsL, 3a 6a308BM
narepu Uav rpyrnoso
nonseaHe




OTBBTPE HABbH

Pasgen 3 MOAyﬂ Ne2

Ha nbT - Pa3no3HaBaHe Ha
M3TOYHMLWM HA BOAaA

»

e

L r

MHOro KapTh UK NPUIOHEHNs 3a Bea g
Komoot MnaHWHCKK M3BOPU (YMCTH,
MeLIeXOAeH TYpPH3bM (kaTo Komoot, ' CTY/IeHw, U3BIpALLY OT BBpXa)
Outdoor-active) Mapk1pa U3BOPU " 0BKHOBEHO Ca rOAHM 3a NeHe

svg.

Jopu 6e3 ga rosopuLl e3uKa:
3a4pb TBOATA MpasHa
6yTunKa- xopaTa e pasbepar

=

&
r _
MoTouwm Npes rpagose: NposepeTe
BHMMaTE/IHO 3a 3aMbpCABaHE;

onuTamTe MasIko KOJIMYECTBO WK NO-
p,o6pe nonuTamTe MECTHUTE 3a BOAa.

N3TouHuMK: Peii Mubpc: OCHOBHM yMeHUs 3a oLensiBaHe B AuBaTa npupoga (2003)
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Pazpen &4
OTBbLTPE HABBH

Moayn Ne2
» XpaHa B nycToLuTa

TeopeTnYHO CbAbpXaHMe (3a Mnagexm Ha Bb3pacT 15-19 rognHm)
Len: [la ce npefocTaBAT OCHOBHM MO3HaHWS 3a 6e3onacHaTta 1 NuTaTesIHa XpaHa B
npupogaTta, KOSTO MO3B0JIsIBa OLensaBaHe 6e3 foCTbN A0 CynepMapker.

# 1. OCHOBHM/ NPUHLMNM 32 HAMMPAHe Ha XpaHa

o [lpaBuno 3: Bb3MOXHO e Aa oueneew 3 cegMuum 6e3 xpaHa, HO cunata u
KOHLeHTpauusaTa 6bp30 HamansaBear.

o [IpuopuTeT: [bLPBO OCUTypeTe BOAA, MOC/e NOTbPCeTe XpaHa.

o [lecTeTe eHeprus: He nspasxoggarite noBeye eHeprus, OTKOAKOTO NosydaBaTe
OT XpaHara.

¥ 2. PacTuTenHa xpaHa

AAnvBM ANBK pacTeHns (CaMo C MOAXOAALLM NO3HAHUS!):

CypoBswu: bepwu, 4K, ANBU S6BAKN

e 3a yali: KonpuBa, MeHTa, LUBAT OT 6b3

3a canata: rnyxap4e, nogben, Mapraputkum

CBapeHu: KonpuBa, KuceneL, XnBoB/eK

OnacHocTn: Hukora He sXTe pacTeHus, KOUTO He MoXeTe Ja uaeHTuduumpare
ACHO!

CbBeT: 3non3BanTe HapbYHUK 3a AMBU pacTeHUs UM nNpuaoxeHue kato ,Flora
Incognita”.

" 3.Mognpaeku n apomaTu

« i3n0n13BaiiTe HAKOKO MOAXOAALLW NOAMNPABKY

o Ma3sHUHK = BKyC 11 eHeprisa

« [lobaBeTe NOANPABKM KbM FrOPELLOTO MAcio Npy MbpxeHe
Mpumepn:

o Bunku: 6ocuniek, puraH, Malepka

o TyKaHTeH: Nunep, Ynnm

o OCHOBHW: CON, BY/IbOH, COEB COC

@ 4. XpaHM OT J>XMBOTUHCKM npousxos (camo aKko e paspelleHo ”
Heo6xoAnMO)
e Puba: YnoeHa C BbAMLA NIV UMMPOBU3MPAHO KoMune
e Hacekomu: VI3TOUHMK Ha MpPOTENHW B W3BBHPEAHW CUTyauuun (Hanpumep
CKakanum, MpaBku)
BaxxHO: BuHaru cnassalite MeCcTHUTE 3aKOHW 1 eTUYHW HAaCOKMW.




Paspgen 4 OTBbLTPE HABBH

Moayn Ne2

5. Bodama Kkamo ocHoed
Boda npedu xpaHa!

be3sonacHu usmoy4yHuyu: lNAGHUHCKU U3680puU, yucmu nomoyu
(Hazope no meyeHuemo om 2padoee/pepmu)

o Memodu 3a npeyucmeaHe:
Bapeme noHe 5 muHymu.

o W3nonszealime ¢uampu unu mabaemku (Hanpumep
Micropur)

o BwvenepodeH ¢puamuvp uau UV cmepuauzayus

MN3TouHuUK: ,MuTeiiHa Boaa B ABWKEHMe“, HapbyHUK 3a
AeNHOCTU Ha OTKPUTO OT T. XMHpUKC

AHeeHU HyxOu om eo0da: 2-4 aumpa unu noeevye, 6
3aeucumMocm om epemMemo U aKmueHocmma.

Cveemu 30 mpaHcnopmupaxe:
e [loemopHo u3snonseanu PET 6ymunku (yeepeme ce, 4ye ca
30pasu)
e bymusku c wupoka omeop: no-AecHU 3a NoYucmeaHe
e KoHnmeliHepu 3a e00a 3a 2pynu unu 6a3oeu nazepu

N3TouHUK: www.outdoor-magazin.com



http://www.outdoor-magazin.com/

Pazaen 4 OTBBTPE HABbH

Moayn Ne2

BOAATA KATO OCHOBA

MnaHnHCcKK n3sopu YuncTm noToum 0

W3nonseaiite BbrnepogeH
Bapete noHe 3a 5 duntpu v GuATLP UAK L
MUHYTW. Tabnetkn cTepuansaums

CbBETW 3A TPAHCIOPT:
-MoBTOpHO 13non3saemu PET
6yTUAKM
(yBepere ce, ye ca 3apaBu)

- ByTnnka c wmpoka oteBop:
no-necHa 3a NoYnNCTBaHe.

KoHTeiiHepw 3a BoAa 3a rpynu nav 6asosu narepu

N3ToUHUK: www.oufdoor—magazin.mm
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Paspgen 4 OTBbLTPE HABBH

Moayn Ne2

Q, 6.ToTBEHE 1 NOArOTOBKA
OcHOBHO o6opyaBaHe:
e MeTasnHa yYalla, HoxX, 3ananka/kKnépuTu
o CrbBaema neuka wUnuv narepeH oroH
o TeHp)Kepa, TUraH, MbXKLa 3a roTBeHe, AbCKa 3a ps3aHe, Kbpnu, TOPo6NUKN 3a
60KNYK

HaunHun Ha npuroTesiHe:

o BapeHe B TeH/Xepa NN KOHCepBHa KyTus

o [bpxeHe BbPXy MNJocka ckasa

o [leyeHe Ha xap (Hanpumep kapTodu nnv prba)
o [pUroTBAHE Ha Yail OT NPeCcHU BUKK

TpaHCNopT n CPOK Ha rOAHOCT:
o Macsno B KOHTelHep
e Macno B TBbpAa N1acTMacoBa byTuka
e TeyHOCTV BLB GpU3epHU TOPONUKM
o CBexu NpoayKTn camo 3a 1-3 fHwn
MN3TouHuK: www.bergzeit.de, ,XpaHeHe rno Bpeme Ha TpekuHr Typose”

% 7.He ocTaBsiiTe cneamn - FoTBeHe N XpaHa

o [naHupanTe npegBapuTenHo: V3bupanTe ACTUS, KOUTO Cb3jaBaT Manko
OoTNaAbLM N He OCTaBAT CBEXM OCTaTbLM.

o l136arBaiiTe onakoBKMTe 3a eAHOKPaTHa ynoTpeba: n3non3sanTe KOHTenHepu
3a MHOrokpaTtHa ynotpeba, niaTtHeH TOPONUKM UKW CTBKAEHN BypKaHU.

o [OTBeTe Ha CbLUeCTBYBalLM OrHWLLA WAW Neyku: M3bsrealite ga Cb3jaBaTe
HOBM OrHWLLA B NpMpojaTa.

e li3nonsBaliTe MeCcTHUTE pecypcn OTrOBOPHO: He B3emaliTe BoAa OT Manku UAu
YYBCTBUTENHW MPUPOAHN U3TOYHULIN 3a FOTBEHeE.

o VI3xBbpAnsliTe BCUYUKWU XPaHUTENHW OTNaAgbLW: AOPW TpoXuTe Wam BogaTa oT
MaKapoHeHW N3jenns He NpuUHaAiexaT Ha npupojaTta — XNUBOTHUTe MoraT Ja
CTaHaT 3aBUCUMM OT YoBeLLIKaTa XpaHa.

e [3nonssainite 6uopasrpaguMm canyHu nectenmso: MwuiiTe cbaoBeTe Ha
pascTosiHMe Hak-Manko 50 meTpa OT BCeKU U3TOYHMK Ha BOAa.

o Pasaensanite u onakoBanTe oTnagbuute cu: ,OnakoBawTe ro - M3Hecerte ro.”
BCUKO, KOETO HOCUTE ChC cebe cu, TpsibBa Aa Cv ro B3emeTe 0bpaTHO.



http://www.bergzeit.de/

Pazaen 4 OTBBTPE HABbH
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JOTBEHE N TTOATOTOBKA

OCHOBHO QbOPYABAHE:

MeTanHa ualla, HoX  crypaema neuka nam

narepeH oroH
METOAW HATOTBEHE

BapeHe B TeHZXepa Ui -

KOHcegB'a KyTL

Ha

rOAHOCT |

) Camo npecHu NpoayKTH
3a 1-3 AHu

Meuere Ha- !N

BbraeHn: ~ 1€ 2
eV oo Fam

Mg_lging tea
herbs
N3TOUYHWK: www.bergzeif.de

Jut.
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Moayn Ne2

X 8. KakBo pa usbsreare
e fAeHe Ha Henmo3HaTW pacTeHUs UV rMon
e lI3non3BaHe Ha pasBaneHa UK cysecTa xpaHa
o [neHe Ha HeobpaboTeHa BoAa

'KakBO Aa n364areares

ApeHe Ha

HermosHaTm stnomaHe s
Ha pasBaneHa HeobpaboTeHa | |

acTeHusa n |H
p XpaHa Boa

© 9. [loNbNHUTENHU CBBETU U NIUTepaTypa
o Aanmem amBM pacTeHua“ oT  ®nanwxayep, lytmaH u LUnuren6eprep
(n3gatencreo AT Verlag)
o ,OuensBaHe 3a HauMHaeLw” oT XaHec Bumep
o ,Bushcraft 101“ oT [leliB KeHTbp6BLpU
o ,[oTBeHe Ha oTKpUTO“ OT KapcTeH boTe
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Pazaen 4 OTBBTPE HABbH

Moayn Ne2

A 10. NpakTnyecka sagaya: FloTBeHe 3aeAHoO B NpmpogaTta

Uen: [la ce npuioxart 1 3aTBbPAAT HayUYeHUTe YMeHUs Ype3 NpakTUyecky onuT.
3apava:
1.CoopmumpaiTe Manku rpynu (3-5 ayLum).
2.MMnaHnpanTe NpoCcTa XpaHa, M3MONA3BaWKM HaNUYHUTE CbCTaBKWU (Hanpumep,
3e/1IeHYyKOBa TUraH, BUIKOB Yali, TpbYUNLN XN196).
3.MpuroTBeTe xpaHaTa Ha OTKPWTO, KaTO M3MON3BaTe BallUTe CbOPBXEHWs 3a
roTBeHe.
4. DOKYC BbpPXY:
o YucroTa n 6esonacHocT (0cO6eHO 0KONO OrbH)
o YCTOMYMBO M3MOM3BaHe Ha pecypcuTe (Boga, AbpBO)
o Pab6orta B ekun
5.[lokyMmeHTMpaiTe cBOA ONMUT (CHMMKA, KpaTka 6enexka, cecust 3a obpaTHa
BPb3Ka).

Len: [la ce n3rpagn yBepeHOCT B rOTBEHETO Ha OTKPUTO U Ja ce Hacnajute Ha
CrnozeneHoTo NpexunBsiBaHe.
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Paspgen5 OTBbLTPE HABBH

Moayn Ne2

« XvrmeHa m 3AapaBe

 XurneHa v 3gpaBe - ia 6b4emM YUNCTU U 34paBU Ha OTKPUTO

BbBegeHue: TMoaAabpXaHeTO Ha XxurmeHa B Mpupojata Moxe Ja  6bje
npeau3BuKaTencTso 6e3 ayLiose 1 6aHW, HO e OT CbLLLECTBEHO 3HaYeHMe. lobpaTa
XUrvieHa npegnassa oT 3ab0onsiBaHWUS, NoA0bpsiBa 61aroCbCTOAHMETO U NOAABPXKA
Mopana Ha rpynaTa. C Manko MoAroToBKa W 3HaHWSA € JIeCHO Ja ce noajbpxaTe
UNCTY 1 34paBun B AMBaTa Npupoga.

XurneHa Ha pbueTe
e lI3MuBaliTe pbLeTe C1 C YMCTa Boga W Bropasrpajvm canyH npeau rotseHe,
XpaHeHe Un cneg Noa3BaHe Ha ToasieTHaTa.
e AKO BOJAaTa e OCKbjHa: M3Mon3Balite Ae3vHPeKTaHT 3a pbue (MUH. 60%
aNIKOXO0J1) UIN aNIKOXOSTHN KbPMUYKMU.
N3TouHuMK: CDC - YnctuTe pbLe cnacseat xunsotu (www.cdc.gov/handwashing)

f 3

XUTWNEHA HA PbLUETE

MuninTe pbLieTe 1 C YACTa BoAa
1 6ropasrpagmmum canyH nam
ANIKOXOJTHU KbPMUNYKN

\KO BOZiaTa e orpaHnyeHa:
13Mnos3BanTe k

Ae3VHPeKTaHT 3a pbLe

(MWH. 60% ankoxon)



https://www.cdc.gov/handwashing

Paspgen5 OTBbLTPE HABBH

Moayn Ne2

ToaneTHu NpakTUKWU B AMBaTa npupoaa
e BuHaru konarite gynka ¢ Abn6oymHa 15-20 cm » Ha pa3cTosiHMe Hali-manko 50 m ot
BOAHN U3TOUYHNLN.
o lI3non3saiite 6uopasrpaguma ToaneTHa XxapTuva NN 9 U3XBbpeTe B TOpbUYKa ¢ L.
o 3apoBeTe OTMagbLMTe HaMb/IHO U C1ej ToBa Ae3nHbekumparnTe pbLeTe Cu.
MN3TouHMK: LleHTHbp 3a eTrka Ha oTkpuTo ,Leave No Trace” (www.Int.org)

N\ Fpuxka 3a TanoTo 6e3 Ay

e lI3MuMBaliTe pelOBHO C MOKpa Kbpna nam rb6a.

o VI3non3BaiiTe ecTecTBEHM BOJOEMU CaMO C €KOJIOTMYHO YUCT CanyH.
o DOKYCHW 30HU: IMLLe, KPaKa, MOAMULLIHNLW, ClabuHKTe.

o CMeHsiiTe ApexuTe CU eXEAHEBHO aKko € Bb3MOXHO; CylleTe BAaXHUTE Apexu Ha
CbHUE.

W Apexun v npaHe
o l3bdArealiTe ga octaBaTe B MOTHM ApPexy - TOBa MpUYMHSABa Apa3HeHe Ha KoXaTa U
HaCTUHKMN.
o Bb3ayLHn gpexu peJoBHO.
o B3emete noHe 1-2 cmeHU 6enb0 1 Yopanwu.
&+ TpV>KU 3a paHU 1 MbpBa NOMOLL,
o [louncreTe neknTe paHu C CTepusHa BoAa Unu Je3nHbeKTaHT.
o [lokpuiiTe € YMcCTa NpeBpb3Ka.
e HoceTe anTeyka 3a MbpBa NMOMOLL, C:
o Jlekonaactupu, Mapns, Ae3nNHPEKLMOHHN KbPrnyKm
o MunHueTn (HanpuMep 3a Kbpaexn)
o [Mnactmpu 3a Mexypu, 601KOYCNOKOABALLM

N3TouHMK: NepmaHckn YepseH kpbeT (DRK), HapbyHMK 3a oKa3BaHe Ha MbpBa MOMOLLY, Ha
OTKPUTO

J 3alymMTa OT HaceKkoMMm
o HoceTe ABL/IMM PBKABU 1 NAaHTaNOHM B 30HY C BUCOK PUCK.

e lI3non3BariTe ecTecTBEHWN peneneHTU (UmTpoHena) uam xmmmyeckn cnperiose (DEET,
NKapUAnH).

o Crere Nnoj MpexKu NpoTMB KOMapu ako e HeE06X0AMMO.

¢ MNoaabprxaHe Ha 3apaBeTo
o [niiTe gocTaTb4uHO (Hali-ManKo 2 INTPa Ha fAEH ).
o XpaHeTe ce 6banaHCMpaHo 1 cv no4mBsalite gobpe.

e [laiiTe 3HaK, ako ce u4yBCTBaTe 3amasiH, C1a6 WM HepasnoJiokeH - roBopeTe C
pbKoBOAMTEN.
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OTBBTPE HABbH

Paspen 5 Moayn Ne2
34PABE N XUTWEHA B
ANBATA TNMPNPOJA
@fOAﬂEn'L}-IiAAEBOEAVIBATA: i r)KA3'A£\l;I'/iIIj'IOTO BE-E}_\"?

BuHaru konavite aynkas’
* 15-20 cm AbN6oUMHa U
Ha Pa3CTOsIHMeE OT NOoHg
g .
OT BOZHW U3TOUHULM.

® lI3MuBaliTe pegoBHO C
MOKpa kbpna uav re6a. I
® |I3nonspanTe b b
. €cTecTBeHa BOAa :
1 €KOIOFNYHO UNCT canw. =
3apoBu oTnagbLuTe e ®dokycHu o6nactu.  #
* 6/1aro4ecTBo 1 e nue. >
p,e3v|H¢eKuV|paV|Te m: Wi~ | kpaka, noAMULLIHMLY, == 4
cnabuHuTe T
A . ey AR
CMeHsTe fpexunTe U exesHEBHO,

ocTaBAl cne,a,m' 33" aKo € Bb3MOXHO;
ETnka Ha oTkpuTO (www " MN3CyLUETE BIAXXKHUTE APEXN Ha C/TbHLE

dadia
Int.org) { SALTAOT
@ HACEKOMW -
@APM)KM 3A PAHUTE an
MbPBAMOMOW == HoceTe ABbAMM pbKasu
Y NaHTanoHU B ,
30HN € BUCOK pUCK g

[MouncteTte neknte

gg”;’ S5 il M3nonssanite -‘;}

[l A , ECTECTBEHU (i

. A%3V'H¢€KT‘3HT‘ peneneHTn (LuATpOHe
s OKPUTCACRC VAN XUMUYeCcKM

BUHT.

cnpeiiose

% (AEET, nKapngunH) .« Q

Hocete anteuka ¢l Cnete noa mpexu

nnactvpu, Mapas,| * npoTus komcpu, ako e :
Ae3vHdekTaHT| HeobxoAnMO

KbPnNyKu

NoAAbLP>XXAHE HA 3PABETO

Muiite goctaTbuHoO (Haii-
— Masiko 2 IMTpa Ha geH)
+JleneHkn 3a mexypwu, - XpaHeTe ce 6anaHcyAre

601KOyCnoKosiBaLL M

XpaHETe ce nnoymea
V3TOYHWMK: TepMaHCKu HepBeH Inpasua+o

KPBCT (DRK), Hacoku 3a CurHanumsmpaiite, 8«

OKa3BaHe Ha NbpBa MNOMOLL, Ha {4yBcTBaTe ce 3amMasiH Ui
OTKPUTO HepasnooxeH




Pazpen5 OTBBTPE HABbH

Moayn Ne2

N3TouHmk: ,Fit in the Wild“, ®egepanHa ueHTpana 3a 34paBHO obpa3oBaHue
(BZgA)

3aksioueHme: [opy 6e3 cbBpeMeHHM YA06CTBa, € Bb3MOXHO Ja Ce nojabpyxare
UMCTN N 3ApaBu B AMBaTa Mpupoja. He cTaBa BBLMPOC 33 CbBBLPLUEHCTBO, a 3a
PYTWHA, 0OCb3HATOCT W aZanTUpPaHe Ha XUTrMeHaTa BM KbM OKOJIHaTa cpea. Mo To3m
HauVH Lie ocTaHeTe B 6€30MacHOCT, e 6bAeTe CUIHU U Le ce HacaaxXjaBaTte Ha
BPEMETO CU Ha OTKPUTO!

& AonbaHuTenHa nuTepaTypa:
e XurveHa v 6e30MacHOCT Ha OoTKpUTO“ - DAV (Hemcku annuniickm kny6)
e ,Ouenen!” ot Jlec Ctpaya
e YNTpaseka XxurvieHa Ha oTKpuTo“ oT M. XbACbH
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MOAY/ Ne3

Ocb3HaBaHe Ha puUcKoBeTe 1 6e3onacHOCTTa
OcTaHeTe CoKOUHUW, OCTaHeTe Pa3syMHW,
ocTaHeTe B 6e30nacHocT B npmpoaaTa

Paspgen . MnaHnHn -bbaeTe
npegnasnuew, 6baeTe
pa3symMHu

Pa3pen 2: Pekut: Kpacuewm,
MOLLHW/ - N MOHSIKOra
pvickoBu

Paspen 3: CnoaensHe Ha
NMPOCTPAHCTBOTO C
YXNBOTHU

Paéqen 4: BpemeTto -yetun
He

eTo




Paspgen1i OTBbLTPE HABBH

Mopayn Ne3

& MNnaHvHn - BbaeTe npegnasnneun, 6baeTe pasyMHU

MNaHVHWTE ca Bb/HYBAaLUW MeCTa, HO W PWUCKOBW, ako He CTe MOoAroTBeHW. B
Tabnvuata no-Aosy MOXeTe Ja BugMTe HAKOW OT Hal-uyecto cpellaHute
0MacHOCTW, KaK Aa v pasnosHaBaTe 1 KakBo Aa npasuTe.

Ton 5 onacHocTHU B NnNaHWHaTa

OnacHocT KakBo pa Tbpcute Kakso na npaBum
PaaxnaBeHu KaMBHK, CKanM, MOKpH
CTpbMeH TepeH CKanu, Brpeere BHUMATENHO, M3NON3BAATE LWUEkN
BH@3aNHK CNagoee

MbTekara u34e3ssa, BCUHKO Marnexaa

D OcTaHeTe 3aefHo, He rafanTe NbTA

Msrna

Crya, 6ypw, Gpao sacBnavuasane; | Mposepete nporHosata, nobasete cnoese,

Crynu eatep TpbNkK, MBTPBNHANK NPBCTM, YMOPA | NPOALIKETE Aa C& ABMMMTE, XanHeTe

Mouweaiite, xugpaTupaiTe ce, He

Hagmopcka BucoumHa | MnaeoBonue, 3anyx Gupaaiite

HaTtuck oT BpbCcTHUUM | Ja ro Hanpasum!® MakaxeTe ce - egHa gobpa rpyna cnywa

I'pelukn ce cny4ear, Korato cu

WaTOLeH TMoumBaiTe Yecto, obulyBaiTe NoMex/aY Ci

¥Ymopa

KnouyoBu yMeHuA 3a yrnpaBJ/ieHe Ha pUCKa, KOUTO MoXKeTe Aa NPpaKTukKyBaTte
[a cn Ha OTKPUTO € 3ab6aBHo, a e oule rlo-,q06pe, KOraTto C/ noaroTtBeH 3a BCUNYKO,
KOeTO MOXe Aa ce Cny4yn. ETo HAKoNKO NPOCTN YMEHUA, KOUTO LLie T/ NMOMOrHaT Aa
oCTaHeLl B 6€30MacHOCT, CMOKOEH U1 yBEPEH BbB BCAKO NMPUKIKOYEHNE.

YMeHMs 3a NoAroToBKa

W O6nekno

HoceTe HAKOJ/IKO CN0s Apexu, 3a a MoxeTe Aa ce CTONANUTe, Aa Ce oxaamnTe U 4a
oCTaHeTe Cyxu Npw NPoMsiHa Ha BpemeTo. BoJoycToNUMBO fKe 1 34paBu 06yBKU
NV 6OTYLLIN Ca MONE3HU 0PV NPY KPaTKN Pa3XOAKM.

® OnakoBaHre
B3emeTe Hal-HEOBXOAMMOTO:
o byTunika 3a Boga
¢ Manka 3akycka
o KapTa nan tenedoH c 6atepus
o CBupka
o ABapuiiHO $oano (Manku ca, Ho BaXKHN)




Paspeni

“2BawmnATt 1-MUHYTeH MaaH 3a pUcK
(CMPV - TMPOBEPU - PEWWN -
JEVNCTBAI)

1) HAYAO
Cnpete 3a 10 cekyHaw. Orneparite ce.
be3 6bp3aHe = N0-406pyn peLleHus.

2) NMPOBEPKA

CkaHupanTe  4-Te Hela, KONTO

NMPOMEeHST pucKa 6bp30:

e TepeH: cTpbMeH?
XNb3ras? ckaancT?

e Bpemerto: BATLP? AbXA? Xera?
Mbraa? (Moxe M ga ce MpoMeHwu
cKopo?)

e Xopa: Kak e rpynara? YMopeHu n
cte? HepBHW? HoBwW N cTe B TOBa?

e Bpeme: Ko/MKO cBeT/iHa ocTaBa?
Konko pgane4y e 6esonacHOTO
nsnunsaHe?

HecTabuneH?

3) PELLIETE (n36epeTe efHO 1 ro KaxeTe
Ha rnac)

M3bsirsaiiTe: ,ToBa e TBbpAE PUCKOBAHO
B MOMeHTa — n3bupame no-6esonacHus
BapuaHTt.”

HamansasaHe: ,MpogbikaBame, HO no-
6aBHO / C no-ronemmu uHTepsanu / c
npbTV / BbXe / M0 pasnvyeH MapLupyT.”
MpuemaHe (HUCBLK puck): ,Jobpe e aa
NPOABL/IKMM — OCTaBaMe Halipek U
nposepsisame oTHoBO cnieg  10-15
MUHYTW."

Moayn Ne3

OTBBTPE HABBH

4-Te NnpuHUMNA
Ha OoNakoBaHeTo

“\'\

HoceHeTo Ha
HAKONKO CNoA

Aapexwu

He ce onakoBaite 3a efHa
TeMRepaTypa. A Taka, ue ga
momeTe fa gobasate nnn
npemaxeare cnoeee 8
33BMCHMOCT OT TOBA KaK ce
YYBCTEA TANOTO BN,

FoToBHOCT 3a
CnewHn cny4yau O
Aopy 1 3a KpaTka
pasxofka, BaeMmere cee cefe
€W BEWUKD HeobxogMMD, ko

Ce HanoXW Aa cperte 3a
ABA Haca: BoAa, XpaMa,

Cnopgenete
HaToOBapBaHeTo

He BCERM CE HyRaae of
coBGCTEEHA ANTEYUKA 38
MbpBa NOMOL, HO HAKDOA
TpROBa A3 HOCW TaKkaBa.
OBcwaere C rpynata cn
KOR K3KBO A3 HOCH,

BpemeTo
BMHaru ne4denw




Pazpenl OTBBTPE HABbH

Moayn Ne3

4) ACT

Koli kakBo npaBu? (n1aep / 3ageH Mmapkep / ABOViKM NpusiTeni)

KakBo o6opyzBaHe nomara? (cnoese, kapTa/TenedoH, Boga, CBMpKa)

Kbae e 6e30macHOTO MACTO, ako cuTyaumaTa ce npomMeHu? (ropa, xmxa, aBTobycHa
CnupKa, ceno)

Bbp3u npumepn:

e BbpxoBeTe Ha MaaHWHWTE CTaBaT BeETPOBUTU — HamaneTe cKopocTTa: obneyeTe
AKeTa, yBe/myeTe pa3cTossHNETO MeXAy Bac, 06bpHeTe ce Haslaj, ako NMopuBUTE Ha
BATbPa Ce B/OLaT.

o PekaTa w3rnexsa CriokoHa, HO BHe3arnHo ce 3agbnbodaBa — V3bsaArBanTe: He
BNM3aliTe; n3bepete MOCT AW NO-MJINTKO NpecrnyaHe.

o [puATenat e mbayYanme + bnen B CTyAeHUs Abxa — Hamanete: Tomna HanwuTka,
LOMBJIHUTENIEH CI0A APeXU, MO-KbC MapLUPYT A0 MOAC/IOH.

o [lpaBnno 3a NOBTOPHO MpoBepKa: AKO HeLLo ce NpomeHu (TepeHu, Bpeme, Xopa,
BpeMe), noBTopeTe naaHa.

[JenHocT - OTKpuBaTeNn Ha pnckose

Llle n3bepete peaneH MapLUpyT 3a pa3xogKka VAN Typu3bM, KaTo M3Mos3BaTe OHAAMH
KapTa, 1 Lie noTbpcuTe MecTa, KbAETO MOXe JAa Bb3HWKHAT pUCKOBE — Hanpumep
TPYAHW MbTEKW, CTPbMHU XBJIMOBE U CKPUTWU OMacHOCTU.

LLle ro nnaHunpaTe Taka, cakall PbKOBOAUTE Masika rpyna - He 3a a njalinte HUKOro, a
3a Ja 6baeTe YoBEK, KOWTO € roTOB 3@ BCUUKO.

V36epeTe MapLupyTa cu

V3nonsBariTe NpuIoXeHMETO 3a KapTw, 3a Ja n3bepete NPUPOAHO MSACTO, KOETO bmxTe
nckanu ga pasrnegate. To moxe ja 6bae:

e MecTHa ropcka nbTeka

e Pasxogka no xbaAM UAN NAaHUHA

e PeyHa nam npupojaHa nbreka
V3bepeTe MACTO, KOETO MO3HaBaTe, CTe MocellaBann UAM BUXTe UCKanu Ja noceTmTte
HSIKOW JeH.
M3nonsBarite caTennTHa rnejka WAW Cost ,TePeHn”, 3a Aa BUAMTE CK/IOHOBE W
NPUPOAHN 0CO6EHOCTM.

OTKpUiiTe pUCKOBUTE eNeMEHTU
PasrnesariTe BHMMaTe/HO M36paHWs OT Bac MapLUpyT. OnuTaiite ce ga oTKkpreTe noHe 5
BB3MOXHW prcKa. 3a BCeKM OT TAX C1 3a4aiiTe BbMpoca:
o KakBo MoOXe fja HanpaBu Tasun 4acT TpPyAHa 1Uav onacHa?
e Kora 6v 6110 Hali-prUCKOBaHO — MpU AbXJ, MbIa, Xera?
Koli 61 nman 3aTpyfHeHMs TyK — YMOpeH 4YoBeK, Mo-Mnaj 4oBek, YOBeK, KOWTO ce
CTpaxyBa OT BUCOYUHN?
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Paspgen1i OTBbLTPE HABBH

MopaynNe3

Hakou npnmepwu:
o CTpbMeH Unu HepaBeH TepeH
o Pexu uan notoum, KOUTO TpabBa fa ce npecekaT
o OTKpUTW NAOLLM 6e3 MOACIOH
e [Opwn C HMUCKa BUANMOCT
o [bArv oTCeukyn 6e3 CMrHan Uam N3xXoam
3anveTe rv Uav rv otToesnexere Ha KapTaTa Cu.

Momucnere 3a pelueHus
3a BCceku puck nonuTarire:
o KakBo 61 MOMOrHano 3a HamansiBaHe Ha TO3U PUCK?
o KakBo 61X Kazan Ha HSKOro, NpeAu Aa 3anoyHem?
o /[la npoMeHs 1 MapLupyTa Uan Aa B3emMa AoNb/HUTENHO obopysBaHe?

Cnogenete nnaHa cu
LLle npeacTaBUTe MapLUpyTa CY 1 UAEUTE CU 3@ PUCKOBETE Mpeg ocTaHanaTa yact
OT rpynarta. bbzeTe rotoBum Aa 06sicHUTE:
o Koe MsACTO n3bpaxTe 1 3aLL0?
o KakBu prickoBe 3a6enssaxre
o Kak 6vxTe rapaHTMpany 6e30nacHoCcTTa Ha xoparta
e MoxeTe CbLLO Aa Ce yurTe OT MapLLpYTUTE 1 MAEWTE Ha ApYyruTe.

CbBeTV 3a ycnewHo U3nbjHeHne
e Mwcnete kaTo nngep — He camo ,Kakeo e onacHo?”, a ,Kak mora ga nomMorHa Ha
ApyruTe fia ce YyBCTBAT B 6€30MacHOCT TyK?”.
o [lomwucneTe 3a pasnnyHM TUMOBE XOPa: HAKOM 6e3 onNuT B Typu3Ma, AeTe, HAKOM
HepBeH
e l3non3Baiite co6CTBEHMA CUM OMNUT — KOra CTe Ce YyBCTBaAM HECUTYPHWU Mo
BPeMe Ha pa3xogka unv nsnet?

“* Pasmucnerte n obcbaeTe
Cnep, feiHOCTTa MOXeTe Za NoroBopuTe 3a:

o Kowu puckoBe 651xa 1eCHU Uan TpyAHW 3@ OTKprBaHe?
e lImalle N1 HAKOM OT ekrna B, KOMTO A He e CbriaceH?
o buxTte nn ce yyBCTBaNM MO-yBepeHW, ako BbPBUTE MO TO3M MapLupyT cera?
3awo?
noZobHO MaHMpaHe TMPOMEHs HauyMHa, MO KOMWTO Bb3npuemaTe




Paspen 2 Mopyn Ne3 OTBbTPE HABBH

G Peku: KpacnBu, MOLLHU - N NTOHAKOra onacHum

Bunn nn cte HsKora Kpavi peka 1 cTe Uckaau ga ckounTte B Hes? Van cTe raepany Kak BogaTta
Teye N CTe CM NOMUCAUAN: ,He M3rnexzaa TonKoBa Ab/6oKa“? PekuTe morat ga usrnexaar
CMOKOVHM Ha MOBBLPXHOCTTA, HO MoOraT Ja KPWUST OMacHOCTM, KOUTO ca TPYAHW 3a
3abena3BaHe.

B Tasu eauHMUA Lie pasrnefaMe kak Ja Ce HaclaxjaBame Ha pekuTe 6e3omacHoO — KaTo
3HaeM Ha KakBO JAa o6pbu_game BHVMaHWMe, KakK [a ce ABVXXMM OKOJIO TAX N KaKBO Aa I'IpaBVIM,
aKo HeLo ce o6bpKa.

3alLLo pekuTe 3acny>kaBaT yBaXkeHue
PekunTe He ca NpocTo Boga. Te ce MPOMEHST MOCTOAHHO - Ae6UTHT, Abn6ounHaTa, popmaTta Ha
6peroseTe. ToBa M Npasu BbAHYBALLM, HO 1 HemnpejckasyeMu. Jlopu NoToK, KOWTO n3rnexsa

6e30mnaceH, MoXe Aa UMa CUIHO TeUeHMe MoA NMOBbPXHOCTTa WK Aa € Mo-AbJA60K, OTKOIKOTO
n3rnexaa.

ETO Ha KakBO Aa 06bpHEeTE BHUMaHMe:

YecTr 0nacHOCTU, CBbP3aHU C pekuTe

o XNb3raBu CKanM 1 KasHW 6PEeroBe - NeCHO e Aa NaAHELl UAN Aa CU N3KBAYMLL Fne3eHa

o CUAHW TeYeHVs - BOAaTa MOXE Aa B NMoB/ieye, JOPU ako U3r/exza CrokoiHa

e BHe3anHu cnagaHvsi - peYHOTO KOPUTO MOXeE Aa MpemMmuHe OT MAUTKO KbM AbAGOKO 3a
CeKyHAN

o CKPUTU KNOHW MW OTNAAbLUM - MOTaT a ce 3aKayart 3a kpakaTta Bv UAn Aa BU CbHaT

o CTyAeHa BOZA - CKOKBT B CTyZieHa BOAA MOXe Aa LIOKMpa TANOTO BV U Aa 3aTPyAHU
AMLLIaHeTO.

e BHE3anHV HAaBOAHEHUS - ABLXABT Harope Mo TeYeHVEeTO MOXe Aa MOBULIM HUBOTO Ha
BoAaTa 6e3 npeaynpexaeHve

KakBo mo>xkeTe fila HanpaBuTe, 3a Ala cTe B 6e3onacHOCT

He e Hy>XHO Aa nsbsArearte pekuTe — NPOCTO 6bAeTe pasyMHW, KOrato cTe B 6A130CT A0 THAX.

ETO HAKO/IKO MPOCTY HauMHa Aa HaMaauTe pucka:

e HoceTe nogxoasLm 0byBKMN - caHAanuTe U 6ocuTe Kpaka He ce 3agbpxaT Jobpe BbpXy
MOKpUTe CKanu.

e BbpBeTe 6aBHO - He 6bp3aliTe B 6/11M30CT 40 BOAA, 0COOEHO Ha HEpaBeH TepeH.

o CToliTe paney oT pbba - NogabpXKalriTe 6e30MacHO PasCTOsHME, OCBEH ako He bbaeTe
rMokaHeHu Aa ce NpUGANXNTE OT BoZaua.

e He ckauvaliTe n He ce rMypKaiTe - JOPW aKO HSAKOWM APYr ro Mpasu, BME He 3HaeTe KakBo
1IMa OTZoNy.

o HabntogaBaiiTe rpynata cv - npoBepeTe Kak ce YyBCTBAT OCTaHaANTE, 0COBEHO ako HSAKOM
M3rnexza pascesH Uav HepBeH.

o [MonuTaiiTe, Npeau Aa Bne3eTe - HAKOra He BAM3aliTe BbB BOAATa, 6€3 a ce KOHCynTMpaTe
C PbKOBOAMWTEN NN Bb3pacTeH.




Paspen 2 OTBBTPE HABBH

Moayn Ne3

KakBo cTaBa, ako Hello ce 06bpKa?

e Ako nadHeme 8v8 s8odama: Onumatiime ce da 3ana3ume cnokolicmeue. aysalime
no 2pvb C Kpakama HAcovyeHU HAdo/ay No meyeHuemo. [lomvpceme MsACMoO, 30
koemo da ce xeaHeme.

e AKO HsAKOU Opye najHe BbB BogaTa: BukaliTe 3a nmomoll, He ckayaliTe BbB
BoZaTa. XBbp/ieTe My Hello, 3a KOeTO Aa Ce XBaHe, ako MoxeTe (Mpbuka, BbXe
W YaHTa).

e BuHaru nHpopmmparite HesabaBHO PbHLKOBOAUTENSI CY — He Ce onuTBaliTe Ja ce
cnpaBuTe camu.

[a 6baew B 6e3onacHOCT 03HauyaBa fja ce Hac/aXkgaBall noseye

[Ja 3HaeTe pucKoBeTe He O3Ha4yaBa, 4Ye TpsibBa Ja Ce TPEBOXMWTE MOCTOSHHO.
O3HauaBa, Ye CTe BHUMATE/IHV - 1 TOBA BY MPaBU MO-CUIHA U NMO-CUTYPHA YacT oT
rpynata.

Cnep kaTo HayuuTe Kak ja ce ABWXKWUTE 6e30MacHO B 6/M30CT 0 peku, Lie ce
YyBCTBaTe MO-YBEPEHW MPU OMO3HABAHETO MM — U Le MOXeTe Aa nomaraTte v Ha
apyrute.

He Mpegynpegwu
Apyrnte n
NoBUKaWTe NOMOLLL

cKadam

Vi3non3eaiiTe KNoH,|

e i AR MHoro e Ba>kHo ga

npeamer,zapga | 3Haell KaKBo Aa He
rnomorHeTe oT 6pera, npasnw




Paspen 2 OTBbLTPE HABBH

Mopayn Ne3

[AeliHocT: CegHeTe, rnepaiite, cnyllaite - YeTeHe Ha peKaTa

MoHsIKora CMe TOJIKOBa CBUKHAMW Aa Ce ABWXKUM W a rOBOPUM, Ye 3abpaBsiMe Kak
npocto Aa 3abensisBamMe CBeTa OKOJO Hac. B Tasu feliHOCT Lie ceaHeTe TUXO A0
peka 1Uav NoTokK W e HabaogaBaTte - He C LeN Aa U3MbHWTe 3a4a4a, a MpocTo Aa
cTe TaM U Aa BUAWTe KakBo 3abenassare.

LLle cnyware, we rnegaTe v We pasMunseaTe. ToBa B/ nomMara Aa ce HacTpouTe
KbM MpUpoAaTa, Aa OCTaHETE HAsiCHO C OKOJIHATa cpeja W fa 3abenexuTe Kak Bu
Kapa Aa ce YyBCTBaTe AaZeHO MSICTO — He CaMO KaKBO Ce C/lyYBa OKOJ10 Bac.

1. HamepeTte mscTo

N3bepeTe cn 6e30MacHO MACTO 3a csjaHe 61130 A0 pekaTa. Tpabsa fa e MACTO,
KbAETO Cce YyBCTBaTe CMOKOMHW, OTKBbAETO MOXeTe ja BuxjaTe 1 yyBaTe BogaTa.
Pa3snonoxeTe ce Taka, Ye Aa 1MaTe JIMYHO MPOCTPAHCTBO.

2. OcTaHeTe TUXM N NPOCTO HabnoaaBaniTe

Cegn cnokonHo. He rosopwu. negar Bogata. Cnywait 3sByumTe. [lodyBCTBaW
Bb34yXa, 3eMATa, AbXa CU.

He e Hy>XHO Aa mpaBuTe HUMLLO — MPOCTO Ce OTrnycHeTe. AKO YMBT BU Ce pascee,
BbpHeTe ro KbM TOBa, KOETO e npej Bac.

3. 0nuTaliTe TOBa, A0KaTO ceguTe

MoxeTe ga nuwiete, pucyBaTte WAM NPOCTO Aa Mucamte. OnuTaiiTe ce fa cu
3ajlajeTe BbMpoca:

o Kakso Mora ga uysa? banso go meH? laney?

o KakBo ce gB/XK? KakBO e Hanb/IHO HEMOABUXHO?

e Kak ce yceLa ToBa MSACTO — CNMOKOHO, MOLLHO, XXMBO, HanperHaTo?

e AKO 65X MO-mnaj WAM Mo-HepBeH, TOBa MACTO Lielle M Aa MU ce CTpyBa

pasnn4Ho?
o AKO Ta3u peka MoXeLLle Ja roBopu, KakBo b1 Ka3ana?

He e HyXHO Aa oTroBapsiTe Ha BCMYKo. MpocTo M36epeTe TOBa, KOETO B Ce CTPYBA
NHTepecHo.




Pazpaen 2 OTBBTPE HABbH

Mopayn Ne3

4. Cnep KaTo cegHeTe

LLle ce BbpHeTe 3aeAHO C rpynarta, 3a Aa crnogenmte (camo ako mnckate). MoxeTe za
roBopure 3a:

e Heulo n3HeHaaBalLlo, KOETOo cTe 3a6enA3any
e Kak ce mouyBcTBaxTe Ha TOBa MACTO

o KakBo MUCIMTe, Ye eaHO AeTe WU HSIKOM, KOTO He e 3ano3HaT C NpupoaaTta,
61 MOr'b/1 Aa NpexviBee TyK?

CbBeTU 3a YCNeLHOo U3NbJIHEHNE

o [lo3BoseTe cu Aa 3a6aBUTe TEMMOTO — TOBA He e CbCTe3aHune

e HopmanHo e pga ce uyBcTBaTe OTErYyeHM B Ha4yanoTo — MpPOAbL/XKaBaliTe,
bOKYyCHT BY LLle Ce N30CTpU.

e AKO YMbT BU Ce pa3cee, HeXHO ro BbpHeTe KbM BoZaTa.

e M3nonsBaiiTe ceTBaTa CW, He CaMO ouuTe CU — C/yLlaliTe, ycellainTe, Aopw
nomMupuLLIeTe Bb3ayXa

e OnurawnTe ce Aa He CbanTe MNCINTE CUN — TOBA He e TeCT.

3aLo e Ba)XKHO

Korato o6pbliaTe BHMMaHMe Ha MSCTO KaTo TOBa, 3amno4BaTte Aa 3abensdsBare
HeLla, KOUTO APYrmTe xopa NponyckaT - 3ByLW, ycellaHus, Manku ABmKeHus. Tosa
B/ MPaBu NO-Cb3HATeNHW, NO-NPUCHLCTBALLM U NO-CBbP3aHWN. ToBa He e MoJjie3Ho

camo 3a 6e30MacHOCTTa - TO € M 4YacT OT TOBa, KOeTo MpaBu NpebrBaBaHeToO B
nprpoAaTa ToIKoBa MOLLHO.

72




Paspgen 3 OTBbLTPE HABBH

Mopayn Ne3

¥ CnopensiHe Ha NPOCTPAHCTBO C )KMBOTHU

KoraTo cTe Ha OTKPWTO - B ropaTa, Ha Xb/M WAN Kpali peka - He cTe camu. MHOro X1BOTHM
XVBEAT Ha CbLUMTe MeCTa, KbAETO HUe Ce pasxoXjame, M3cieABaMe W KbMMUHIyBaMe.
MoBeyeTo OT TAX He WCKAT Aa MMaT HULO O6LLO0 C Hac, HO MOHsIKora MbTMLaTa HU ce
npecuyat. B Tasu eguHMLA Le HayyuTe KaK 4a pasno3HaBaTe CIeAn OT XMBOTHW, Ha KakKBU
pvickoBe Aa obpbliaTe BHUMaHWE N Kak Aa OCTaHeTe CMOKOWHM 1 B 6€30MacHOCT B TAXHO
npucLCTBLE.

2 3aLo e Ba)KHO
lMoBeyeTo XMBOTHW HAMa fa BW MpuTecHaBaTt. Te ca WAWM NO6OMUTHU, UNK ce
onuTBaT Aa ocTaHaT ckpuUTW. Ho ToBa He 03Ha4aBa, Ye MOXeM JAa MM UrHoprpame.
[Jla 6baemM nogroTeeHn o3HavaBa:

e /la 3HaeLl KOW XNBOTHW ca Habanso

e PasbupaHe KakBoO He TpsibBa Aa ce npasu (KaTo Aa r'v rOHULL UAN XPaHWLL)

e OcTaHeTe CMOKOWMHW, ako CTe N3HeHaAaHW OT TakbB

He e HyxHO aa ce cTpaxyBaTe. [pocTo 6bAeTe HasACHO.

£ )KMBOTHM, KOUTO MOXKe fla cpeLHeTe (M Ha KaKBO Aa 06bpHeTe BHUMaHMe)
* Hacekomu u Kbpnexm
e MMyennTe N OCUTEXUNAT, KOraTo Ce YyBCTBAT 3acTpalleHn — He T YApsinTe u
He ce NaHVKbOCBaliTe
e KbpnexxmTe ca Maskn 1 ce KpUAT B BUCOKAaTa TpeBa. HAKOW OT TsAX ca HocuTenu
Ha 6onectn (kaTo 6onectTa Ha Jlalim), 3aToBa e BaXKHO Jja NpoBepsiBaTe KoXaTa
CW Cey pasxojKa U3 XpacTu A BUCOKa TpeBa.
e HoceTe AbArM pbKaBu M CBET/IM LIBETOBE M W3MON3BaliTe peneneHT npoTus
HacekoMMU, ako Le NpekapBaTe U3BeCTHO BpeMe B ropaTa.

@) 3MNU N apPe6HN ANBU XNBOTHN
e Ha MHOro mecta amunTe (KaTo YyCOMHMLNTE) XNBEAT Ha CTbHYEBUN NOMSIHA U
671130 0 CKanu.
e Te ca nnaxu 1 HAMa Aa aTakyBaT, OCBEH ako He I CTbIMYeTe Uv XBaHeTe.
e BHMMaBaliTe Kbje CTbMBaTe, 0CO6EHO Ha CyXW U CTbHYEBM MecTa.

€ MTuum n kateprum

e Te3u XMBOTHM ca 3a6aBHW 3a refaHe, HO He ce NpUbVKaBaiTe NpekaneHo 4o
rHeszaTta uM Uan ManknTe nm.

e Hskou NTUuWM (KaTo YalikuTe WUAM MbCKUTE) MoraT Aa CbCkaT UAW Aa MaxaT C
KpWna, ako NoyyBCTBaT, e MaaK1TE UM ca B OMAcHOCT.
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Mo-ronsima anBa npunpopaa

B 3aBMCMMOCT OT MSICTOTO, KbJETO Ce HamupaTe, MoXe Ja BUAUTE efleHU, INCULN UAn
JLOpV AVIBU CBUHE.

Te3u X1BOTHM 06UKHOBEHO M36ArBaT XxopaTa, HO He ce MpubamxKasaliTe A0 TAX — Jopwr
aKo M3raexaaT NpuATeNnckn HacTpoeHn nnu 6aBHN.

Hukora He ce onuTBariTe fa XpaHUTe AN JOKOCBaTe ANBU XXMBOTHU.

22 A KaKBO LLie Ka)keTe 3a Ce/ICKOCTONaHCKUTE XXUBOTHU?
AKO NOXoAbT BN MUHAaBa npes seMejenckn 3eMun, Moxe Ja ce HaloxXn ga MUHeTe n0Kpa|7|
OBLE, KpaBu U1 KOHe. Te He ca AnBK, HO ca efpn 1 BCe NakK MoraT Aa npeactaBnsaBaTt PUCK.

KpaBVITe cTeneTa MoraT Aa CTaHaTt 3allnTHN 1 Ja ce I'IpVI6J'IVI)KaT KbM Bac

KoHeTe moraT Aa pUTHaT nnn ga no6sirHaT, ako ce n3HeHaaaT

,ﬂ,p'b)KTe Cé Ha MapKUpaHUTe NbTeKU, HE T npecne,qBaVlTe 1 He v BuKaliTe, a BbpBeTe
CMOKOMHO npes rnonerata.

I AKO CTe B rpyna 1 BbpBU1TE Npes nose ¢ KpaBu:

[2)

OcTaHeTe 3ae4HO
BbpBu 6aBHO 1 yBEpeHO
He TnuanTe n He maxaiTe C pbLe

queTa no NnbTekuTe

[MoBeyeTo Ky4yeTa Cca NpuATenCckn HacTpoeHn, HO He BCUYKK Ca No4 KOHTPO — 0Cob6eHo B
NnpUpoAgHU 30HU, KbAETO HE Ca Ha NOBOA,.

x

AKO Kyuye TV ce NPUBAVXHN, He KpeLLm 1 He 6araii.

CTOlTe HeMmoABWMXHO, APBXTE pbLieTe C1 A0 TANOTO U U3BsrBaiiTe 3pUTE/IeH KOHTAKT.
AKO MpoAb/XaBa fia ckaya Uau nae, noBukariTe MOMOLL UV yBeAOMETe PbKOBOANTENS
Ha rpynara.

KakBo fia HanpaBuTe, ako CTe NPUTEeCHEHU
KaxxkeTe Ha HSIKOro, ako BUANTE XXMBOTHO 1 He 3HaeTe KakBo e TO.
Ako uyete 6prque nnm 3abenexuTe 3mMus, cnpeTte u ce oTaanedyere 6aBHoO.
He XB'bpﬂﬂIZTe XpaHa, He ToHeTe J>XMUBOTHU WU He B3VMaMTe Manku >XUBOTHU -
poanTennTe MM MOXe Aa ca Habnu3o.
3apaBarite Bbnpocu! KonkoTo rnoseye 3HaeTe, TO/IKOBa NO-Masiko Le ce nputTecHaABaTe.

Bue cTe roct B npupoaaTa

KNBOTHUTE XMBEAT Ha Te3M MecTa MOCTOAHHO — HMe camo 1 noceulasame. KoraTto
nposiBsBaTe yBaxeHune 1 ce ABWXWUTE C BHUMaHWe, Te 0BMKHOBEHO MpPaBAT CbLoTO. [a
nosHaBaTe pWCKOBETe He O3HayaBa /Ja Ce CTpaxyBaTe — O3HayaBa fAa Ce uJyBCTBaTe
NOArOTBEHU N yBEpPEH .
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XMNBOTHW B
NAVBATA MPUPOJA

XMBOTHW, KOUTO MOXE
JOA CPELLLHETE
(N HA KAKBO JIA _ﬁ,
OBbPHETE BHI/IMAHI/IE)j%.
*HACEKOMW N KbPEXWU
o [lyenute N ocute
XUNAT

KOraTo Ca 3anialleHu - Hg
AV yapanTe.

BAXHO e:

- [la 3HaeTe KOU
XMBOTHU ca HabAn30
- PasbepeTe KakBo ja
He npaBuTe

« OcTaHeTe cnokoHw,
aKo cTe M3HeHajaHu oTy
3MUN.

|__ *KbpnexuTte ca Manku,

. KpUWsT ce B
ﬁﬁ ¥VICOKa TpeBa.

- nTrgn
BH1maBaviTe @e ce npubnnxasail

KbM rHe3garta unu
— anknuTe nMm.
i\ - vy
MaTrum v rbekn
A MOXe @ CbCKaT U
Jla Maxa ¢ Kpuna ak

d ce uyBcTBaT
3acTpaLueHu.

M,

XNBOTHWN OT

MpuabpxanTe ce
KbM MapKupaHuTe
nbTekW, He ce
OTKNOHSABaWTE OT
TAX U BbpBeTe
CroKoWHoO.

AKO ce pasxoxjaTe
npes semezencka
3ems, MoXe Aa
BuAUTE Habm30 WMy f
oBLie, KpaBY UK '
KOHe.

\(¢,. * KpaBew c Tenetaru
o 3awmTaBsart. bbgerte
BHUMATE/HW.
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"' MoHsaKora AMBUTE XMBOTHU Ce A06AMKaBaT MpekaseHo MHOro o XopaTta —
JIVCULM B TPAAOBETE, NTULM, KOUTO THE3ASAT 6/1M30 A0 MbTeku, ANBU CBUHE 61130
40 depmMun. XopaTta 4YecTo NpemecTBaT, niawlat uiv Aopu yburBaT XMBOTHM, KOFaTo
CMSITaT, Ye Te NpeACcTaBasaBaT PUCK.

Ho ToBa cnpaBeannBo nn e? Tpsibsa 1 Aa MMamMe TOBa MpaBo?

To3n pebaT BM MO3BO/MSIBA Aa MpOyuUTe PasIUYHU TNeAHU TOukM, Ja ce
yrpaxHsiBaTe B OTCTOSIBAHETO Ha BalUUTe UAeU 1 Aa vyeTe KakBO MUCISAT Apyrute
— IOpWV U A3 He CTe CbIacHU C TsX.

») KakBo fia HanpaBuTe
1.lLe 6bAeTe BK/IOYEHU B EKMI:
a.EgHaTa cTpaHa kasBa: [la, Ha xopaTa TpsbBa fa ce No3BOAM Aa KOHTpoaupaT
AviBaTa rnpupoga.
b.[pyrata cTpaHa Ka3Ba: He, XX1MBOTHUTe 1MaT NPaBoTO Aa XMBEAT CBOOOAHO,
6e3 aa 6bAaT 3acerHaTu.
2.BawumAT ekun we noAaroTsy saumnTe aprymeHTu (10-15 MmyuHyTn):
a.B kakBo BspBarte?
b.3aw0? MoxeTe nn fa fajeTe peasHu npumepun?
c.KakBo 6vxa MOran fa KaxaTt OT Apyrata cTpaHa — W Kak 6uxte Mornu ja
otrosopute?
3.Llle npoBeaemM KpaTKa AUCKYCUS:
a.Bcska ctpaHa roesopu (6e3 ga BrKa, 6e3 Aa npekbesa)
b.Cnep ToBa oTBapsiMe 3a BbMNPOCKU AN Pa3MUCAN.
c.MoxeTe CbL0 Aa CNoAeNnTe IMYHOTO CU MHEHVEe B Kpas

MpaBuna 3a ge6aT (NPOCTU N yBaXKMNTENTHU)
o [OBOpETE YECTHO — HE € HYXHO A U3MO/3BATE CNOXKHU SYMU.
° EAI/IH rnac no egunH — |/|3cny|.ua|7|Te BHUMATENHO, NpeAan Aa oTroBopuTte
(] npeAVISBVIKBaVITe naenTe, a He XopaTta — Hero I'IpI/IEMaI‘/JITe NINYHO
e OcTaHeTe OTBOPEHUN — HAMAa HMLLO 10O Aa MPOMEHNTE peLleHNneTo Cn
° nOAerI’IHI‘/JITe Ceé B3aVIMHO — A0pWn 1 Aa CT€ HEPBHW, B/e CTe YacCT OT eKun




Paspen 3

MoAyn No3 OTBBTPE HABbH

% Kak ga nsrpagute cBoATa rnegHa Touka
o [MomucneTe KakBO e BaKHO 3a BaC — 6e30MacHOCT? CrpaBeAIMBOCT? NpUposa?

e VI3nonsearite npmMmepn — peanHa ncrtopua nnn cntyauusa e r|o-y6ep,|/|TenHa oT
NMPOCTO MHEHWUA.

e ObscHeTe Kak ce YyBCTBaTe — eMoLMUTe ca BaiUAHW, MPOCTO 1 U3passiBaiiTe ¢
yBaxeHue.

o MMogkpenete ro — bakT, ONUT WY 34paB PasyM, BCMUKO romara

* AKo 3acegHeTe
e B3emu 1 AbX — TULLIKHATA € NO3BOJIeHa
e [lomMosieTe ekmna cv 3a NOMOLL,

o Kaxete: ,He cbM curypeH, HO MUCIA, Ye..” — HAMA HULLO /10O B TOBa /Aa
obcbXaaTe naenTe cU Ha rnac.

= Cnep, pe6aTa
LLle cegHeM 3aeZHO U LLie MOrOBOPUM 3a:

e KakBO Te M3HeHaaa?

e [lpoMeHVXTe M MHEeHNeTo cn?

e VIMa N1 cpesHo NonoXeHVe Mexay ABeTe CTpaHn?
e Kak 6buxTe ce cnpaBuan B TakaBa peasiHa cuTyaumns?

He e HY>XHO Ja roBopute BUCOKO, 3a Aa 6baeTe qyTin. BaxxHoTO e Balwlata rnegHa

TOUKa Aa € UCTUHCKa, yBa>XUTe/THa U obmucneHa. ToBa e, KOeTo npasu pa3roBopa
CMNCNEH - a HeE CbCTE3aHNMe.
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BpemeTo - lpoyeTeTe He6eTO
Korato cTe Ha OTKpWTO - B ropata, Ha Xb/IM WAV Kpali peka — BPeMeTO BUHarn e
YacT oT uctopusita. To MoXe Aa ce NPoOMeHu 6BbP30 U Ja MPOMEHW BCUYKO: 3eMSITa,
HacTpoeHMeTo BU, 6e30MacHOCTTa BM 1 peLleHnsTa BU.
Hakon AgHWM ca naeanHu 3a pasxofku. [lpyrn msmMckBaT YMHO MUC/IeHe, A06pO
obopyABaHe 1 CNOCO6HOCTTa Aa Kaxell: ,Tps6ea da npoMeHUM naaHa.”
Ta3n eanHMLa pasrnexja kak ga sabenssBame, pasbnpame 1 ce aganTvpame
KbM BpPeMeTO — a He CaMo Ja Ce HajsiBaMe, Ye Liie ocTaHe XybaBo.

! KakBo MoXke fia ce 06bpKa?
CtyaeHo + BnaxHo

e AKO jpexuTe BM Ce HaMoOKpuTe 1 e CTyAeHO, MoxeTe 6bp30 Aa 3arybute
TeflecHa TonAvHa — Aopy Npes3 nNponeTTa Uin eceHTa.

o CTyAeHW NpbCTU, TpernepeHe 1 ymopa MoraT Aa 6bjaT paHHW npusHauu Ha
xunortepmus

lFopeuo + Cyxo
o AKO Xo4auTe npekaseHo Ab/Iro Ha CbHLUeE, 6e3 Aa nmete, MoXe Aa BU npusiollee
nnn Aa B CTaHe sioLlo.
e [naBobonue, YMOpa 1Nin 3a4epBdaBaHe Ha KOXXaTa MoraTt Aa 6'b,an npm3Haun Ha
TON/INHEH yaap

Batbp + 6ypn

e CUNHWST BATBP MOXeE Ja CYynu KNOHW, Aa OTHece obopyaBaHe VAW fa BU
Hakapa fa 3arybuTe paBHoOBecKe.

e [pbMOTEBUYHUTE BYpU HOCAT MBAHUM — W € OMacHO Aa Ce HamupaTte Ha
XBbJIMOBE UV NOJ BUCOKW AbpBeTa.

Mbrna unav HUCKa BUAMMOCT

e AKO He BWXAATe SICHO MbTHA, /IeCHO e Aa Ce M3rybute Wan a NponycHeTe
OMacHoOCTMU.

e Moxe fa He 3abenexute Kbje ce Hamupa BallaTta rpyna — Winm oTkbie cTe
JOLLN.




Pazpen &4

Mopayn Ne3

OTBBTPE HABbH

YETEHE HA HEBETO

KoraTo cTe Ha OTKPUTO - Aanu B ropa, Ha XbAM Uan 61130 0
peka - BpeMeTo BMHaru e 4acT oT UCTopusiTa, TO MOXe ga ce
NMpOMeHs 6bP30 M MOXe Aa MPOMEHU BCUYKO: 3eMATa,
HacTpoeHMeTo BY, 6€30MacHOCTTa BU 1 peLleHnsTa Bu.
Hsikon AHW ca nAeanHu 3a pasxogku. pyru n3amckBat yMHN

peleHuns.

MucseHe, 4obpo obopyaBaHe 1 cnocobHocTTa Aa Kaxew: ,Tpabsa aa

NPOMEHUM MnaaHa"

KakBo moxe fa ce ob6bpka?

CTs%O + MOKbPO -

AKD apexuTe BM Ce HaMOKpsgr
W e CTyZeHo, MoXeTe Aa
3arybuTte TenecHa TonanHa
61pP30, AOPUV Npe3 nposieTTa
NN eceHTa. |
*CTyLEeHN NPbCTU, TPENEPEHE U
yMopa- Moxe fa 6bje paHeH
NMPM3HAK HAa XMNOHEepMuUA.

@
s f ¢
JOPELLLO* CYXO

AKO BbpBUTE MeLLia BUTBHLETO
npeKaneHo Abaro

6€e3 aa nvieTe, MoXe Aa Br
npuioLLee.

* CnaBobonve, ymopa mam

BATLP + BYPU
CunHuTe BeTpoBE MoOraTr
Ja CYYnAT KJOHN,
OTHECEHW OT BATbPA
npejaska, unu Aa Bu
Hakapa fga 3arybute
6anaHc.

@ pbmoTeBUUHMTE BypK
HOCAT MB/IHUA 1 TOBa €
ornacHo ja 6baeTe
3/10KEHWN Ha XbMOBE
VN MO/ BUCOKK AbpBeTa.

- /s
/t

YepBeHaTa Koxa morar Aa 6baat
MPV3HAaLYI OT TOTVIMHEH yAap.

MbIIA VA
HINCKA
BUAMMOCT

AKO He MoxeTe
ABVX NBTS ACHO
e, ye e necHo

l fa ce nsrybuTe.
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® Kakeo Bu nomara ga cte B 6esonacHocT?

NHTennreHTHO 0611€KN0

HoceTe cnoeBe: HeLLO TOMJIO, HELLLO BOAOYCTOMYMBO, HELLIO AMLLIALLO
MN36arealiTe mamyka, KOraTo e CTyZeHO WU BAaXHO — TOM OCTaBa B/IaXeH.
BuHarnm HoceTe AOMB/AHMUTENIHO TOMJIO O6GNEK/I0, JOPU aKo AEHAT 3aro4He
CNbHYeB

Moaxopaawio o6opyaBaHe

Abxao6paH

LLlanka, pekaBnum (ga, JOopy 1 Npes nponeTtra)
bytunka 3a Boga

CnbHUe3almMTeH KpeM + CNbHYeBU oYnna
CHek 3a creLHu cayyamn

Cyxu yopanwu (npomsiHa B urpata!)

MHdopMmaLms 3a BpemeTo

MpoBepeTe NporHo3aTta 3a BPEMETO, NPeAM Aa TPbrHeTe

HayueTe ce ga 3abensisaBate NpoMeHuTe: TbMHM 063U, NMPOMEHN BbB BATHPA,
CTYAEH Bb3ayX

KaxeTe, ako BU e NpekaneHo ropeLuo, npekaneHo cTy4eHo WA BU ce BUE CBAT
— HsIMa HYILL,O CpaMHO B TOBa Ja Ce BCIyLLBaTe B TAN0TO CU.

Kak BpemeTo e CBbP3aHO C BCUUYKO OCTaHaso
B ropaTa, AbXAbT NpaBy KOPEHUTE 1 INCTaTa X/Tb3rasu
B nnaHuHWUTe, Mbriata M BATbPbBT MoraT Ja NpeBbpHaT eAHa MpUsTHA
pasxo/Ka B PYCKOBaHO M3kauBaHe
[o pekaTa, ropeLioTo CIbHLE Te Kapa fa OXajHeew — HO MOXe U fa Te
N3KYLIW Aa CKounLl 6e3 fa MUCINLL
MpV >XMBOTHUTE, BPEMETO B/MsSe Ha TAXHOTO MOBeAEeHWe — W Ha BalleTo.
Ocute obuyaT TOM/IMHaTA, 3MUMTE 0BMYAT CABHLIETO, KpaBUTE MOXe Ja ce
CKynyaT npu BATbP
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BpemeTo He camo 06aBsi pUCK — TO MPOMEHS NpaBuaaTa.
“ KakBo 3a6enssBarte?
Ja 6bjewl ocBejOMeH 3a BpeMeTo O3HayaBa HeLo MoBeye OT ToBa Aa
nposepsiBaLl npuioxeHve. CTaBa BbMNPOC fa 3abensi3Ball:
e Kak ce 4yBCTBa TSNI0TO BM NPY PasANYHN TemmepaTypu
e Kak ce npomMeHsi HacTpoeHWeTo BW (CTygbT BWM Kapa v ja CTe Mo-TUxum?
CnbHLUeTOo BUY Kapa 1 Aa CTe No-eHeprmyHmn?)
e Kak ce cnpaBsi Ballata rpyna — MMa /i1 HAKOW, KOWTO M3rnexsaa 3ampb3Ha,
yMOpeH 1n npeBb36yaeH?

Konkoto noseue obpbliaTe BHUMAaHWE, TOAKOBa MO-CUTYPHU U YBEPEHU Lie ce
4yBCTBaTe — 1 TO/IKOBa MoBeye Liie ce 3abaBnsiBaTe.

" He 3a6paBsiiTe:
He e Hy>XHO BpeMmeTo Aa e naeasnHo, 3a Aa ce 3abaBnsisare.
Hy>XHW ca camo NPaBUIHOTO MUC/IEHE, EKUMMPOBKA W PeLLeHNs, 3a Aa ce ABUXUTE
6e30MacHo C BPEMETO, a He CpeLLly Hero.

MpoBepeTe nporHo3ara

‘HoceTe HAKOJIKO /104 HeLo npean Aa TFf'ereTe 1 A

TOM/IO. Helwo BOZOyCTONYMBO |, KayueTe ce aa
HelLo Anwallo — Mamyk 3a6ensssaTe NPOMeHUTE
Avalé, korato e CTyAEHO NN TbMHU 06/1aUN, MTPOMEHW, ;4 # _f
BNXKHO -- 0CTaBa CyX BUHary |Bbe BsiTbpa, CTyaeH Bb3ayX /
HoceTe AOMBbJ/IHUTENTHO KaxeTe, ako ce yyBCTBaTe
TOMJI10 06/1€KN0, AOpUM aKko  |MRekaneHo ropetyo,

[EeHAT e CTbHYeB NpeKkaneHo CTyAeHO,
3aMasiHu - HAMa HULLO
CpamHo B TOBa Aa ce
BCNyLLIBATE B TANOTO CU

. [bxaobpaH

B nnakvtinTe Mbrné‘ra‘mO‘
pbKaBVlHV, BATbPbT Morar aa

7 npeBbpHaT eHa NPUATHa

» Water bottle  |pasxoska B puckosana - flo
CMBbHUE3ALWNTEH | oy ata ropelwoTo cibHLe & mm
KPEM CTBHAEBIN 511 capa ga oxapHeete-Ho
- BogoycToiiunsa l"é’Wﬁua Aobpata pusnyecka popma -‘-k\
MOXe A3 B M3KyLIM Aa )
B ropaTa, ALX/ABT cKounTe BLE BOAATa 6e3 E'“%

npaBv KOPEHUTE U ce ob6amyaTe.
NNCTaTa XNb3rasun

to
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Mopayn Ne3

[AeliHocT: PeneiiHa urpa ,BpemeBu cueHapuin“

1.MoproTBeTe ce

BawwmAT pacnnmrtaTtop e noAgroTem Habop OT KapTu C METEOPOOTUYHIN CLEeHapUn.
Bcsika OT TSIX ONKMCBa HeLLlo, KOETO MOXe fa ce CIy4n Ha OTKPWUTO, a BallaTa 3ajadva
e /la U3IMUCNTE KaKBO BUXTe HanpaBuan.

2. Cb3paBaHe Ha eKUnu
Paspenete ce Ha rpynu ot 4-6 Aylin. YBepeTe ce, Ye BCEKWN VIMa Bb3MOXHOCT Aa
roBopu 1 Aa nuiue.

3. PeweTe cLieHapus
3a BCEKM CLeHapuii BaLLNAT eKun Lue:
1.0TKpUIiTe prcKka - KaKBO MOXe Jia ce obbpKa Tyk?
2.B3emeTe peLLueHMe - KakBO e Hali-A0bpoTo, KOeTO MOXKeTe fa HanpasuTe cera?
3.MnaHnparite NpegsapuTenHo - KakBo obopyaBaHe, 3HaHWA NN AelcTBMA buxa
BV NoMorHann?

Vimate caMoO HSKONKO MWHYTW 3a BCeKW BbMpoC — rnomMucnete A06p6, B3emMeTe
peweHne 3ae4HO U 3annLieTe oTroBopuTte Ccu.

4. OKOHYaTeNHo o6¢cbXKAaHe B rpyna
Cnes KaTo BCUYKM OTBOPW MpuUKAtOYaT, crojeneTe AOUMUTE CU WUAN Hal-
TPyAHWTe cueHapumn. ObcbaeTe:

e Kown OT TAX Te n3HeHagaxa?

o KakBo peluvxa Aa HanpaBaT pasnnyHUTe eknnmn?

e KakBo 61xTe ornakoBanu WV HaMpaBWAN MO Pas3iyeH HaunH cieBaLuus MbT?

CbBeTU 3a Bac
e He ce HyxaaeTe OT neppeKTHN OTrOBOPY — NPOCTO OT ACHO N CUTYPHO MUCNEHE.
e l3cnywarite ekuna cu, Npeaun Aa ce BrycHeTe B HeLo.
e bbjeTe KpeaTUBHU — peasiHOTO BPeMe e Hernpe/ckasyemo!
e 3ajaBaliTe BbMPOCK, aKO HeLLo B CLieHapusa BU 06bpKBa.
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[OeiiHocT: ONakoBaiATe cnopes BpeMeTo

1. CueHapmaT

BawmaT ekmn e noayyn npegn3BmkKaTesIcTBo Ha OTKPUTO, KaTo e4HO OT CheJHUTE:
LLI,e Mn3nosi3BaTte TO3U cu,eHapvu7|, 3a Aa Haco4BaTe peleHnATa Ch.

# 2. Kynunnata c ekunupoeka

Llle nmate AbABI CNUCHK C BB3MOXHWU MpegMeTV — WU UCTUHCKO obopyABaHe.
Hsikon Hella ca oueBMAHO MOME3HW, APYrX MOXe Ja ca 6e3monesHn uam gopu Aa
B/IOLLAT Helarta.

2 3. Npean3BUKaTENCTBOTO C ONAaKOBAHETO

Bawwinart ekunn rma 10-15 MrHyTY, 3a Aa:
e l136epeTe 5-8 eneMeHTa, KOUTO CLOTBETCTBAT Ha BaLUMS CLIEHAPUIA.
e HanuwwerTe 3aLL0 CTe N36panu BCEKN efMH OT TAX.
e bbaeTe rotToBM Aa 06aCHUTE U3bopa CY Npea rpynara.

®: 4. Cnopgenete cBos nakeT
Bcsika rpyna e npejcrasu:
o KakBo cv onakosan
o 3allo Te3n Hella ca BaXHN
o KakBo He cTe foHec1n 1 3aL,0
MoxeTe cbllo Aa fajeTe obpaTHa Bpb3ka 3a baraxa Ha ApyruTe. HAkol oT
eKnnuTe NPonycHan n e Hewo BaXKHO? Vinu e npenbaHMA 6araxa cn?

** Bbnpocu, BbpXy KOUTO Aia ce 3aMUcInm

e 3a KOV enleMeHT BaLLMST eKuUn crnopeLle Ha-MHOro?

o OnakoBaxTe A1 npekaseHo MHOro Uin NpekaneHo Manko?

e buxTte nn npomeHnnn nsbopa cu, ako TpabBaLLe caMn fa HoCUTe YaHTaTa?

e Kak mogrotoBkaTa MpOMeHS HauyMHa, MO KOWNTO Ce YyBCTBaTe Ha OTKPUTO?

o KakBo Lie onakoBaTe MO pasnMyeH HauMH cneaBalya MbT, KOraTo m3neseTe
HaBbH?

CbBeTU 3a Bac
e Mucnete 3a BpemMeTo, a He caMo 3a komopTa
e He ce nogpaBaiite Ha NPOAYKTU, KOUTO MU3rNexAaT NnoJsie3HN, HO He BM nomaraT
B KOHKPEeTHMSA cy4al.
e [lonuTarite ce: ,ToBa HaUCTMHa NN MK Momara ja 6baa B 6e30MacHOCT, CyX,
QM'b1 NN FrOTOB?




MOAYN Ne&

OCHOBHM efleMeHTX Ha paboTaTta B ekmn

Pa3pen1: ETanu Ha pasBuTtmne
Ha eKkvna

Paspen 2: Ponu v npyHOC Ha
eKkvna

Paspen 3: AKTUBHO
cnyLwaHe 1 KOMyHUKauva
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¢ ETanun Ha pa3BUTME HA eKMNa

Teopus

KakBu ca eTannTe Ha pa3BUTUeE Ha eKmna?

3abenssanu M cTe HAKOra Kak rpyrna HernosHaTu 6aBHO ce NpeBpbLUa B CIOTEH
ekun? HesaBmcummo fJann cTaBa fJyMa 3a HayanoTo Ha HOBa yyebHa rofuHa,
npucbeanHaBaHe KbM COpTeH 0T6Op UK ydacTne B MPUKIHOYEHNE Ha OTKPUTO C
HOBW XOpa, eKunuTe He 3anoysat ja paboTaT fobpe 3aefHO OT MbPBUA AeH Mo
MarmyeH Ha4yuH. Te NnpeMrnHaBaT nNpes npeAsuanMn eTanu.

Mpe3 1965 r. ncnmxonorsT bpyc TakMaH OTKPMBA, Ye BCUYKM €KUM - OT YUUTULLHN
NPOEKTHU Tpynu A0 NMpPodecnMoHanHN CNOpPTHMU OT6opu - cneaBaT efHa U Cblua
cxema Ha passuTtume. To ngeHTndMLMpa NeT eTana, Nnpes KOUTO NpemMrnHaBa BCeKM
eKkmn:

O6sicHeHWe Ha 5-Te eTana
1. POPMWPAHE
"[MpussmHo Mu e da ce 3ano3Haem!"
ToBa e daszata Ha MeAeHUs Mecel, B KOATO BCUYKW Ce AbPXAT Bb3MOXHO Hali-
fo06pe. XopaTa ca:
e [la 6baeLl yuTUB U NPUATENCKN HAaCTPOEeH
e OnosHaBaHe
o PasbupaHe KakBo TpsibBa Aa NpaBun eknnbT
e TbpceHe Ha HacoKW OT NnjepuTe
e l36arBaHe Ha KOHGANKTY (BCMYKM Npogb/KaBaT Aa ca Muaut)
Ha oTkpuTO: BCMUKM Cca pasBb/HYBaHU OT MPUKIOYEHNETO, CNOAENAT 3aKyCKN U
3afiaBaT OCHOBHW BbNpocu KaTo ,Kbge Le xogmum?“ unm Ko e goHecbn kapTaTa?”

2.BbYPA
"Yakai, He Taka TpsibBa ga ro npasum!"
PeanHocTtTa HI yaps! Torasa 3anoyBar fa ce NosBABaT KOHGANKTY 1N pa3HOrnacus:
e XopaTa MMaT pasfinyHn nAeun 3a ToBa Kak TpsibBa Aa ce NpaBaT HelaTta.
e CONBCHK HAa NINYHOCTY
e Hsakou xopa ce onnTBaT Aa NnoemMaT KOHTPOa, A0KaTO ApPYyr ce CbNpoTUBABAT.
o PpycTpaumaTa HapacTBa, KOraTto HelaTa He BbPBSAT r1aAKo
e EKMMBT MOXe Aa MMa yceLlaHeTo, Ye ce pasnaja
Ha oTkpuTo: CiopoBe 3a TOBa MO KO MapLUpyT Aa Ce BbpPBU, KOV Aa HOCK KaKBO
obopyABaHe VAW HeCbrnacus OTHOCHO TeMrnoTo. HAKOM Moxe fAa ce onnadve, ye
ApyrvTe He nonarat JOCTaTbYHO YCUANS.
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3. HOPMUPAHE [
"flobpe, Heka da pazbepem moea 3aedHo."
BypsiTa 3arnouBa fa yT1xBa, 40KaTO eKMNbT HaMM1pPa CBOSI PUTHM:

o Xoparta 3anouBar fa ce pas3bupat 1 NpruemaT eaviH Apyr

e YCTaHOBEHW Ca OCHOBHY MpaBu/ia 1 o4akBaHWs

e PonuTe cTaBaTt No-acHW (KO B KakBO e A06bp)

o /[loBepueTo 3amnou4Ba fa ce nsrpaxga

e EkuNbT paspaboTBa CBOW CO6CTBEH ,HauMH Ha paboTta“
Ha oTtkpuTo: pynata onpegens TeMMNOTO Ha XOAeHe, KOeTO € MOAXOAALLO 3a
BCUYKMW, YCTAHOBSABA KO e A06bp B OPUEHTUPAHETO U KOV B rOTBEHETO, U Cb3JaBa
cucTema 3a pasrnpejesnieHne Ha OTTOBOPHOCTUTE.

4. N3NbJHEHUE @
"Hue wje ce cnpasum!"

ETo Tyk ce cnyyBa marusaTa!l EKMnsT Bede paboTu kaTo Aobpe cMa3aHa MaluvHa:

e Bucoka nponsBogMTeNHOCT 1 epeKTUBHOCT

e XopaTa ce NoAKpensT ecTeCTBEHO

e [lpobnemunTe ce pewlaBaT 6bp30

o Bcekun 3Hae cBosiTa ponis 1 A M3Nb/HABA A0O6pe.

o DOKYCHLT e BbpXy MNOCTUraHETO Ha LieSiN 3aefHO
BbHWHW ycnoBus: EkunbT ce cnpaBs 6e3npobieMHO C MNpeAv3BMKaTencTBaTa,
ecTecTBEHO MOAKPens 4YjeHoBeTe, KOUTO M3NUTBAT 3aTpyAHEHWs, B3eMa 6bp3u
peLleHVs 3aeHO 1 NPeoAosBa NPENnsTCTBAATA C YBEPEHOCT.

5. 3AKPUBAHE
"bnazodaps 3a cnomeHume!"
HapuuaHo oule ,Tpayp“, TOBa € MOMEHTBT, B KOMTO paboTaTa Ha ekuna npukIYBa:
o [lpa3HyBamMe MNOCTUXEHMATA 3aeHO
e PasmuLunaBaHe BbpXy Hay4YeHOTO
o CboryBaHe (koeTo MOXe Aa 6bae eMOoLMOoHaNHo!)
o [lpeMVHaBaHe KbM HOBUW EKUMU UV NPOEKTU
Ha otkpuTo: lNocneagHUST narepeH OrbH, CNojensiHe Ha 6MMU CMNOMEHWU OT
NbTyBaHETO, OBMeH Ha KOHTaKkTHa MHbopMauuss M Tbra, 4e MNPUKIHYEHNETO
NPUKIOYBa.
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3aluo ToBa € BaXKHO?
PasbupaHeTo Ha Te3u eTanu BX nomara ga:
e bbaeTe Tbpnennsm No BpemMe Ha dpasata Ha bypsTa (ToBa e HoOpMasnHo!)
e PasnosHaBaliTe Kora BalLUST €KW NOCTUTa Hanpeabk
o [oMorHeTe Ha ekmna cv ga npemunHe No-rnajko npes etanuTe
e He npuemarite KOHPANKTUTE NNYHO - Te Ca YacT OT npoLieca.
e OueHsiBaliTe MbTyBaHeTO, KOETO BALUWAT €KUM NpesnpremMa 3aefHo

Kno4oBuM TOYKM, KOUTO TpPsiI6Ba Aia 3aNOMHMUTE:

e Bcunukum oT6opM NpemnHaBaT Npes Te3un eTanu - ToBa € Hamb/IHO HOPMasIHO.

e He moxeTe fa nponyckaTe eTanu - BCEKWN €1H OT TAX € HEOBXOAMM.

e Exunute morat ga ce BbpHAaT KbM MO-pPaHHW eTanu, KOrato Bb3HMKHAT HOBU
npean3BMKaTeNCcTBa.

e He Bcuukm ekmnu focTuraT HABO Ha ePeKTUBHOCT - HAKOW 3aUMKAaT B $pa3aTa
Ha KOHGAUKTW.

e [bTyBaHeTO Mpe3 eTanuTe MOXe Ja OTHEME 4YacoBe, AHW, CeAMULMN WK
MeceLu.

MpakTuuecka AeiHOCT
OeiiHocT: BugeoaHanms - OTKpuBaHe Ha 5-Te eTana

KakBo we npaBuTe: [negalite ToBa YouTube BMAEO 3a pa3BMTUETO Ha eKMMa U
HaMepeTe NpMYMepU 3a BCEKW OT NMeTTe eTana Ha TbKMaH.

Bupeo: Jletrte eTana Ha pa3Butune Ha ekmna“ é
https://wWww.youtube.com/watch?v=osNrBLH374A

BawaTa 3agaua: [lokaTo rnezaTe, nonb/iHeTe paboTHUS AUCT Mo-Aony. TbpceTe
MOMEHTW, KOUTO MOKa3BaT BCEKW eTarl, 1 3anuLleTe TOBa, KOETO HabtogaBaTe.



https://www.youtube.com/watch?v=osNrBLH374A

Pazpen1 OTBbTPE HABbH

Mopayn Ne4
Pa6oTeH uncT:
Kakso | Bpeme BbB
CueHa
HabntopgasaHo BMAEOTO

dPopmurpaHe: BbBegeHN S,
BEX/IMBOCT, HECUTYPHOCT, TbpCeHe
naepcTBo

CTOPMUHI KOHPNKTN,
pa3Hornacus, Hey0BNeTBOPEHOCT,
BnacT

HOPMWHIT CMOpasyMeHwsi Mpasuia
HacTpoiika, SICHOTa Ha ponnTe,
KOMMpOMUC

M3nbnHeHve rnagka pabota B ekun,
pelaBaHe Ha NpobaemMun, MocTUraHe
Ha uenu .

PaszpgenaHe: npa3sHyBaHe
pasmMuLLNfABaHe, cborysaHe.:

Bbnpocun 3a o6cbxaaHe: Cnej KaTo rnegare, noMmUcineTe 3a CIefHoTO:

1.Kos yacT oT BMAEeoTO ce 0Kasa Hali-ronsiMo rnpejmsBrKaTesICTBO 3a eKnna?

2.KakBO MomMmorHa Ha ekuna ga npemuHe ot ¢asata ,bypHu cnopoBse” kbM dpazaTa
~HopmMmupaHe*?

3.MoxeTe N1 ja ce ceTuTe 3a MOMEHT, B KOWTO CTe MpexuBenn Tesn etann B
COBCTBEHMS CU XKMNBOT?

4.Kak pa3nosHaBaHeTO Ha Te3M eTany MOXe ja B/ MOMOrHe B 6bjeLlm cuTyaumm
B ekuna?

AonbAHNTENHO NpeAn3BUKaTeNCTBO: [loMycneTe 38 CKOPOLLHO MNpexXuBsiBaHe B
ekun (cnopteH OTOOP, yyuunuLieH MpPOeKT, rpyna npusTenyn, KOUTO naaHupat
Hello). MoxeTe K Aa onpejennTe npe3 Kow etanu e NpeMmnHan BalUAaT ekun?
HanuweTte kpaTbk naparpad, B KOWTO OMMCBaTe MbTA Ha BalUUS eKuM, KaTo
n3non3eate mogesia Ha TbKMaH.

88
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Ponun n npyHoc Ha ekuna

Teopusn

3aLo eKMnuTe ce HY)XKAAAT OT pas/IuvyHm TUNnose xopa?

MpeacTaBeTe Cu, Ye ce onuTBaTe Aa MOCTPOUTE MOACAOH B MyCTOLUTa C eKuM, B
KOWTO BCUYKM Ca abCONOTHO eAHaKBW — BCUYKN Ca NNAEPU, BCUYKWN Ca KPeaTUBHMU
MeuTaTenn VAN BCUYKMU Ca NepdpeKLMoHUCTH, GOKyCMpaHn BbpXy deTannute. bu
6uno xaoc! Han-gobpute eknnm ca KaTto Mb3es, B KOWTO pas3/inyHX NapyeHua ce
CbYeTaBar, 3a Aa Cb33ajaT HeLLlo HEBEPOSITHO.

A-p Mepeaut benbuH npekapa roguHn B n3yvaBaHe Ha yCreLlHW eKUnu 1 oTKpK,
ye Ha-epeKTUBHUTE eKUMUN Ce CbCTOSAT OT XOPa, KOUTO M3MbAHABAT PasiNUHU
ponu B ekumna. ToBa He ca ANBXHOCTW, @ eCTeCTBEHW MOBeAEeHUsI U CUAHWN CTPaHW,
KOUTO XopaTta BHAaCAT B rpyrnosara paborTa.

9-Te ponv B ekmna Ha ben6uH
MNMomucneTe 3a TAX KaTo 3a pasINyHU ,Cynepcunmn’, KOUTo xoparta npuTexasaT Mo
eCTeCcTBeH HaulH, KOraTo paboTAT B eKur:

MWCNEHE HA PONIN
Te3u xopa ce ¢pokycupam 8bpxy udeu U AHANU3

1. PACTEHWUE ¥ ,Teopuyeckusm 2eHuli
o CnHW cTpaHn: N3mMucns NHOBATUBHU peLLeHns, MUCIV HecTaHAapTHO
e Cnabwu ctpaHn: Moxe fa 6bae HenpakTuyeH, Moxe Ja npeHebpersa geTannmre
e Ha oTkpnTO: ,AMM aKo NOCTPOMM MOAC/IOHA CW, KAaTO 13MNo3BaMe Te3u nagHanm
KJIOHM MO CbBCEM HOB HauUH?*

2. MOHUTOPEH OLEEHUTEN O, ,,Ms0pusm cvous”
e CUAHWM CTpaHW: BmXAa ACHO BCUYKM BB3MOXHOCTW, B3eMa A06pu peLueHus,
OoTKpuBa npobiemun
e Cnabwu ctpaHu: Moxe aa 6bAe NpekaneHo KpUTUYeH, 6aBeH B B3eMaHeTO Ha
peLueHns
e Ha oTkpuTto: ,HYakaii, Heka MOMUCAMM 3a TO3M MapLUPYT - U3raexzsa onaceH, a
BpeMeTo ce nNpoMeHs.”

3. CNELWMANNCT @ ,Ekcnepmbm*
e CWIHM cTpaHu: AbN6oKM MO3HaHMA B CBOATAa 06/1acT, CTpacT KbM CBOATA
ekcrnepTmsa
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AEVICTBVITE.HHVI PO
Te3u xopa ce Gokycupam gbpxy NOCMuU2aHemMo Ha pesyamamu.

4. SHAPER “. ,lIpeduseukamenam*
o CunHW cTpaHu: MoTMBMpa ekrna, 0b1ya Npean3BrKaTeNcTBaTa, He ce 0TKa3Ba
e Cnabwu ctpaHu: Moxe fa 6bje arpecnBeH, MOXe Aa pa3CcTpoun apyrure
e Ha oTkpuTO: ,Xaije, eknn, MoXeM fa CTUrHeM JJ0 Bbpxa Npeau Aa ce CTbMHMU, ako ce
rnocrapaem!

5. USMBJIHUTEN £t ,HadexcdHusm usnvaHumen”
e CunHn cTpaHu: lMpeBpblua uaente B AeicTBMSA, paboT CMCTEMATUYHO, MHOMO
HagexzaeH
e Cnabwu ctpaHu: Moxe fa 6bje HerbBkaBs, 6aBeH B afganTypaHeTo KbM NPoMeH U
e Ha otkputo: ,[obpe, Heka pasmbHeM Jfarepa CTbMka MO CTbMKa - MbPBO
NAaTHULLETO, MOC/ie MACTOTO 3a CraHe, c/ief TOBA MSACTOTO 3a roTBeHe.”

6. 3ABbPLUBALL, 1, lTepdexyuoHucmovm*

o CunHKM cTpaHn: Obpblla BHMMaHWe Ha AeTannTte, rapaHTMpa KayecTBOTO, CNa3Ba
cpokoBeTe

e Cnabu ctpaHn: Moxe fa 6bae TpeBOXeH, MOXe Aa Ce 3auukanM BbpXy Masku
AeTannn

o Ha otkputo: ,lpean fa TpbrHem, Heka ja MNPOBepUM OLle BeAHBX Jann CMme
OrakoBasiv BCUYKO N He CMe oCcTaBuam cnegn.”

POJ/IN HA XOPATA &
Te3u xopa ce GpoKycnpaT BbpXy B3aMOOTHOLLIEHUSATA 1 paboTaTa B eKu.

7. KOOPANHATOP :: ,EcTecTBEHUAT nuaep”
e CunHW cTpaHu: [lobbp B AenernpaHeTo, BUXAA LSAN0CTHATa KapTUHa, N3Baxaa Haii-
£[06pOTO OT ApyruTe
e Cnabwn ctpaHu: Moxe fJa He AOMPUHAcAT CbC CBOWM uAew, MoraT fja 6baaT
Bb3MNpYeMaHn KaTo MaHUMyNaTVBHU
e Ha oTtkputo: ,Capa, TV C1 CTPaxOoTHa C neykaTa - MOXeLl NN Ja ce MOrpuXKuLL 3a
BeyepsiTa? Maiik, TV CU Hal-CUTHUAT HU TYPUCT - UCKALL X Aa HW BOANLL?®

8. TEAMYDBPKBP  ,MupoTBOpeLbT”

o CUAHW cTpaHu: [bPXW BCUYKN [AOBOMHW, MNpeaoTBpaTsBa KOHGAUKTW, MHOro
noAKpensiLy

o Cnabwu cTpaHu: Moxe fa 6bje HepelunTeneH, n3bsrea TPyAHW pasroBopu

e Ha otkputo: ,EN, BMXAaM, Ye BCMUKM Ca YMOPEHU W U3HEPBEHU - Aa CU B3eMeM
MoYymBKa N Aa XarnHem Hewlo.”
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9. U3C/IEAOBATE/ HA PECYPCU &7 ,,Mpe>KoBuAT cneumanmnct”

CunHW cTpaHun: OTANYeH B HAMUPAHETO Ha MOMOLL, 1 pecypcu, eHTycrasmpaH,
[L06BP B 06LLYyBaHeTO € Xxopa

Cnabu ctpaHu: Moxe 6bp30 fAa 3arybu MHTepec, MOXe Aa 6bAe npekaneHo
ONTUMUNCTNYEH

Ha oTkpuTo: ,LLle nonuTam Apyrute TypuCTW 3@ CbCTOSIHMETO Ha MbTekaTa no-
HaTaTbK 1 MOXe 61 LLie MOXKeM Aa ce MPUCbeANHUM KbM Tax!

Kno4yoBM MOMEHTM OTHOCHO ponuvTe B eKunmna:

Bcekn nMa npegnoynTaHa poss - KOs BU Ce CTpyBa Hali-ecTecTBeHa?

ExunuTe ce HyXXAasT oT KOMBMHaLMA OT Poaun, 3a Aa 6bAAT yCneLwwHN

MoxeTe fa nrpaete pasMyHN PoNK B 3aBUCKMOCT OT cuTyauumaTa.

Hama pons, KosaTo Aa e no-gobpa oT ApyruTe - BCka efHa e LieHHa.

MNoBeyeTO XOpa UMaT 2-3 CUJIHN POIY, KOUTO eCTECTBEHO M3MbJ/IHABAT.
PasbupaHeTo Ha ponvTe Momara 3a HamansiBaHe Ha KOHPAUKTUTE -
OCb3HaBall, 4Ye xopaTa He ce AgbpXaT TPYAHO, a MPOCTO W3MbAHABAT
ecTecTBeHaTa Cv poss.

3alLo TOBa € Ba)KHO MPY N3MN0/I3BaHe Ha OTKPUTO:

3a

NPUKIOYEHNST HA OTKPUTO BU € HEO6XOANMO:

PacTeHus 3a TBOpPYeCKO peLlaBaHe Ha Heo4YakBaHW Npobnemm
dopmupoBaTeny, KOUTO MOTUBMUPAT eKMMNa Ypes TPYAHW Npesu3BuKaTencTea
N3nbaHUTeNnTe Ja opraHn3npar narepa epekTMBHO

EKMMHM paboTHMLM, KOUTO MOAABPXAT BMCOK MOpas, KOraTo Heljata crtaHaTt
TPyAHW

Completer Finishers, 3a fa ce rapaHTMpa crna3BaHeTO Ha MPOTOKO/AMTE 3a
6e3onacHocT

KoopanHaTopu 3a opraHu3vpaHe Ha rpynata v pasnpegensiHe Ha 3ajauunTe
WN3cnepoBatenn Ha pecypcu, KOUTO Aa HaMepAT MOMOLL, WAV AOMbAHUTENHN
MaTepuanm

MOHUTOPUHI Ha OLleHUTeNNTe 3a OLleHKa Ha PUCKOBETe U B3emaHe Ha
6e30mnacHu peLleHns

Cneuymannctu 3a paboTa Cc TeXxHUYeCcko 0bopyaBaHe Unuv cneunPuuHn yMmeHus
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MpakTuueckn geiAiHoCcTU

3apaHuve 1: OTKpMBaHe Ha posiv B peasiHuA CBAT (AoMalLLHO 3afaHue)

KakBo e npaBuTe: MNpe3 ciegBallata cegmumLa HabnogaBaite peanHa cMTyaums
B eKuna, B KOWTO y4acTBaTe, 1 ce onuTanTe ga naeHtuduumpare pasnnyHuTe poau
Ha BenbuH, KonTo xopaTta U3Nb/HABAT.

Bb3MO>KHU CUTyaLum, KOWUTO Aa ce HabnogaBart:
o [pynoB NpoeKT B yumiuiie
o TpeHVpOBKa WAV May Ha CropTeH oT6op
o CeMeiicTBO NNaHMpa NbTyBaHe Un CbbUTHe
o [MpusiTenu, opraHnsnpaLLm cpeLla
o CpeLya Ha ky6 nnv opraHmsaums
o EKUM 3a BUAEOUTPY UV OHNAMH rpyna

BawaTta mucus:
1.i36epeTe efHa cMTyaLUs B €KMNA, B KOSATO LLie y4acTBaTe Ta3u cegmumua
2.Ha6bnopaBsaii 6e3 ga cbAULL - NPOCTO HabNtoAaBal kak xopaTa ce AbpxaT
ecTecTBeHO
3.B3emeTe 6enexXxKm 3a TOBa, KOETO BCeKM YoBeK MpaBu 1 Ka3Ba
4. peHTUGMLMpPaAHe Ha POy - KOSt po/is Mo benbuH n3NbaHsABa BCEKM YOBEK?

Bbnpocum 3a pasmMuchb:

o Kou ponn 6axa npejcTaBeHn BbB BaLLNSA ekun?

o Kow ponu nnnceaxa? Kak ToBa ce oTpasu Ha ekunna?

o KakBa posis ectecTBeHO CcTe urpaam?

e Kak pa3brpaHeTo Ha Te3n poan MoXe Aa MOMOrHe Ha Ballusa ekun Aa paboTu
no-gobpe 3aegHo?

e VIMano nn e KOHGANKTW, KOUTO MOXe Aa ca buAn NPUYMHEHU OT CONBCHUM
Mexay ponm?
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[AeiiHocT 2: PonsiTa Ha AeTeKTUBA - aHA/IU3 Ha TeKCT

KakBso LLie npaBuTe:

[MpoyeTeTe cueHapua MNo-A0Jy 3a rpyna, KOATO MJaHMPa KbMMUHI Ha OTKPUTO.
OnwuTariTe ce Aa onpejennTe KOs pons B eknna Ha benbuvH n3nbaHsABa BCEKW YOBEK.

CueHapwuii: MnaHMpaHe Ha NJIAHMHCKO KbMIMWHI MbTyBaHe
Kny6bm 3a deliHocmu Ha omkpumo naaHupa mpudHeeeH KbMNuHz 8 nAaHuHama. Emo
KaKeo ce C/Iy4uU no epemMe HA Cpewyama 3a NAAHUPaHe:

Anekc cKkouun pa3Bb/iHYBaH U Kasa: ,AMM aKo He flarepyBame Nno obnyaiHnsa HaunH?
AMN aKo MOCTPOUM KbLUMYKM Ha AbpBeTaTa M CNUM B KOpOHWUTE nMM? Buasx Tasu
HeBepoATHA TEXHMKA B MHTEPHET, NPU KOATO Ce N3MO0A3BaT BbXeTa N NAaTHULLA, 338 Aa
ce Cb3jafaTt NoBAUrHaAT NoAcnoHn!”

Cam BegHara oTroBopu: ,3ByUn CTPAXOTHO, HO HeKa NOMUCINM MPAKTUYHO. AMU aKo
3aBann? AMU ako HSKOW nagHe? TpsabBa fa OOMUCIVM BCUYKM PUCKOBE, Mpean Aa
B3eMeM peLueHue.”

[>xopaaH 13BaAn NojapobHa Tabnuua 1 Kasa: ,[l1poyyunx MeTeoponormMyHnTe Mogenm
3a nocneHUTe net rognHn. Cnopey JaHHWTe, BEPOATHOCTTA 3a AbX/ B CbboTa e 73%,
Taka Yye H1 e HeobXxoAMMa BOAOYCTOMYMBA eKMMMpoBKa.”

KeiAcu cTaHa 1 3asBu: ,BuxTe, roBOpUM Beye eAnH Yac 1 He CMe B3enn HUTO eAHO
pelueHne! Tpabea aa nsbepem mscto 3a narep AHEC, ga pasnpezennm Ko KakBo LLe
JoHece 1 Aa Tpbreame. N'yébum speme!”

Paiinu T1xo kasa: ,Buxgam, ye BCUUKM ca Manko cTpecpaHu. Moxe 6u Tpsibea ga cu
B3eMEM MOYMBKa M a XanHeM Hewo? [loHecox 6UCKBUTKM 3@ BCUYKI.”

MopraH 3ano4yHa Aa nuwe Ha 6anaTa Abcka: ,[lobpe, Heka ce opraHu3lvpame. Keicn,
TW CY CTPaxoTHa B B3eMaHETO Ha 6bP3U peLleHns - MoXeLl A1 Aa Npoy4yuLl MecTaTa
33 KbMMUHI? JKOpAaH, TV CM HALLUST eKCnepT MO AaHHU — MOXeLU X Aa Ce NMOrpuKMLL
3a BPEMETO U CMMNCHbKa C eKMNUpoBKaTa? Anekc, MaMe HyXJza OT TBOsiTa KpeaTMBHOCT
3a geniHocTuTe.”

Tevinbp ce BKkItOYM: ,[103HaBaM YOBeK, KOMTO paboTV B MarasvH 3a TypPUCTUYECKO
obopyzBaHe - MOra Jia H/ ypeasa rpynosa oTcTbhka! A 6paToByeska My belle B TO3U
pavioH MMHanNMsa Mecew, - e A NonnTam 3a Hall-xybaBuTe mecral”
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E/iBbpY MeTOANYHO Ka3a: ,KakBOTO U Aa peLunm, Lie Cb3Aam NoApobeH CmnchK ¢
HellaTa, KOUTO TpsibBa Aa CX OMakoBame, U Le ce Morpuxa ga nMame pesepBeH
MnaH 3a Bcska AgenHocT.”

KyviH n3rnexgalue nputecHeH v kasa: [lpean fa B3eMeM OKOHYaTe/IHO peLleHue,
nCKaMm Ja ce yBeps, Ye MMaMe LAN0TO HeobxoAanMo obopyzaBaHe 3a 6e30MacHoCT,
KOHTaKTW 3a CMeLUHW cayYan 1 Ye cMe Kasanu Ha POAUTENINTE CU TOYHO KbAe Lue
6baem.”

BawaTa 3afaya: CbrnocTaBaliTe BCEKM YOBEK C HEroBaTa poss B eKmna Ha benbun:

JAokasaTencreo
Yosek Pons B ekuna (kakBo Ka3a/
Hanpasu)
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AKTUBHO ciyulaHe N KOMYHUKauyusa

Teopusn

KakBo e akTUBHO cnyLlaHe?

Moxe 61 MucanTe, Ye Aa CayLlaLl e NpocTo... 4a YyBall KakBo Ka3Ba HAKOM. Ho nma
OrpOMHa pPasnvka MexXJay MNpocToTO YyBaHe Ha AYyMUTE W UCTUHCKOTO CaywWaHe.
Bunn nn cte HAKoOra B CMTyauus, B KOATO pa3roBapsite C HAKOro, a TO nNpeBbpTa
TenepoHa cuw, orfexga crasTa WA SBHO MWUCAM 3a Hewo gpyro? Kak ce
rnoyyescTBaxre?

AKTUBHOTO C/lyllaHe O3HayaBa [Ja Ob6bpHeTe US/I0TO CM BHMMaHWe, 3a Ja
pa3bepeTe He camMO AymuUTe, KOUTO HSIKOM Ka3Ba, HO W 4UyBCTBaTa, MUCIUTE U
WCTVMHCKOTO My 3HaueHue. ToBa € KaTo Aa CU eTeKTVB, HO BMeCTO Aa PasKprBaLl
NpecTbrIeHns, pa3kpuBaLl TaliHaTa Ha TOBA, KOETO HSKO ce ONUTBA Za TW Kaxe.

3al0 e Ba)KHO aKTUBHO c/lyLlaHe?

Ha oTkpuTo A06pOTO ChyllaHe MOXe 6yKBanHO Ja 6bAe pasnvkaTa Mexay
6e30MacHOCT 1 OMaCHOCT:

o CnasBaHe Ha MHCTpyKLUMnTe 3a 6e3onacHoCT

e PasbupaHe Ha MeTEOPONOrNYHUTE NpeaynpexaeHuns

e [la uyeLw, KOraTo CbOT6OPHMK Ce HyX/ae OT MOMOLL|

e YnaBsiHe Ha BaXXHW HaBUTALMOHHW yKa3aHWs

e W3rpaxgaHe Ha foBepue C BalLNs ekun

B exxefiHeBMETO aKTUBHOTO CJIyLLIAHE BW Nomara ja:

e W3rpagete nNo-cuaHW NpUATENCTBA W B3aNMOOTHOLLEHUS
o l36Aarealite HegopasyMeHUs U KOHGANKTN

o [lokaxeTe Ha xopaTa, Ye BM e rpuxa 3a Tax

e HayueTte noBeuye OT yuntenu, TPEHLOPU Y MEHTOPU

e [la 6bjeLl Bb3NpueMaH KaTo HagexaeH v 3psn

MopaenbT SOLER 3a akTMBHO cnyLuaHe

SOLER e neceH HauuH fJa 3arnoMHUTE K/HYOBUTE efleMeHTV Ha akKTUBHOTO
cnywaHe. Besika 6ykBa npeacTtaBasBa Hello, KoeTo TpsibBa fa HanpaBuTe C TAA0TO
v yma cu:
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S - KBAAPATH/ PAMEHA 11l
[MoznedHeme yogeka OUpPeKMHO 8 oHume
o Ob6bpHeTe TAN0TO CY KbM YOBEKa, KOWNTO roBopun
e He cToliTe 1 He ceasliTe HACTPaHW UK NOZA bIbJl
o ToOBa MOKasBa, Ye MM 06pbLIATE LANO0TO CU BHUMAaHMe.
3awo pa6oTu: E3MKBLT Ha TANOTO roBopw MO-CUAHO OT AymuTe. Korato ce
n3npasuTe Npej HAKOro, TOBa My NokasBsa, Ye ,B MOMeHTa CTe BaXKeH 3a MeH".

O - OTBOPEHA NOCTABA =

Moddvprcalime e3uka HAG MAAOMO CU hpusemaue

e PaskpeneTe pbLeTe 1 KpakaTa cu

o [lpbXTe pbleTe C1 Ha BUAHO MSACTO (He B AykoboBeTe 1aun 3a4 repba cn)

o OTnycHeTe pameHeTe

e M3bsArealiTe npenAaTcTBMS KaTo JAbpXaHe Ha MNpeAMeTV Mexay Bac U

roBopuTesns.

3awo pa6otn: CkpecTeHNTe pblie 1 3aTBOPeHaTa Mosa BW kKapaT Aa usrnexaare
OTOPaHUTENHN WAWN He3auHTepecoBaHW, AOPU W Aa He ce onuTBaTe Aa bbaeTe
TakMBa.

L- HABbP3U CE
[Mokaxxeme aH2aXCUpPAHOCM 4Ype3 no3uyusma cu
e HaBegeTe ce f1eKo KbM YOBeKa, KOWNTO roBOpY
e He ce HaBexaanTe Hasaj UKW ce oTaane4yaBanTe OT TaX
o CkbCeTe pa3CTOSAHMETO MO MOAXOAAL, HAUNH (He NpekaneHo MHoro!)
3awo pa6boTtn: HaBexzgaHeTo MoOKa3Ba WHTepec W Kapa cbbecegHuka fga ce
MOYyBCTBA YYT U LIeHEeH.

E - OYEH KOHTAKT «*
MNMornesHeTe YoBeKa, KOWMTO roBOpU
o [MopabpikaliTe pefOBeH 3puTeNieH KOHTaKT (6e3 aa 3anare!)
e OTmecTeTe norneja CM 3a KPaTKO U eCTeCcTBeHO, (el KOeTO ro BbpHeTe
obpaTHo.
o CbobpassaBaliTe HMBOTO Ha 3pUTENEeH KOHTAKT C KyNTypaTa 1 cUTyaumaTa
3awo paboTu: OYHUAT KOHTAKT Cb3ZaBa Bpb3ka W Mokassa, ye cTe $oKycMpaHu
BbPXY TSX, @ HE pascesiHn OT ApYyru Helua.
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R-OTNYCHU CE =
OcTaHeTe CNOKOWHU 1 ce YyBCTBaliTe KOMPOPTHO
o [oasbpxaliTe N3paxeHNeTo Ha INLETO C eCTECTBEHO U OT3UBYMBO.
e He ce pa3ceriBaliTe, He MOTyrnBaliTe 1 He MOKa3BaTe HeTbPMNeHNe.
o [lMLaiiTe HOPMaNHO N OcTaHeTe GpU3NYECKM CMOKONHN
3awo pa6oTtun: Korato cte otnycHatu, cbbecejHUKBT BW Ce YyBCTBa MO-yAOOHO Aa
cnogenst MUCAnTe 1 YyBCTBaTa CU.

YecTo cpeLlaHu rpeLlky Npu ciyluaHe, KouTo Tpsi6Ba Aa ce n36sarear:

X MyntutackbpbT: MpoBepsiBa TenedoHa, ornexaa ce, npasu Apyru Hewwa

X 3aTBOpeHVsT: CKpeyeHn pbLie, 06bpHAT rpb6, U3riexaa HesanHTepecoBaH

X Mo-oTaaneueHVsT: DU3MYECKO OTAaseuaBaHe OT roBOpUTENs

X 3anaubT/M36arsawmsT: v 3aMa MHTEH3MBHO, WM HUKOra He MpaBu 3puTeneH
KOHTaKT

X HepsHuaT yosek: MoTynBa, NpoBepsiBa yaca, Nnokassa GpU3nMYecK MpuUsHaLM Ha
HeTbpreHne

He 3a6paBsiiTe: SOLER B AelicTBUe
JlobpoTo c/yllaHe He e MPOCTO BBMAPOC Ha Y4YTMBOCT - TO € C(b3jaBaHe Ha
NMPOCTPaHCTBO, B KOETO XOpaTa Ce YyBCTBaT B 6€30MacHOCT Aa CNOAENSAT UCTUHCKUTE CU
MUCIn 1 yyBcTBa. KoraTto n3nonssate SOLER, BMe noka3sare yBaXeHue 1 nsrpaxgare
No-CUJIHM BPB3KKW C XopaTta OKoJ10 Bac.

MpakTryecku AeiHOCTN

[AeliHocT 1: l[HeBHMK 3a HabloAeHMe Ha aKTUBHO c/lyLlaHe

KakBo uie npasuTte: B npogbaxeHne Ha eAHa ceagMuLa CTaHeTe ,AeTeKTUB Ha
clylwaHeTo” M HabnwgjaBaliTe pasroBopuTe okono Bac. Lle ce cbcpepoTounTe
creuuanHo Bbpxy nosegeHneto SOLER 1 Kak TO BAVsie BbPXY KOMYHUKaLMATA.

Bawarta 3apauya: Bcekn peH HabnwogaBaliTe mnMoHe 2-3 pasroBopa B pPas/ivyHU
cnTyaumn 1 ci BogeTe 6enexkin 3a SOLER noBegeHmeTo, KoeTo HabnogaBaTe.
Bbnpocu 3a pasmucobn:
1.Koi komnoHeHT oT SOLER Hali-yecTo nwuncealle B pPasroBopuTe, KOUTO
HabnaaBaxTe?
2.Kolh koMnoHeHT Ha SOLER u3rnexaalle, ye MmMa Hal-ronsiMo BAUSIHME, KOraTo
6eLle N3NbAHeEH fobpe?
3.Kor 6elle Hal-04YeBUAHUST MpUMeEp 3a /OO CayllaHe, Ha KOWTO cTe 6unm
ceBugeten?
4. Kak Tasm cegMumua Ha HabtogeHre NpoMeHn HavmHa, no konto BUE cnyliaTte?
5.Kori komnoHeHT Ha SOLER cmaTaTe, Ye TpabBa fa yCbBbpLUEHCTBAaTe Hali-MHOro?
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[AeirHocT 2: AHanus Ha Bugeoknun B YouTube - SOLER ymeHuMA B AeiAcTBUE
KakBo LWwe npaBuTe: [nejalite TOBa KOHKPeTHO Bugeo B YouTube wu
aHanusuparite ymeHuaTa SOLER, pJeMOHCTpMpaHM OT Yy4acTHULMTE, KaTo
13M0N13BaTe HOBUTE CU 3HAHVSA 3a aKTUBHO C/yLLaHe.

Bugeo 3a rnegaHe: &_https://www.youtube.com/watch?v=UnW3xkHxIEQ

[Monb/siHeTe cieaHUTE MaTepuani:
Hali-no6bp MoMeHT Ha SOLER:

¢ BpemeBa mapka:

o KakBo ce cayyu:

o /leMOHCTPUpPaHW KoMNoHeHTN SOLER:

e 3allo 6eLe epeKTUBHO:

Ha-nowimar MomMmeHT Ha SOLER:

e BpemeBa Mapka:

e KakBO ce cnyuu:

o Jlnceally komnoHeHT SOLER:

o Kak ToBa MoBAvs Ha pasrosopa:

KpaTko pestome: HanuiieTe 2-3 M3peyeHsi 3@ TOBA, KOETO CTe Hay4uu OT TO3u
BMAEOAHaNM3 3a BaXHOCTTA Ha e3rKka Ha TANOTO Mpu caylwaHeTo. V3nonssalite
KOHKPETHW NpUMepn OT BUAEOTO, 3a Aa NOAKPENUTEe CBOUTE apryMeHTU.



https://www.youtube.com/watch?v=UnW3xkHxIEQ

MOAY/ Ne5

YCTOM4YMBOCT N OTFTOBOPHOCT KbM
OKOJIHaTa cpepa

Paspgen 1: EkonornyeH
oTneyaTbK - Pa3bnpaHe Ha
HalleTo Bb3AeNCTBME

Pazgen 2: ETuHo notpe6neHvie
n ycToumem nsbopu

Paspgen 3: EKoslormyHo
nvaepcTeo - BoaeHe Ha
npomMeHwu B OTKPUTU cpeaun
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EKonormyeH otnevyaTbk - paséypaHe Ha HaLWeTo

Bb34eNcTBUe

KakBo e ekosiornyeH otnevyaTtbk?

Bawmat exkonornyeH oTnedyarTbK € HauuvH Aa Ce usMepun KOJKO npupoja
n3nosssarte B eXxeaHeBMeTo CU. Toln oTumnTa BCMYKO, KOETO KOHCyMumpaTe: KOJIKO
BOAa M3Mnos3Bate, KOJIKO eHeprnd Wn3rnos3BaTte, KOJIKO XpaHa Ajete 1N KOJIKO
oTnagbuUn npousBexjarte. Bcunukn te3nm Hellla OKasBaT Pa3/INvyHO B/IIAHNE BBHPXY
OKO/1HaTa cpeja.

Kak pa6oTn?

e BbrnepoaeH otne4yaTbK: ViamepBa KONKO BbraepogeH guokcung (CO2) cre
OTroBOPHU Aa npowu3segeTe. Tol ce nosyyaBa OT AeNHOCTU KaTo wodumpaHe,
JleTeHe 1 13MoJI3BaHe Ha efleKTpOoeHeprus.

o BogHUAT oTneuaTbK: TOl MpocieasBa KOAKO BOAAa W3Monssate B
eXeHEBNETO CU, BK/IIOUNTENTHO BCUYKO - OT MUEHETO Ha 3b6UTe A0 NMUEHETO U
M3M0/3BaHETO Ha BOAA B NMPON3BOACTBOTO HA XPaHMW.

e OTnagbum: HellaTta, KOUTO U3XBBPASTE - MAACTMACOBU BYTUIKK, ONAKOBKK OT
XpaHa, CTapy Apexu - BCUYKWN AOMPUHACAT 3a BalUWs eKONornMyeH oTrneyvaTbk.
KonkoTo noBeue 13XBLPATE, TOIKOBA MO-TOJISIMO € BalLeTo Bb3jelicTBMe.

3aLyo Tpsi6Ba Aa B e rpmxa?

Bcako Balle felicTBUe, HE3aBUCKMMO Januv € rofIsMO WU Masko, MMa 3HayeHue.
Pa36bupaHeTo Ha BalLMs eKOJIOTMYEeH OTMeYaTbK BM Momara ja oCb3HaeTe Kak
BalLUMTE eXeAHEBHW K360pU  JOMNPUHAcCAT 3@ KAMMATUYHWTE  MPOMEHW,
M34epriBaHeTO Ha pecypcuTe 1 3aMbpcsiBaHeTo. KOKOTO NoBeye 3HaeTe, TOIKOBA
No-rofiiM KOHTPO/ MMaTe, 3a @ HanpaBuTe MONOXUTENHN NMPOMEHN.

Knro4yoBu nssoau:

e BawwuTe gelicTBMA oKka3BaT BAWSIHME BbPXY OKOJHATa cpeja, AOPWU W Hau-
MankuTe.

e Bue nmate cunaTa fa HamanuTe CBOSA €KOIOTMYEH OTreYaTbK.

e [la 6baewl cb3HaTeNeH 3a CBOs OTMeYyaTbkK MoMara 3a Ona3BaHEeTo Ha
nnaHeTaTa 3a 6bAeLleTo.
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3agaHwve 1: Kosiko rossim e BalWUAT oTnevyaTbk?

MpeansBnkaTencTso 1: Kankynatop 3a eKoNornyeH otneyaTbk

M3nonseanTe OHNalH Kankynatop 3a eKONOrM4YHWUS OTMeyaTbk, 3a Ja nonayyute
npescTaBa 3a IMYHOTO CU Bb3AENCTBME BbPXY OKONHATa cpeda. Te3n UHCTPYMEHTH
3aZaBaT BbMPOCK 3a BaLUMA HAUYMH Ha XMBOT, HAaBMLM 3@ TPAHCMOPT, M360p Ha XpaHa
N noTpebneHne Ha eHeprus.

CTbnKn:
e Bneste B WHTEpPHET W HamepeTe KankynaTopa 3a €eKOJOTMUYHWUS OTMevaTbk,
HapeueH https://www.footprintcalculator.org/home/en

. OTFOBOPETE Ha BBbMPOCK 3a BallNA HAYMH Ha XXUBOT, KaTO HanpunMep KOJIKO YecTo
LLIOd)I/IpaTE, KakBa XpaHa fA4eTe, KOJIKO e/1eKTpoeHeprna n3non3sate 1 T.H.

o Cnep kato nosyynTe pesyntaTtmte CW, 3anuLleTe eKONOMMYHUSA CU OTMeyaTbk,
13paseH B 6poil 3eMHWU MnaHeTW, KOUTO 6uxa 6unn HeobXoAMMU, ako BCUYUKU
XrBeexa KaTo Bac.

Pasmucnun:

o KakBO BV M3HEHaAa B oTneyaTbka BU?

o Kbae mMwucinte, 4ye MoXeTe Ja HanpaBuTe TMpPOMeHM, 3a Ja Hamanute
Bb3JelicTBMeTo cn?

o Kak BalnTe exesHeBHV N360py BAUSAT BbPXY OKOMHAaTa cpeaa?

MpeausBukaTencTeo 2: [pocnessBaniTe exeAHEBHMSA CU OTNeYaTbK B MPOAb/IKEHE
Ha 3 AHN
Mpe3 cneaBawynTe TpU AHW CnejeTe Cie4HOTO:

M3nonsBaHe Ha Boja: 3anuLueTe KOMKO BOJa M3Mon3BaTe BCEKW JeH (Hanpumep 3a
Ay, M1eHe Ha 3b6u, roTBeHe).

M3non3BaHe Ha eHeprus: [pocieasBaliTe KOMKO efleKTPOeHeprvsi K3nos3saTe
(HanpuMep 3a ocBeT/IeHVe, OTOMIEHUNE, KAVIMATU3aLs, eNIEKTPOHMKA ).

OTnaabumn: 3anuvwlete KOJAKO OTNagbuM K3XBbPAATE (Hanpumep nJsacrmaca,
XpaHUTENHN OTNagbLY, ONaKoBKM).

TpaHcnopT: 3anuweTe kak ce npuaBwxBeaTe (newa, ¢ Benocunes, C 06LleCTBeH
TPaHCMOPT, C KoNa v T.H.).
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Paspgen1i Mo,qyn Ne5 OTBbLTPE HABBH
CTbnKU:
e l3non3Barite 6enexHNK UAK MPUIoXeHKe, 3a Aa 3anmnceate exesHeBHUTE CU
HaBuLUW.

e B kpasi Ha 3-Te gHW nornegHeTe obLMTe CU pe3ynTatv W MOMUCIETE KOW
061acTy UMAaT Hav-ronsaMo BAUsIHUE.

o Onpegenete 1-2 NnpoMeHu, KOUTO MOXeTe fja HarnpasuTe, 3a Aa HaManuTe BCAKa
KaTeropusi (Hanpumep, M3K/IOYBaiTe OCBET/IEHNETO, KOraTo He ce M3MonsBa,
KbMeTe ce No-KpaTKo, M3No3BalTe TOPOUYKM 3a MHOrOKpaTHa yrnoTpeba).

Pecypcu:

e MpunoXxxeHmsa 3a cbOMpaHe Ha XpaHa: V3nonseaTe MNPUNOXKEHUS KaTo
PlantSnap unan Seek by iNaturalist, 3a ga wnaeHtTudumuympate 6esonacHo
pacTeHusTa, KOraTto cTe Ha OTKPUTO.

e KHurm sa cbbupaHe Ha xpaHa: ,The Forager's Harvest” oT Samuel Thayer
vnn ,Edible Wild Plants” oT John Kallas.

e PbKOBOACTBA 3a YCTOMUMBO KbMMUHT: Pasrnesalite yebcaiToBe KaTo Leave
No Trace 3a CbBeTU 33 EKOJIOTMYHO KbMMAUHT U XPaHEHe.

Moackasky n naen 3a BU3yasiHU efleMeHTU

BusyanHo 1: Uh¢orpadpmrka 3a KOMNOHEHTUTE Ha €KOJIOTUYHUNSA OTNeYaTbK
Cb3pganiTe npocta HPorpadmka, KOSTO MNOKasBa TPUTE OCHOBHM KOMMOHEHTa Ha
BaLLMsi eKOMorMYeH oTneyaTbk:

e BbrneposeH otnedaTbk (MokasBa aBTOMOGWUAW, CamMONeTN U NoTpebneHre Ha
efneKkTpoeHeprus)

e BoaHMAT oTnevaTbk (M306paxkeHMs Ha AyLloBe, KpaHOBe, MPOW3BOACTBO Ha
XpaHn)

o OTnagbum (NokasBaHe Ha peLnkanpaHe, KOMMOCTUPaHe, Aena 3a oTnagbLn)
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BusyanHo 2: inarpama Ha npegusBMKaTesncTBoOTO ,,O0TneyaTbK”

Tabnnua nnm cNUcbk, B KOMTO MIagMTe Xxopa Morart Ja 3anvcBaTt exegHeBHUTE CU HaBuLK,
CBbP3aHN C BojaTa, EHeprusita, OTnagbUMTE U TPAHCMOPTa, B NMPOABL/IXEHNE Ha 3 AHW.
MoxeTe pja uv3nons3sate LBeTOBe, 3a Ja MOKaXeTe BUCOKO, CPefHO WAM  HUCKO
Bb3A4eWCcTBME.

BusyanHo 3: CpaBHeHMe Ha oTneyaTbKa npean v cnep,

Cb3parite rpaduka ,Apean 1 cnes’, 3a Aa nokaxere npomMsiHata B eKONOTMUYHMNSA OTNeYvaTbK
Ha JajileH 4oBeK CfleJ B3eMaHeTO Ha YCTOMUMBM pelleHVs, Harnpumep HamansBaHe Ha
oTnagbumTe, MO-Masko N3MNo/3BaHe Ha naacTMaca Wimv XojeHe reLla BMeCTo ¢ Kosa.

BusyanHo 4: CbBeTn 3a ona3BaHe Ha OKOJ/IHaTa cpepa
MN36poliTe nNpocTV eKoNornyHu pAelictsus B ¢opmaT C TOYKW, KOUTO HacbpyasaT
HaMafisBaHeTo Ha BbI/IepOAHNS OTneYaTbk. Hanprumep:

o VI3kntousaliTe 0CBeT/IEHNETO, KOraTo He ro 13nonssarte

o lI3non3BariTe MHOrokpaTtHa 6yTuika 3a BOAa, BMECTO Ja KynysaTe njactMacosu

o XojeTe Mella UM Kaparite Bes0OCUNes, BMECTO ja lodupaTte Ha KbC Pa3CcTOAHMS.
o [lpeMnHaBaHe KbM LED KpyLLKU 3a necteHe Ha eHeprus

KniouoBu BLNpoOCK 3a pasMUCHI:

o KakBo 6elle Hali-M3HeHaABALLOTO HeLo, KOeTO HayyuxTe 3a CBOA eKOJormyeH
oTneYyaTbk?

e Kow obnactu cmsaTaTe, Ye ca Hali-necHu 3a HamansBaHe? KakBu npomeHu MoxeTe Aa
HanpasuTe BegHara?

o Kak moxeTe fja BAbXHOBUTE N JpyruTe Ja HaManaT cBosi oTnevaTbk?

Cera, KoraTo Beye pasbupaTte eKONOrMYHUSA C OTNeYaTBK, HeKa Aa NPUIOXMM Hay4YeHOTo
Ha npakTunka!

Narepu: M36upaiite Nnpnbopn 1 CbAoOBe 3a MHOrokpaTHa yrnoTpeba BMecTO TakvMBa 3a
efHoKpaTHa yrnoTpe6a. O6ocobeTe MSICTO 3a copTMpaHe Ha oOTnagbLuTe B narepa.
MnaHvpaliTe XpaHW C HWUCKO Bb3AelCTBME BBbPXY OKOAHaTa Cpeja, KaTo U3Mof3BaTe
MECTHW CbCTaBKW.

Moxoan: Hocete 6yTunka 3a MHOrokpaTHa yrnoTpeba, ocTaBaliTe Mo o603HaudeHuTe
nMbTeku, 3a Aa NpeAnasnTe MecTHaTa pacTUTENHOCT, U cnasealiTe npuHumna ,He octaBaliTe
cnean”, KaTo cbbmpaTe BCUYKM OTNagbLn.

ExXkegHeBHa npakTuKa: MpeBbpHeETe eKoNorMYHUTE CU 1360py B HaBULM - XOAeTe Ha
yunnvie c Befocvne WAW nella, HamaneTe noTpebreHVeTo Ha eHeprus y Aoma U
n36bmpanTe MeCTHWN MNPOAYKTN, KOraTo € Bb3MOXHO.
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ET4HO noTpebneHme n ycroiiumem nsbopu

KakBo e eT4HO noTpe6neHune?

ETM4YHOTO noTpe6neHve o3Ha4aBa Ja B3eMaTe peLleHnsi 3a MOKYMKM 1 M360p Ha HauvH Ha
KNBOT, KOUTO Ca OT MO/3a 3a OKOJHaTa cpeja, 06LLeCTBOTO U MKOHOMMKaTa. TO BKIKOYBA
OCb3HaBaHe Ha Bb3AelCTBMETO, KOETO MPOAYKTUTE, KOUTO KyrnyBaTe W 1U3Mnon3BaTe, oka3saT
BbPXY X0PaTa, XXMBOTHUTE 1 NaHeTaTa.

CraBa BBMNPOC 3a VI360p Ha NpPOoAyKTW, KOUTO Ca yCTOI7IHVIBI/I, npouseeaeHn no npuHuuna Ha
cnpaesejgnmBata TbProBuva 1 OTFOBOPHW, @ HE TakuUBa, KOUTO AOMPUHACAT 3a ekcnaoaTtayung,
3aMbpcdaBaHe Wan oTnagbun.

Knto4oBuM acnekTy Ha eTUYHOTO NoTpe6ieHne:
e YcToiAiumBoCT: KynyBaHe Ha W3APBXIMBY, MHOrOKPaTHO W3MOM3BaEMU MPOAYKTH,
NPOU3BEAEHN OT YCTONYMBM pecypcu (HanprMep 6aM6yK, opraHUyeH namyk).

o CnpaBepnuBa Tbproeus: Mogkpena Ha NpeAnpuUSTAS, KOUTO rapaHTMpaT cnpaBeAi1nBo
OTHOLLEHMe KbM paboTHULMTE 1 A06PO 3aniallaHe, 0cobeHo B pa3BMBaLLMTe ce CTPaHMW.

¢ HamansaBaHe Ha oTnagbuuTe: |/|360p Ha NPOoAYyKTN C MUHUMa/IHa OnakoBKa N MOBTOPHO
Mn3nosi3BaHe Nnn peynkanpaHe Ha apTukKyanTe, JOKOJIKOTO € Bb3MOXXHO.

e MecTHM 1 Ce30HHM NPOoAYKTU: VI360p Ha MECTHW W CEe30HHW XpaHu, 3a Aa ce Hamanu
BbINIEPOAHUSAT OTMeYaTbK, CBbpP3aH C TPAHCMOopPTa 1 CBETOBHATA ThbProBusi.

3aLyo e BaXKHO?

Bcekn nbT, KOraTo KynyBaTe HeLllo, BMe npaBuTe n3bop, KOMTO OKasBa BAUSHWE BbPXY CBeTa.
KaTo n3bupate No-eTUUYHN 1 YCTOMYMBU NPOAYKTY, BUE HaMansBaTe CBOSI INYEH eKoNornyeH
oTneyaTbk M HacbpyaBaTe 6U3Heca Ja NoemMe OTFOBOPHOCT 3a CBOETO Bb3AeNCTBME BbPXY
oKoJiHaTa cpeja 1 o6LecTBOTO.

Kato mnagn X0pa, BMe nmvate cuiaTta ga npeHacounTe TbPCEHETO KbM €TUYHU NMPOAYKTUN, KaTo
noATUKHETe MHAYCTPpUMTE Aa CTaHaT I'IO-yCTOI‘/'ILIVIBVI B Ha4lMHa C/ Ha pa60Ta.
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[OeiiHocT 1: scnefoBaTeNCKM NPOEKT 3a eTUYHO noTpe6ieHue

Lien: MpoyyBaHe Ha Bb3AeCTBMETO Ha KOHKPETEH MPOAYKT UAN OTPachba BbPXY
OKOJIHaTa cpea 1 06LLEeCTBOTO U M3CNeABaHE Ha eTUYHWN anTepHaTUBN.

CTbNKM:

N3bepeTe npoaykT wanm wHAyCTpusa: K3bepeTe obmYaeH NpPOAYKT, KOWTO
n3nonssarte pefoBHO (Hanpumep Apexu, eNeKTPOHWKa, XpaHa WX OMakoBKW) W
npoyyeTte HeroBoTO eKOJIOrMYHO 1 COLMANHO Bb3AelcTBune.

N3cnepBaHe: Mpoyyete Kak ce NMPOU3BEXAA TO3M MPOAYKT, OTKbAe Ce AOCTaBs U
KOW ca paboTHMLMTE, y4acTBaLLM B NPOV3BOACTBOTO My. Hanpumep:

e lI3paboTeH Nn e OT yCTONUMBU MaTepmnani?

e PaboTHMUWTe MonyyasaT i CNpaBei/IMBO Bb3HarpaxzaeHuve 1 ce oTHaCcsaT A €
TAX €TUYHO?

e KakbB e ekonorm4yHuAT epekT oT MPON3BOACTBOTO My (Hanpumep, N3non3saHe
Ha Boja, oTnaabumn, eMucnn)?

HamepeTe antepHaTuBM: [lpoydeTe MO-eTUYHU U YCTOMUMBK anTepHaTUBW.
O6bmucnete:

MpoayKTy OT cnpaBeA/ivBa TbProBus: Kak MoxeTe Aa NMoAKpenuTe CripaBea/viBu
3annaTtn 1 No-zo6bpu ycnoBus Ha Tpya?

YctoiiumBm npogykTn: KakBuM anTepHaTMBM Ca HaAWYHKW, KOUTO Hamansieat
BpeZaTa BbpXy OKO/MHaTa cpefa (HampuMep W3Mo/i3BaHe Ha 6uopasrpagnmm
MaTepurany, NoAKpena Ha eKoIorMYHM Mapku)?

Cb3paiiTe npeseHTaumsa: Cb3gariTe KpaTka npeseHTauus, BUAEO UK
nHoorpadurka, B KOATO o0606LlaBaTe 3akIOUYeHMATa CU U anTepHaTUBUTE.
Cnogenete A ¢ Apyrute, 3a Aa MOBULLUNTE OCBEAOMEHOCTTA OTHOCHO ETUYHOTO
notpebneHue.
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OeiiHocT 2: MpegunsBmKaTencTeo 3a npepaboTka

Len: Aa ce HayyaT TUAHeRIKbpUTe Kak fa BABXHAT HOB >XMBOT Ha CTapu
MaTepuany 1 NPoAyKTW, KaTo MM NMpeBbpHAaT B HeLLo Mose3Ho 1 TBop4yecko. ToBa
HacbpyaBa HaMmansBaHeTO Ha oOTMagbuuTe W MPAKTUKYBaHETO Ha eTUYHO
noTtpebaeHve Ypes NOBTOpPHa ynoTpeba 1 npepaboTka, BMECTO Ja ce KyrnyBaT HOBU
NPOAYKTH.

CTbnKwM:
CbbepeTe maTepunanm:

o CbbepeTe pasnnuHW CTapu npeaMeTn, KOUTO BeYye He ce M3MossBaT UM ca
61NN N3XBBLPAEHW. Te MoraT a BKAHOUBAT NpeAMeTr KaTo:

o Crapwn gpexu (HanpumMep TEHUCKN, JbHKW, AKeTa)

o [Ipa3Hu 6ypkaHu nam 6yTUAKn

o CuyneHu nan HensnonssaHM mebenu

o CTapwu cnvcaHus, BECTHUL NN KAPTOHEHU KYTUN

e AKO e HeobxoAMMO, NOoTbPCeTe B JoMa CU, YYUINLLETO UM MecTHaTa O6LHOCT
MaTepuanu, KOUTo ca NpejHasHa4eHu 3a U3XBbPAsSHE.

Maen 3a npeocMUC/IsiHE HA MO3bYHa 6yps:
MoMucieTe TBOPYECKN Kak Te3n NpegMeTn Morat ga 6bAaT NpeBbpHATU B HeLLo
MoJsie3HO, CTUIHO UK 3a6aBHO. ETO HAKOIKO Aew:

e CTapu TeHucku: MpeBbpHETE T B TOPOMUKM 3a NasapyBaHe 3a MHOrOKpaTHa
yrnoTpeba nau c1 HanpaseTe CTUIHO OAes0 OT NapyeTa naar.

e CTbkneHn 6ypkaHu: MNpeBbpHeTe M B CakCUM 3@ PaCTeHUs], CBELUHULW KN
Cb/0Be 3a CbXpaHeHue.

e KapToHeHu kyTuun: Cb3galiTe opraHaiisepu, pamMky 3a CHUMKW UK opraHalizep
3a 6t0po, N3paboTeH OT Bac.

e [bpBeHu Mebenu: MNpebosancarite Uan nNpenaknpanTe cTapute CTON0BE WU
Macu, 3a a M BAbXHETe HOB XMBOT.

MpeavsBrKaliTe cebe C Aa M3MUCIUTE HOBO MPUJIOXEHVE 3a BCeKM NpeAMeT, KaTo
HamanuTe oTNaAbLWTe Upes NPeHacoUBaHe Ha BeLLMTe, BMECTO Ja M U3XBbpAsTe.
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MpoekT 3a npepa6oTka:

Cnes kato cTe um3bpann npoekTuTe cu, CbbepeTe BCUYKM  AOMBAHUTENHN
maTepuanu, KoMTo MoXe Ja BM NoTps6BaT, KaTo 605, 1ennI0, HOXULM WAV NNaT.

Cb3gaiiTe CBOSI NMPOAYKT OT peuukampaHn matepuanv. MoxeTte a ro HanpasuTe
NHAMBUAYaNnHO nnn B rpynu. OTgeneTe Bpeme, 3a Aa npoekTupaTte n nspabotute
CBOSI MPOAYKT OT PpeuukavpaHu Matepuann. HacbpuaBaliTe TBOPYECTBOTO W
3abaBneHneTo B npoteca.

MpepcTaBsiHe N oTpassiBaHe:

Cnep KaTo 3aBbPLUMTE CBOMTE TBOPGW OT PeuukavMpaHu maTepuanu, crogenete
pa6oTaTa cu ¢ gpyruTe. MNpejcTaBeTe HOBUTE CU U34eNUs U 06siICHETE KaK CTe UM
Janv BTOPU XMBOT.

Bbnpocu 3a pasmMuUCH:

e Kak ce nouyBCTBaxTe, KOraTo peuuKaMpaxTe cTapy MNpeAmeTs, BMecTo Aa
KynyBsaTte HoOBWU?

o KakBu ycTOMUMBM NON3K Criopes Bac MMa npepaboTkaTta Ha oTnagbumn?

o MoxeTe 1 Aa ce ceTUTe 3a APYrn Hella B XMBOTA CU, KOUTO 6Mxa MOrav Aa
6bAaT NpepaboTeHn, BMeCTo A4a 6bAaT N3XBbpPaeHN?

e KakBM HOBW yMEHWUS WUAN UAEN HayuuxTe 3a MOBTOPHOTO M3MO/3BaHE Ha
Martepuann?

CHUMKM Npeau v cnea;

HanpaBeTe CHMMKM Ha npeaMeTUTe, KOUTO CTe npepaboTuaun, npeau u cnej
npepaboTkarta. MokaxeTe NpeBpbLLUAHETO Ha U3XBLPAEHUTE MaTepuann B HOBWU,
dyHKUMOHanHM npegmeTn. ToBa Lie AEMOHCTpUpa BWM3yasHO cunata Ha
npepaboTkaTa.

Busyanusauuu:

NHporpadumka: YcTOMUMBM CpeLLy HEYCTOMUMBIY U360pu:

Cb3gariTe BM3yaneH enemMeHT, KOMTO KOHTpPAcTMpa yCTOMYMBUTE, €TUYHK n36opu C
BpeAHUTE WAN pasxuTUTenHuTe. Hanpumep, ,MecTHUM 6MONOTNYHU MPOAYKTMN"
cpeLly ,BHeceHM NpogyKTu € N1acTMacoBX onakoBku® uan ,Jpexu oT cnpaBesivBa
Tbproeus“ cpewty ,bbp3a moga“
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Kankynatop Ha Bb3AelicTBUETO:

Cb3paliTe Kankynatop 3a Bb3AeNCTBMETO, KOWTO MoKasBa €eKOJIOTUYHUTE U
counanHuTe pasxoAm Ha obuyariHuTe NpoAyKTU. TUAHEeNAXbpUTe MoraTt fa ro
M3MO3BaT, 3a Aja B3eMaT peLleHus B peasiHns XNBOT Bb3 OCHOBA Ha €KOOTMYHNTE
W eTUYHUTE NOoCNeACTBUS.

PbKOBOACTBO 3a eTUYHO NoTpe6neHune:
MpegocTaBeTe NPOCT CMUCHLK UM AMarpama Ha yCTOUMBY anTepHaTMBU 3a YeCTo
n3non3BaHu npeameTu. Hanprmep:

e XpaHa: MecTHW, Ce30HHW, PacTUTENIHN XPaHW CpeLly BHOCHW, MakeTupaHw,
6oraTii Ha Meco XpaHu.

e 06nekn0: BTopnYHYM, eTMYHN Mapku cpeLly 6bp3a Moaa

e MpoaykTu: MHOroKpaTHO W3MOA3BaeMN apTUKYM CPeLly MiacTMacoBu
n3zenvisi 3a eHoKpaTHa ynoTpeba.

NHdorpadunka ,,.YNLUNKAUHT CTBIMKA NO CTbNKa“:

Cb3palite nHporpadumka, KOATO oyepTaBa CTbMAKUTE 3a eAnH MPOCT MPOEKT 3a
npepaboTka, KaTo rnpeBpbLUaHe Ha pv3a B Topba 3a MHOrokpaTHa yrnotpeba nan
Cb3/JlaBaHe Ha cakcua 3a LBeTa OT CTbk/eH bypkaH. Bkiwouyere HeobxoanmuTe
MaTepuann n UHCTPYKLMN.

Fanepus c NpoAyKTW OT peLMKIUPaH MaTepuanu:

HanpaBete BM3yanHa ranepusi (Hanpumep Ha njakaT WAX  AUFUTaHA
npeseHTaUMsl), B KOSITO Ja MOKaXeTe pas3/IMYyHU MpOAyKTW, Cb3ZafeHn upes
npepaboTka. MoxeTe ia BKIHOUMTE KakTO CBOW TBOPEHWS, Taka 1 NprMepw 3a TOBa,
KOeTO ca HampaBUAW APYri Xopa, 3a fa BAbXHOBUTE MO-yCTONYMBUN N360pU.
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EKo-nuaepcTBoO - BoAgeHe Ha NpoMsiHaTa B OTKPUTY
NPoOCTpPaHCTBa

Mpean fa cTaHeTe eKO-INAEPU, CBbPXKETE HayYeHOTO C NMPeXMBABaHMS Ha
OTKpUTO. Bcsika pa3xoAka, narep Win novncTBaHe e Bb3MOXHOCT A4a MpakTUKyBaTe
1 ia faZeTe NprvMep 3a YCTOMYMBOCT, MOKa3Baky Kak Cb3HaTeIHUTE N360pu
MoOraT Ja B4bXHOBST ApyriTe Aa Ce rpuaT 3a OKo/iHaTa cpeja.

KakBo e eko-nnaepcTeo?

EKo/I0rMUHOTO IMAEpPCTBO O3HaYaBa fa NoemeLl OTFOBOPHOCT 3a OKOJIHaTa cpeja v
Ja HacbpuaBall ApyruTe 4a NpaBsT yCTONUMBY M360pn. He cTaBa BbAPOC Camo 3a
JyMU - cTaBa BbMNpOC Aa AaBall npumep, Aa BAbXHOBSBALL APYruTe 1 Aa Haco4Ball
rpynaTa a AelicTBa MO HaUMH, KOTO 3aLLMTaBa OKoHaTa cpesa.

EKONOrMyHmMAT nnuaep 13nonsBa CBOUTE 3HAHWS, YMEHUS 1 AeACTBUS, 3a Aa
Hacbp4aBa eKO0rMYHaTa YCTOMUYMBOCT B OTKPUTU NPOCTPAHCTBA, Hanpumep npu
OpraHM3MpaHeTo Ha NOXOAWN B MPUPOAATa, KbMMUHIU UAN MOYNCTBAHE Ha
obLHOoCTTAa.

KakBo npaBu eanH epeKTUBEH eKo-nngep?

[AaBaiiTe nprnmep: NokaxeTe Ha ApYrnTe Kak Aa ce rpuxar 3a npupogara, kato
npaBuUTe eKONOrMYHN N360pY B COBCTBEHUTE CU AeACTBUS.

BabxHoBsiBaliTe Apyrute: MoTMBMpaliTe xopaTta Aa ce rpuxar 3a okosiHaTa cpeja
1 Aa Bb3NpuemaT YyCTONUMBU HaBULN.

KomyHUuKUupaiTe acHo: CnogensinTe 3HaHNS 3@ eKONOrMYHUTE NpobaeMun n
peLleHVaTa No HauuH, KOTO Apyrnte Morat a pa3bepaT 1 fa ce Bk/o4ar.
PewiaBaHe Ha npo6nemMu: MNpu 4eHOCTN Ha OTKPUTO Bb3HMKBAT HeoYaKBaHM
npeAmnsBuKaTencTea (KaTo oTnagbLn, BpeMeTo UK INMca Ha pecypcn). Jobpust
eKo-nfep 3Hae Kak Ja peluaBa Npobiemu, KaTo CbLLeBPeMeHHO NMa NpeaBUA
YCTOMYMBOCTTa.

3aL0 eKo/IorMYHOTO INAEPCTBO € BaXKHO B OTKPUTU NPOCTPaHCTBA?
AKTVIBHOCTUTE Ha OTKPUTO YeCTO Ca CBbP3aHu C NpeAn3BrKaTeNCTBa, KaTo
yrnpasneHve Ha OTNagbLMTe, 3a4MTaHe Ha AVBaTa NPUPOAA WK NecTeHe Ha Boa.
KaTo eko-nuzep, BMe LLie HaCbpyaBaTe Apyrute Aa B3emat npeABuA OKosHaTa
cpefa Npuv BCAKO CBOE peLleHue, He3aBUCKMO Aanu cTaBa Ayma 3a 136op Ha
€KOJI0rMYHO Cbobpa3zeHo o6opysBaHe 3a KbMMHF, MUHUMU3PaHe Ha
oTNaAbLMTE UM 3aUnTaHe Ha NpUpoAHaTa cpesa.
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AeiiHocT 1: EKONIOrMyHO cbKpoBuLLe: OTKpUBaHe Ha YCTOMUMBIY NPaKTUKA B
npupogarta

Llen: HacbpyaBaHe Ha TUIAHERAKbPUTE Aa HayyaT NoBeYe 3a YCTOUMBOCTTa Upe3
OMo3HaBaHe Ha NpupoaaTta 1 nAeHTUULMPaHe Ha EKONOTUYHMN MPAKTUKN.

CTbnKku:

Cb3gaiiTe CNUCHK C YCTOWUYMBY eneMeHTuU: Npean Ja n3neseTte Ha OTKPUTO, Cb3gaiTe
CMNCBK C €KOJIOTNYHN eneMeHTUN NN NPakKTUKM, KOUTo TVII7IH€I7IA)K'pr/IT€ Aa TbpCAaAT
(Hanpumep, 6yTVAKK 38 MHOFOKpaTHa ynoTpe6ba, MecTHY pacTeHuns), CTaHLMK 3a
KOMMNOCTUpPaHe, eCTeCTBEHUN N3TOYHULN Ha BOAa, ANBU )XMUBOTHW, KOLLIYETa 3a
peunknmpaHe).

OpraHusmpaiiTe noBbT: Passenete rpynata Ha manku otbopu. OnpeseneTe BpeMeBo
orpaHunyeHve 3a 10BbT Ha CbKpoBMLIa (HanprMep oT 30 MUHYTK 40 efnH Yac). OT6éopuTe
LLle Ce pa3xoXAaT 1 LLie ce onuTBaT Aa HaMepsiT NpeAMeTH OT CChKa, KaTo
CblUeBpPeMeHHO NpakTUKyBaT YCTONYMBY NOBeAeHNs (KaTo HamansBaHe Ha oTnagbLmTe
WAV N3M0N3BaHe Ha NpeaMeTy 38 MHOrokpaTHa ynotpe6a).

3afa4va Ha nupaepa: HasHaueTe naep Ha BCska rpyna, KoMTo Aa rapaHTmpa, ve ekunbT
Cne/Ba yCTOMUMBW NPaKTUKK, KaTo CbbMpaHe Ha oTNaabLM UM peuuKanpaHe, KoraTto e
HeobxoAnMo.

Pasmucwbn: Cnes noBbT, npoeejeTe rpynoBa ANCKYCKs, B KOATO BCEKN 0T60p cnojena
KakKBO € OTKPWJ, KaK € AoNPpUHEeCH/ 3a yCTOVIHI/IBOCTTa N KakKBU NNAEPCKU 3a4a4n e noen
Nno BpemMe Ha 10BbT.

BusyanHun npen:

CNnchbK 3a 10B Ha CbKpoBMLLa: CNUCHK C KAPTUHKN Ha €KOJIOTMYHU rMpeAMeTi, KOUTO
Tpsi6Ba fa ce TbPCAT.

Ta6no 3a ycToiAumBoCT: [pociessBalite HanpeAbka Ha BCEKN eKuM B
NAEHTUOULPAHETO Ha YCTOMYMBW MPAKTUKMN.

TBOpYECKM AEIHOCTU, KOUTO BU NOMarar fia HabniogaBaTe U LieHUTe nNpypoaaTa no-
oT6nm3o:

e 3ByKOBO KapTorpagupaHe: CegHeTe Ha TVXO MSICTO Ha OTKPUTO 1 HapucyBaiiTe
npocTa KapTa, Noka3Balla oTKbAe UABAT PasnyHNTe 3ByLM (MTULK, BATHP, BOAA,
xopa).

o PucyBaHe Ha pacTeHus: HapucyBalite dopmuTe, TEKCTYpUTE U LIBETOBETE Ha
6/113KNUTE pacTeHNs NN AbPBeTa, 3a a 3abenexunTe MankuTe getalinm, KoMTo YecTo ce
npeHebpersart.

Te3n feiHOCTY U3rpaxaaT Cb3HaHMe, BHUMATEIHOCT 1 NMO-CU/IHA BPb3Ka C OKOHAaTa
CRBAa K/II0HOBU KayecTBa Ha eAnH eko-uaep.
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[OeiiHocT 2: MpeAU3BMKATENCTBO 3a NOYMNCTBAHE HA NpUpogaTa:
PbKOBOACTBO Ha FpynoBa NoYMCTBaLLa akLus € Len

Uen: [a ce aHraxmpaT TUAHeRAKbpUTe B AEAHOCTI MO MOYMCTBaHE Ha OTKPUTO,
KaTo CbLLEeBPeMEHHO ce HaCbp4aBa eKoNorMYHOTO IAEPCTBO, KaTo UM ce AaBa
OTFOBOPHOCTTA Zla OPraHn3npaT U pbKOBOAAT NMOYNCTBAHETO.

CTbnKM:

MocTaBeTe cu Len: 136epeTe KOHKPETHO MSICTO, KOETO Aa NoYMNCTUTe (HanprmMep
napk, mnax uam TypucTnyecka nbreka). NoctaBeTe cu ACHa Lien: KOAKO oTnagbLn
WY peumrKanpyeMu maTepuani MoxeTe Aa cbbepeTe 3a fafileH Nepuoj oT Bpeme?
PasnpepeneTte ponute: Pasnpejenete ANAepckn poam Ha OTAENHN INLA, KaTo
Hanpumep:

o PbKoBOAUWTEN Ha rpynaTa: HabntoZaBa NOUYNCTBAHETO 1 rapaHTMpa, e
BCUYKW CNa3BaT NpasmnaTa 3a 6€30MacHOCT 1 eKONOMMYHOCT.

o MpocnepsBaHe Ha oTnagbuUTe: [pocneassalite KOKO OTNaAbLM ce CbbupaT
W I KaTeropusmparite KaTo peLuKanpyemmn, KOMNocTupyeMm matepmanu
6OKANYK.

o ®doTorpadu: HanpaseTe CHUMKN Ha MACTOTO NPeAN 1 cnej NoYNCTBaHETO, 3a
Ja nojuepTaeTe NOAOKUTENHNA edekT.

M3nbHeHMe Ha NoUYMCTBaHeTo: BojeTe rpynarta 40 onpeaeneHoTo MACTO U T
HakapaliTe Aa cneABaT eKONIOrMYHUSA NPOLeC Ha yrnpas/ieHne Ha oThagbLuTe
(Hanpumep, 4a 13M0N3BaT PbKaBULIM 3@ MHOFOKpaTHa ynoTpe6a, 4a copTmpat
oTnagbLMTe NPaBUHO, A HAManAT ynotpebaTta Ha naacTtMmaca).

PasmucneTe n o6cbaeTe: Ceg NOYMCTBAHETO 06CHAETE KakBa PoJsi € N3nrpano
€KOMIOrMUYHOTO NNAepPCTBO. Kak nugepurTe ca ynpasnssanm rpynarta? Kaksm
cTpaTernu ca MoOMOrHaau Aa ce NoAAbpyKa MOTVBALMSATA Ha eK1MNa 3a NMoYNCTBaHE?

BusyanHun npen:

F'padumka Ha HanpeAbKa Ha NoYncTBaHeTo: Cb3jaiiTe BU3yaneH Tpakep Ha
KO/IMYeCTBOTO CbOpaHM oTNagbLM, KaTeropmsrpaHn rno BUA.

CHUMKWM ,npeaun u cnea’: MolleH B13yaneH eleMeHT, KOTO nokassa
Bb3/eCTBMETO Ha MOUNCTBAHETO 1 Kak TO AOMPUHACA 3@ eKOJIOrMyHaTa
YCTOMYMBOCT.

Cneg NouncTBaHeTo, MOMUC/IETE KaK BaLUMSAT eKMM € MPOSIBUN eKONOTMUYHO
NNAEPCTBO 1 e 0CTaHal MOTUBMpPaH. He 3abpaBsiiTe - rpuara 3a npupojara s
noaAbpka 34paBa, 3a ja MOXeTe Ja ce BbpHeTe 1 Aa ce HaclaAnTe Ha Hes OTHOBO.




% fa Tpbreame!

MbpBUTE BU NPUKIIOYEHNS BEYe B 0YaKBaT - TOUHO npej BpaTaTa Bu!

B3emu npusiTennTe 1, onakoBai paHuLaTa cn - 1 Tpbreai!

OTtugeTe fa v3cnefBaTe cBeTa 3aeAHO. AKO MO MbTA CpelliHeTe npobnemu: He ce
nputecHasanTe! Llle ce cnpaBuTe - a ako He, NMPOCTO MonuTariTe xopaTa, KOUTO
cpeLuate.

3auoTo: NoHe 90% oT xopaTta ca NMPUATENICKM HAaCTPOEHW W C YO0BOJICTBME LLEe BU
MOMOrHaT, ako I MoMonunTe Ntbe3Ho.

A owe HeLwo:
He ocTaBsaliTe HNLLO OCBEH CTBLIMKU - 11 B3eMeTe CbC ce6e CM BCUUKO, KOeTOo He
nNpuHagneXxun Ha npupogaTa. "
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	Съвременните методи на преподаване показват по-добри резултати, когато учениците физически манипулират компаса на открито, вместо да разчитат на статични диаграми.
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	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	ОТВЪТРЕ НАВЪН

	🌞 2. Техники за естествена навигация Природата може да ни води — без да са необходими батерии.
	🌤️ Положение на Слънцето Слънцето се движи ежедневно от изток на запад. В Северното полукълбо:
	Сутрин: слънцето е на изток.
	Полдень: точно на юг (най-къса сянка).
	Късно следобед: запад.
	За да намерите посоката:
	Поставете пръчка в земята.
	Отбележете върха на сянката му.
	Изчакайте 15–20 минути и маркирайте отново.
	Линията от първата до втората отметка се простира от запад на изток.
	Тази техника е потвърдена в изследвания на небесния компас и дори е вдъхновила роботизирани системи за ориентация (Dupeyroux et al., 2017).
	🌳 Забележителности Използването на ориентири като реки, хребети, групи дървета или характерни скални образувания подобрява умственото картографиране. Учениците, които учат на терен, споделят, че имат по-добра памет за местата, когато практикуват съпоставянето на физически характеристики с топографски карти.
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	ОТВЪТРЕ НАВЪН

	🧭 Практически дейности За младежи на възраст 15–19 години | Не са необходими допълнителни материали освен карти, компаси и околната среда
	🗺️ Дейност 1: Предизвикателство за триангулация — „Намери себе си“ Цел: Да се научат участниците да определят точното си местоположение с помощта на карта и компас, като прилагат триангулация към релефа на терена.
	Настройка:
	Изберете място с поне 3 видими ориентира (например, ред дървета, радиокула, хълм).
	Дайте на всеки участник или група топографска карта на района и компас.
	Стъпки:
	Идентифициране на ориентири: Всеки участник избира три ясно видими, добре обозначени обекта на картата.
	Ориентиране:
	Застанете неподвижно и насочете компаса към първата ориентир.
	Завъртете рамката, за да подравните магнитната стрелка с север.
	Прочетете ъгъла (в градуси).
	Повторете за още две забележителности.
	Нанесете на картата:
	От позицията на всяка забележителност на картата, начертайте линия по обратния азимут (азимут минус 180°).
	Мястото, където линиите се пресичат, е вашата текуща приблизителна позиция.

	Practical Activities
	ОТВЪТРЕ НАВЪН

	Съвети:
	Разположете избраните от вас ориентири на разстояние един от друг — по-голямото разстояние между тях прави пресечната точка по-точна.
	Ако линиите не се пресичат перфектно, потърсете триъгълника, който образуват (вероятно вашата позиция е вътре в него).
	Време: 25–40 минути  Придобити умения: Четене на карти, използване на компас, изчисляване на азимут, пространствена преценка

	Въпроси за размисъл:
	Колко уверен бяхте в оценката си за позицията?
	Какво бихте направили по различен начин при лошо време или ниска видимост?

	Practical Activities
	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	☀️ Дейност 2: Естествена навигация — „Следи слънцето“ Цел: Да се научи как да се ориентираме и да преценяваме времето, използвайки само слънцето и сенките.

	Настройка:
	Изберете открито място на открито с пряка слънчева светлина.
	Предоставете на всяка група пръчка (30–50 см), часовник или телефон (само за отмерване на времето) и тетрадка.

	Стъпки:
	Създаване на сенчест циферблат:
	Забийте пръчката вертикално в земята в средата на сутринта.
	Отбележете върха на сянката му (точка А).
	Изчакайте 15–20 минути; отбележете новия край на сянката (точка Б).
	Начертайте права линия от А до Б. Тя минава от запад на изток (А = запад, Б = изток).
	Намерете основните точки:
	Застанете с левия крак на А и десния крак на Б.
	Сега сте обърнати на север.
	Наблюдавайте движението на Слънцето:
	Наблюдавайте как сянката се скъсява и удължава с течение на времето.
	Използвайте ъгъла и дължината на сянката си, за да прецените колко време е минало от началото на деня.
	Бонус вариант: Помолете групите да повторят това следобед и да сравнят как се променят посоката и ъгълът на сянката през деня.
	Време: 30–45 минути Придобити умения: Оценка на посоката, проследяване на слънчевата траектория, ориентация без инструменти

	Въпроси за размисъл:
	Може ли да повторите това без часовник?
	Как облачността може да промени плана ви?

	Practical Activities
	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	🧭 Дейност 3: „Лов на носове“ Ориентировъчно предизвикателство Цел: Упражнение за използване на компас и измерване на разстояния за намиране на скрити предмети или контролни точки.

	Настройка:
	В гора, поле или училищния двор тайно поставете 3–4 маркера или знака.
	Създайте указания за посоката, които използват компасни пеленги и приблизителни разстояния.

	Пример за курс:
	„Започнете от най-високото дърво на север. Вървете 60 метра под ъгъл 135° (югоизток) и погледнете под едно дърво.“
	„Завъртете се на 270° (на запад) и вървете 40 метра. Ще видите червена панделка на един стълб.“
	„Върви 20 метра в посока 30° (североизток), за да намериш последния ключ.“

	Инструкции:
	Учениците започват само с първата инструкция и компас.
	Те трябва да използват темпо (предварително изчислено) и умения за ориентиране с компас, за да достигнат всяка точка.
	Всяка точка съдържа следващата инструкция (или може да включва малки предизвикателства като загадки или въпроси за природата).
	Време: 45–60 минути Придобити умения: Следене на посоката, определяне на разстоянието, навигация с компас, вземане на решения

	Въпроси за размисъл:
	Колко точни бяха вашите ориентири? Какво ви обърка?
	Какво ви помогна да се ориентирате между уликите?
	Раздел 3

	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	2. Улики за барометричното налягане (без инструменти)
	3. Мирис и звук
	Раздел 3

	ОТВЪТРЕ НАВЪН

	🧭 Ориентация с помощта на природни знаци 1. Положение на Слънцето
	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	Раздел 3

	ОТВЪТРЕ НАВЪН

	4. Животински сигнали
	Раздел 3
	ОТВЪТРЕ НАВЪН

	Обобщаваща таблица: Екологични сигнали и техните значения
	Сигнал
	Какво показва
	Какво трябва да направите
	Раздел 3

	ОТВЪТРЕ НАВЪН

	📚 Референции
	Practical Activities
	ОТВЪТРЕ НАВЪН

	🌿 Практически дейности Възрастова група: 15–19 | Фокус: Наблюдение на околната среда, осведоменост за безопасността, природни знаци
	☁️ Дейност 1: „Дневник за наблюдение на небето“ — прогнозирайте като натуралист
	Цел: Да се обучат учениците да наблюдават, интерпретират и документират метеорологичните признаци и да развият способност за разпознаване на модели във времето. Материали: Лаптоп или камера на телефона (по избор), химикал/молив, достъп до открито пространство с изглед към небето.

	🔹 Стъпки:
	Изберете едно и също време на деня (например 9 ч. сутринта или 3 ч. следобед), за да наблюдавате небето в продължение на 5–10 минути всеки ден в рамките на 5 дни.
	Запис:
	Видове облаци (нарисувайте или опишете)
	Посока на вятъра (използвайте листата/дърветата като индикатори)
	Ниво на влажност (лепкаво усещане по кожата, мъгла, видимост на дъха)
	Всякакви миризми (например дъжд върху почвата, озон, суха трева)
	Активност на птици или насекоми (обем, видове, внезапни промени)
	Направете прогноза: Ще вали ли в рамките на 12 часа? Откъде идва времето?
	На следващия ден сравнете прогнозите с действителното време.
	На 5-ия ден помислете колко точно е станало четенето ви и какви знаци забелязвате инстинктивно.
	Време: 10 минути на ден в продължение на 5 дни + 20 минути обобщение Упражнявани умения: Прогнозиране на времето, разпознаване на модели, сензорно възприятие, водене на дневник

	Practical Activities
	ОТВЪТРЕ НАВЪН

	🧭 Дейност 2: „Тихият кръг“ — дълбоко слушане на околната среда
	Цел: Повишаване на сетивната осведоменост и интерпретация на поведението на животните, вятъра и микроекологичните признаци.
	Материали: Не са необходими, само тихо място (гора, парк, поле).

	🔹 Стъпки:
	Седнете в кръг, като участниците са на разстояние 3–5 метра един от друг.
	Без разговори, телефони или движение в продължение на 10 минути.
	По време на мълчанието всеки участник трябва:
	Идентифицирайте 5 звука (птици, вятър, листа, насекоми, далечни гласове).
	Откриване на промени (например, тревожни викове на птици, пориви на вятъра, внезапна тишина).
	Обърнете внимание на промените в сетивните възприятия: спад в температурата, промяна в осветлението или аромата.
	След 10 минути, обсъдете заедно:
	Какво чухте първо? Какво се заглуши или изчезна?
	Имало ли е някакви признаци за промяна в околната среда (например, намаляване на звуците от животни)?
	Някой от тези признаци би ли ви накарал да промените маршрута или рутината си на открито?
	Допълнителен вариант: Повторете същия кръг след метеорологичен фронт или по различно време на деня.
	Време: 20–30 минути Упражнявани умения: Слухово възприятие, откриване на рискове, съзнателност, интерпретиране на стабилността на околната среда

	Practical Activities
	ОТВЪТРЕ НАВЪН

	🌳 Дейност 3: „Пътека с природни следи“ — лов на съкровища с послание
	Цел: Насърчаване на учащите да свързват природните знаци с вземането на решения в реалния свят на открито.
	Материали: Предварително избрана зона с природни елементи (дървета, пътеки, открити пространства и др.)

	🔹 Настройка:
	Изберете 5–7 станции по пътека или в голямо природно пространство.
	На всяка станция учениците ще:
	Идентифицирайте естествен белег (например, дърво, наклонено от вятъра, растеж на мъх, дължина на сянката).
	Интерпретирайте какво им казва (например, преобладаваща посока на вятъра, основна посока, ниво на влажност).
	Вземете решение за навигация или безопасност въз основа на следата:
	Бихте ли лагерували тук?
	В коя посока е северът?
	Каква е вероятната метеорологична обстановка?

	Пример:
	Подсказка: Дървета с обелена кора от едната страна.
	Тълкуване: Вероятно елен, който трие рогата си – наблизо има пътека за животни.
	Решение: Избягвайте да къмпингувате в този коридор.
	3. Завършете с групова дискусия: Кои улики бяха лесни/трудни за откриване? Кои биха помогнали в ситуация на оцеляване?
	Време: 45–60 минути Упражнявани умения: Природна ориентация, екологично заключение, вземане на решения, екологична грамотност
	Раздел 1

	ОТВЪТРЕ НАВЪН

	🌦 Ръководство за вземане на решения относно времето и терена
	☀️ Горещи и сухи условия
	🌧 Дъждовни и влажни условия
	🌫 Мъгла и ниска видимост
	🏔 Планински или скалист терен
	🌲 Гора и гъста растителност
	Раздел 1

	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	📚 Съдържание на предмета 1. Защо подслонът е важен:
	2. Избор на подходящо място (Източник: Ray Mears, Essential Bushcraft, 2002):
	3. Материали
	4. Видове убежища (адаптирано от Thomas, Dave: Survival Shelter Guide, 2020)
	ОТВЪТРЕ НАВЪН


	4. Видове заслони (адаптирано от Thomas, Dave: Survival Shelter Guide, 2020)
	Тип
	Описание
	Предимства
	Най-подходящо при
	Навес
	Наклонен покрив със задна стена
	Бърз за изграждане, отворен от едната страна
	Вятър, идващ от една посока

	А-рамка
	Било с наклонени страни
	Добра стабилност, подходящ за всякакво време
	Дъждовни условия или многодневни лагери

	Навес от брезент
	Платнище, опънато с въже в различни форми
	Леко, гъвкаво, модулно
	Леко оборудване, бързо разпъване

	Хижа за отпадъци
	Куполообразен заслон от естествени материали
	Отлична изолация, подходящ за спешни ситуации
	Студени условия, спешни ситуации
	ОТВЪТРЕ НАВЪН



	🔍 Процес на учене / Методология
	Фаза 1: Въведение (15 мин.)
	Въпрос: „От какво се нуждаят хората най-много в дивата природа?“
	Използване на изображения/видеоклипове на видове подслони (флипчарт или проектор)
	Изяснете целите на обучението за сесията

	Фаза 2: Теория (30 мин.)
	Ръководено въвеждане от инструктор
	Кратко представяне или работни листове
	Сравнение на видовете подслони с групова дискусия

	Фаза 3: Практика (90 мин.)
	Сформирайте групи (2–4 души)
	Задача: „Постройте функционално укритие въз основа на околната среда“
	Избор на материали – свободен или зададен
	Допълнителна документация с фотографии или кратко видео

	Фаза 4: Размисъл и заключение (30 мин.)
	Какво се получи добре?
	Какво бихте направили по различен начин следващия път?
	Контролен списък: Сухо? Защитено от вятър? Стабилно?
	Групова снимка и почистване
	Раздел 1

	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	📅 График (Общо: около 3 часа)
	📝 Бележки за фасилитаторите
	🏠 Необходими материали (варира според типа на подслона)
	Раздел 1

	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	Източници и литература:
	Раздел 1

	ОТВЪТРЕ НАВЪН


	2. Избор на подходящо място
	(Източник: Ray Mears, Essential Bushcraft. Bushcraft, 2002)

	Предимства
	3. Материали
	4. Видове заслони
	Тип
	Описание
	Предимства
	Най-подходящо при
	Навес
	А-рамка
	Навес от брезент
	Хижа за отпадъци
	ОТВЪТРЕ НАВЪН

	Наклонен
	А - образна рамка
	Брезентен заслон
	Колиба
	Раздел 2
	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	Раздел 2

	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	🔥 Разпалване на огъня – стъпка по стъпка
	Раздел 2

	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	🌳 Видове дърво – кое е най-подходящо? Не всички дърва за огрев горят еднакво. Познаването на видовете дървесина ви помага да контролирате топлината, дима и продължителността на горенето.
	Иглолистни дървесни видове (например бор, смърч):
	Предимства: Лек, лесен за разцепване, бързо се възпламенява.
	Недостатъци: Изгарят бързо с малко топлина; богати на смола – повече дим.
	Твърди дървесни видове (например дъб, бук, клен):
	Предимства: Висока енергийна плътност, дълго горене, стабилна топлина.
	Недостатъци: По-трудно се запалва, по-тежък за носене.
	Лиственица:
	Внимание: Смолата предизвиква изхвърчане и разпръскване на жарава. Не е подходяща за използване в затворени помещения или палатки.
	Източник: Документ на ФАО за горското стопанство 202 – Наръчник за дървесно гориво, 2017 г.


	Видове дървесина – Кой работи най-добре?
	Не всички дърва за огрев горят еднакво. Разбирането на видовете дървесина Ви помага да контролирате топлината, дима и продължителността.
	Твърда дървесина (напр. дъб, бук, клен)
	Лиственица
	Мека дървесина (напр. бор, смърч)
	Източник: FAO Forestry Paper 202 – Наръчник за дървесни горива, 2017
	Раздел 2
	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	🧹 След огъня – не оставяйте следи Дори и големия огън трябва да изгасне.
	Оставете огъня да изгори напълно. Използвайте вода, за да изгасите жарта.
	Разбърквайте и повтаряйте, докато стане студено на допир.
	Възстановете мястото: Премахнете камъните от огнището, разпръснете студената пепел и покрийте белезите с пръст или листа, ако е необходимо.
	Оставете мястото по-добро, отколкото сте го намерили – основен принцип на етиката на поведението на открито.
	Източник: Център за етика на открито „Leave No Trace“ – www.LNT.org
	🧪 Практиката прави съвършенството Разпалването на огън е основно умение за оцеляване в дивата природа. То развива търпение, отговорност и екологично съзнание. Упражнявайте се в безопасна среда, спазвайте забраните и ограниченията за палене на огън и научете другите на това, което сте научили. С времето ще се научите да „разчитате“ огъня – от какво се нуждае, кога да го подхранвате и кога да го оставите да почива. ✅ Последно предизвикателство Планирайте и организирайте цяла вечер с лагерен огън за вашата група:
	Изграждане и управление на огъня
	Подгответе мерки за безопасност
	Пригответе нещо просто (например хляб на пръчка)
	Оставете мястото безупречно чисто
	🎖 Спечелете значка или титла „Майстор на огъня“ след завършване!



	Подредби на лагерен огън
	ОГЪН ЗА ГОТВЕНЕ
	ЗВЕЗДЕН ОГЪН
	ОГЪН ПАГОДА
	Винаги започвайте с малък огън и го разширявайте, след като се стабилизира
	Раздел 3
	ОТВЪТРЕ НАВЪН

	💧 Намиране и пречистване на вода
	📚 Източници:
	Раздел 3

	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	🗺️ На път – разпознаване на източници на вода
	📚 Източник: Рей Миърс: Основни умения за оцеляване в дивата природа (2003)
	🧪 Възможности за пречистване на вода Ако използвате вода от естествени източници, я направете безопасна за пиене:
	📚 Източници:

	🥤 Каква е най-добрата бутилка?
	Раздел 3

	INSIDE OUT
	Вид бутилка
	Предимства
	Бележки
	ОТВЪТРЕ НАВЪН



	На път - Разпознаване на източници на вода
	Потоци през градове: проверете внимателно за замърсяване; опитайте малко количество или по-добре попитайте местните за вода.
	Много карти или приложения за пешеходен туризъм (като Komoot, Outdoor-active) маркира извори
	Планински извори (чисти, студени, извиращи от върха) обикновено са годни за пиене
	Дори без да говориш езика: задръж твоята празна бутилка- хората ще разберат
	Източник: Рей Миърс: Основни умения за оцеляване в дивата природа (2003)
	Раздел 4
	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	🌿 1. Основни принципи за намиране на храна
	🧂 3. Подправки и аромати
	🐟 4. Храни от животински произход (само ако е разрешено и необходимо)
	ОТВЪТРЕ НАВЪН


	💧 5. Водата като основа
	Вода преди храна!
	Безопасни източници: Планински извори, чисти потоци (нагоре по течението от градове/ферми)
	Методи за пречистване:
	Варете поне 5 минути.
	Използвайте филтри или таблетки (например Micropur)
	Въглероден филтър или UV стерилизация

	Източник: „Питейна вода в движение“, Наръчник за дейности на открито от Т. Хинрикс
	Дневни нужди от вода: 2–4 литра или повече, в зависимост от времето и активността.
	Съвети за транспортиране:
	Повторно използвани PET бутилки (уверете се, че са здрави)
	Бутилки с широка отвор: по-лесни за почистване
	Контейнери за вода за групи или базови лагери
	Източник: www.outdoor-magazin.com

	ВОДАТА КАТО ОСНОВА
	Планински извори
	Чисти потоци
	Нагоре по течението

	МЕТОДИ ЗА ПРЕЧИСТВАНЕ:
	UV
	Използвайте филтри или таблетки
	Въглероден филтър или UV стерилизация
	СЪВЕТИ ЗА ТРАНСПОРТ: -Повторно използваеми PET бутилки (уверете се, че са здрави) - Бутилка с широка отвор: по-лесна за почистване.
	Контейнери за вода за групи или базови лагери
	Варете поне за 5 минути.
	Източник: www.outdoor-magazin.com
	Раздел 4

	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	🍳 6. Готвене и подготовка Основно оборудване:
	Начини на приготвяне:
	Транспорт и срок на годност:
	🍃 7. Не оставяйте следи – Готвене и храна
	ОТВЪТРЕ НАВЪН



	ГОТВЕНЕ И ПОДГОТОВКА
	Метална чаша, нож
	МЕТОДИ НА ГОТВЕНЕ

	OIL
	BUTTER
	Печене на въглени.
	herbs
	Източник:
	ОСНОВНО ОБОРУДВАНЕ:
	Сгъваема печка или лагерен огън
	Варене в тенджера или консервна кутия
	Транспорт и срок на годност
	Само пресни продукти за 1-3 дни
	www.bergzeit.de
	ОТВЪТРЕ НАВЪН

	❌ 8. Какво да избягвате
	Ядене на непознати растения или гъби
	Използване на развалена или слузеста храна
	Пиене на необработена вода

	📚 9. Допълнителни съвети и литература
	„Ядливи диви растения“ от Флайшхауер, Гутман и Шпигелбергер (издателство AT Verlag)
	„Оцеляване за начинаещи“ от Ханес Вимер
	„Bushcraft 101“ от Дейв Кентърбъри
	„Готвене на открито“ от Карстен Боте



	Какво да избягвате
	Ядене на непознати растения и гъби.
	Използване на развалена храна
	Пиене на необработена вода
	Раздел 4
	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	🏕️ 10. Практическа задача: Готвене заедно в природата
	Раздел 5
	ОТВЪТРЕ НАВЪН


	🧼 Хигиена и здраве
	🧼 Хигиена и здраве – да бъдем чисти и здрави на открито Въведение: Поддържането на хигиена в природата може да бъде предизвикателство без душове и бани, но е от съществено значение. Добрата хигиена предпазва от заболявания, подобрява благосъстоянието и поддържа морала на групата. С малко подготовка и знания е лесно да се поддържате чисти и здрави в дивата природа.
	✋ Хигиена на ръцете
	Измивайте ръцете си с чиста вода и биоразградим сапун преди готвене, хранене или след ползване на тоалетната.
	Ако водата е оскъдна: използвайте дезинфектант за ръце (мин. 60% алкохол) или алкохолни кърпички.
	Източник: CDC – Чистите ръце спасяват животи (www.cdc.gov/handwashing)



	ХИГИЕНА НА РЪЦЕТЕ
	SOAP
	Мийте ръцете си с чиста вода и биоразградими сапун или алкохолни кърпички
	Ако водата е ограничена: използвайте дезинфектант за ръце (мин. 60% алкохол)

	Раздел 5
	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	🚽 Тоалетни практики в дивата природа
	🚿 Грижа за тялото без душ
	👕 Дрехи и пране
	🚑 Грижи за рани и първа помощ
	🦟 Защита от насекоми
	💊 Поддържане на здравето
	Раздел 5

	ОТВЪТРЕ НАВЪН


	ЗДРАВЕ И ХИГИЕНА В ДИВАТА ПРИРОДА
	ГРИЖА ЗА ТЯЛОТО БЕЗ ДУШ
	ЗАЩИТА ОТ НАСЕКОМИ
	ГРИЖИ ЗА РАНИТЕ И ПЪРВА ПОМОЩ
	ПОДДЪРЖАНЕ НА ЗДРАВЕТО
	Източник: Германски Червен кръст (DRK), Насоки за оказване на първа помощ на открито
	Раздел 5
	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	📚 Допълнителна литература:
	Раздел 1

	ОТВЪТРЕ НАВЪН

	🏔️ Планини – Бъдете предпазливи, бъдете разумни
	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	Раздел 1
	🧠Вашият 1-минутен план за риск (СПРИ – ПРОВЕРИ – РЕШИ – ДЕЙСТВАЙ)

	Раздел 1

	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	Раздел 1

	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	Раздел 2

	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	Раздел 2

	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	Какво става, ако нещо се обърка?
	Раздел 2

	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	Дейност: Седнете, гледайте, слушайте – четене на реката
	Раздел 2

	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	Съвети за успешно изпълнение
	Раздел 3

	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	🧠 Защо е важно Повечето животни няма да ви притесняват. Те са или любопитни, или се опитват да останат скрити. Но това не означава, че можем да ги игнорираме. Да бъдем подготвени означава:
	Да знаеш кои животни са наблизо
	Разбиране какво не трябва да се прави (като да ги гониш или храниш)
	Останете спокойни, ако сте изненадани от такъв
	Не е нужно да се страхувате. Просто бъдете наясно.
	🐝 Животни, които може да срещнете (и на какво да обърнете внимание) 🐜 Насекоми и кърлежи
	Пчелите и оситежилят, когато се чувстват застрашени — не ги удряйте и не се паникьосвайте
	Кърлежите са малки и се крият в високата трева. Някои от тях са носители на болести (като болестта на Лайм), затова е важно да проверявате кожата си след разходка из храсти или висока трева.
	Носете дълги ръкави и светли цветове и използвайте репелент против насекоми, ако ще прекарвате известно време в гората.

	🐍 Змии и дребни диви животни
	На много места змиите (като усойниците) живеят на слънчеви поляни или близо до скали.
	Те са плахи и няма да атакуват, освен ако не ги стъпчете или хванете.
	Внимавайте къде стъпвате, особено на сухи и слънчеви места.

	🐦 Птици и катерици
	Тези животни са забавни за гледане, но не се приближавайте прекалено до гнездата им или малките им.
	Някои птици (като чайките или гъските) могат да съскат или да махат с крила, ако почувстват, че малките им са в опасност.

	Раздел 3

	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	🐾 По-голяма дива природа
	⚠️ Ако сте в група и вървите през поле с крави:
	💡 Какво да направите, ако сте притеснени
	ОТВЪТРЕ НАВЪН



	ЖИВОТНИ В ДИВАТА ПРИРОДА
	ЖИВОТНИ, КОИТО МОЖЕ ДА СРЕЩНЕТЕ (И НА КАКВО ДА ОБЪРНЕТЕ ВНИМАНИЕ)
	*НАСЕКОМИ И КЪРЛЕЖИ
	Внимавайте къде стъпвате.
	ЖИВОТНИ ОТ ФЕРМАТА
	Раздел 3
	ОТВЪТРЕ НАВЪН
	🧭 Какво да направите
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