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INSIDE
OUT

HANDBUCH

EUROPA

Ist voll von erstaunlichen
Orten zu erkunden - von
Waldern und Fllssen bis hin
zu Bergen und Stréanden. Es
spielt keine Rolle, wo Sie
anfangen - was zahlt, ist Ihr
Sinn fir Abenteuer!



Hallo zusammen

Wir haben groBes Gluck - Europa ist voll
von fantastischen und Vvielfaltigen
Landschaften: Berge, Strande, Walder,
Seen und Flisse warten nur darauf,
erkundet zu werden! Und es spielt keine
Rolle, ob Sie direkt vor lhrer Haustur
starten oder einen Zug zu einem Ort
nehmen, an dem Sie noch nie waren.
Was zahlt, sind lhre Ideen und lhre
Begeisterung fur Abenteuer!

Wir méchten, dass Sie sich darauf freuen,
dorthin zu gehen - bei Sonnenschein.
Denn wenn man gut vorbereitet ist, gibt
es so etwas wie schlechtes Wetter nicht,
nur tolle Geschichten, die man spater
erzahlen kann.

Sicher, wir geben lhnen einige Tipps und
Werkzeuge, damit Sie sich nicht véllig
verirren. Aber der wichtigste Schritt muss
von lhnen kommen: machen Sie es
einfach! Egal, ob Sie flr zwei Tage oder
zwei Wochen unterwegs sind - der erste
Schritt ist immer der schwierigste.
Danach werden die Dinge normalerweise
ziemlich genial.

Und noch etwas: Wenn Sie mit lhren
Freunden unterwegs sind, denken Sie
daran - echte Abenteuer bringen
Menschen naher. Gehen Sie als Team
hinaus und kommen Sie als eins zurlck.
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Bei allen Aktivitdten in diesem Leitfaden ist
es vollig in Ordnung, einen Schritt
zuriickzutreten, wenn Sie sich Gberfordert
fahlen.

Hinweis zur emotionalen Sicherheit

Jeder erlebt Herausforderungen anders -
korperlich, geistig oder emotional. Achten
Sie auf lhre eigenen Grenzen und
kommunizieren Sie offen, wenn Sie eine
Pause brauchen. Starke bedeutet nicht nur,
sich durchzudriicken, sondern auch darum,
seine Bediirfnisse zu erkennen und
innerhalb der Gruppe Flirsorge und Respekt

Zu zeigen.
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Lesen und die Natur verstehen

Unit1: Nattirliche
Umgebungen verstehen

Unit 2: Das Land lesen—
Navigationswerkzeuge

Unit 3: Naturbewusstsein -
Zeichen, Wetter und Umwelt
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) Unit 1: Natiirliche Umgebungen verstehen
Theoretischer Inhalt (fiir Jugendliche im Alter von 15 bis 19 Jahren)

# Was ist eine natlirliche Umgebung?

Eine natlrliche Umgebung bezieht sich auf Okosysteme, in denen 6kologische
Prozesse mit minimaler menschlicher Einmischung stattfinden. Es umfasst
Walder, Flisse, Berge, Feuchtgebiete und Grasland - Systeme, die von
naturlichen Kraften  wie  Wetter, Erosion,  Tierwanderung und
Pflanzennachfolge bestimmt werden. Diese Umgebungen sind dynamisch
und erfordern unsere Aufmerksamkeit und Anpassungsfahigkeit, wenn wir uns
durch sie bewegen.

Im Gegensatz zu von Menschen gebauten Umgebungen erfordern
Naturlandschaften Entscheidungen in Echtzeit. Zum Beispiel sind ploétzliche
Wetterverschiebungen in den Bergen oder Begegnungen mit Tieren in
Waldern keine Seltenheit, und solche Hinweise konnen gefahrlich sein.

+ Okosysteme: Lebenserhaltungsnetzwerke der Natur
Ein Okosystem ist eine biologische Gemeinschaft, die mit ihrer physischen
Umgebung interagiert. Es beinhaltet:

¢ Biotische Elemente: Pflanzen, Tiere, Pilze und Mikroben.
¢ Abiotische Elemente: Boden, Felsen, Wasser, Sonnenlicht und Atmosphare.

Diese Systeme funktionieren durch Nahrstoffkreislaufe und Energiefluss -
Prinzipien, die fur die Umweltwissenschaft von zentraler Bedeutung sind. Eine
kleine Storung, wie ein Lagerfeuer, das brennt oder von einer Spur abgeht,
kann Kaskadeneffekte in diesem Netzwerk verursachen.

Wenn man dies versteht, hilft Outdoor-Lernenden, die Okologischen
Auswirkungen zu minimieren und gleichzeitig die Sicherheit zu erhéhen. Zum
Beispiel konnte degradierter Boden in der Nahe eines Weges auf ein
Erosionsrisiko oder eine Exposition gegenliber Wurzeln hinweisen - Anzeichen
dafur, dass Wanderer vorsichtig sein sollten.
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Was ist eine natlrliche Umwelt?

Eine natirliche Umwelt bezieht sich auf (5kosysteme, in
denen 6kologische Prozesse mit minimalen menschlichen
Eingriffen ablaufen. Dazu gehéren

Walder, Flisse, Berge, Feuchtgebiete und Grasland.

Okosysteme: Die Lebenserhaltungsnetze
der Natur
Ein Okosystem ist eine biologische Gemeinschaft, die mit

ihrer physischen Umwelt interagiert:
Biotische Elemente - Pflanzen, Tiere, Pilze und Mikroben

Abiotische Elemente - Boden, Gestein, Wasser, Sonnenlicht
und Atmosphére

Okozonen und Biome
Biome sind groBe okologische Zonen, die durch Klima,
Flora und Fauna definiert sind

+ GeméBigte Laubwalder - Alpine
- Okosysteme - Uferzonen

Umweltbildung = Feldbewusstsein
Als die Fahigkeit, natiirliche Systeme in Echtzeit zu lesen
Gelandetypen: Landschaften
und ihre Anforderungen
» Wilder » Berge
* Flisse und Feuchtgebiete  * Felsige/Trockene Zonen
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% Okozonen und Biome

Biome sind groBe Naturgebiete, die ein ahnliches Klima, Pflanzen und Tiere haben. Jedes
Biom hat einzigartige Merkmale, die beeinflussen, wie wir uns durch es bewegen und
drauBen sicher bleiben. Hier sind einige wichtige:
¢ GemaBigte Laubwalder - In Europa und Nordamerika zu finden. Diese Walder haben
vier Jahreszeiten, viele Arten von Baumen und eine grofB3e Vielfalt an Tieren.
¢ Alpine Okosysteme - Gefunden in hohen Bergen. Sie sind kalt, windig und haben
diinne Luft und empfindliche Pflanzen.
e Uferzonen - Gebiete neben Flissen und Bachen. Diese Flecken sind reich an tierischer
Aktivitat, haben aber einen weichen, zu Erosion neigen Boden.
Wenn Sie wissen, in welchem Biom Sie sich befinden, kénnen Sie verstehen, mit welcher
Art von Geldande und Wildtieren Sie rechnen kdénnen. Zum Beispiel eignen sich
Feuchtgebiete hervorragend zum Beobachten von Végeln, haben aber oft schlammigen,
instabilen Boden, auf dem man nur schwer zu Fu3 gehen kann und wenig Sauerstoff hat.

2 Umweltkompetenz = Feldbewusstsein

Umweltkompetenz ist mehr als wissenschaftliche Fakten - es ist die Fahigkeit, natlrliche
Systeme in Echtzeit zu lesen. Beispielsweise kénnen Anderungen der Wolkenmuster
(Kumulus, die sich in einen Kumulumbus verwandeln) Gewitter vorhersagen.
Tierspurmuster, die Exposition von Baumwurzeln oder ungewohnliche Stille im
Vogelgezwitscher koénnen alle auf versteckte Bedrohungen oder &kologische
Verschiebungen hinweisen.

Outdoor-Padagogen betonen, dass diese Fahigkeit flur eine verantwortungsvolle
Erkundung unerlasslich ist.

#M Gelandetypen: Landschaften und ihre Anforderungen

A1. Wilder
e Struktur: Baldachin blockiert GPS, schafft Mikroklima.
e Gefahren: Rutschiges Moos, Desorientierung, schwaches Licht.
e Tatsache: Die Artenvielfalt des Waldbodens ist aufgrund von Zersetzungsprozessen in
der Nahe von verrottenden Baumstammen am hochsten.

@& 2. Berge
e Hohenrisiko: Der Sauerstoffgehalt fallt um 30 % bei 2.500 Metern.
o Wetterfakt: Die Temperatur sinkt um ~0,6°C pro 100 m Verstarkung.
e Gefahr: Hohenkrankheit betrifft 25 % der Menschen Uber 2.400m ohne
Akklimatisierung.
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€ 3. Fliisse & Feuchtgebiete
¢ Flusswert: Schmal + steil = schneller Strom.
e Rolle des Okosystems: Feuchtgebiete filtern Schadstoffe, kontrollieren
Uberschwemmungen und dienen als Brutstatten.
e Gefahr: Stehendes Wasser unterstlitzt Mulckenlarven; 1 von 5 weltweiten
Malariafallen wird auf die Nahe von Feuchtgebieten zurlickgefiihrt.

& 4. Rocky / Trockene Zonen

e Oberflaichentemperatur: Kann auch in gemaBigten Zonen 60°C
Uberschreiten.

e Beginn der Dehydrierung: Tritt vor dem Durst aufgrund eines verzdgerten
Gehirnsignals auf.

% Hinweise auf Wildtiere und Umwelt

Tierverhalten
¢ Vogelstille: Kann die Anwesenheit von Raubtieren signalisieren.
¢ Dammerungsaktivitat: Die meisten groBen Saugetiere sind im
Morgengrauen/Dammerung aktiv, um Raubtiere und Hitze zu vermeiden.
e Scat-Analyse: Wird in der modernen Erhaltung verwendet, um die
Bewegung der Arten und die Gesundheit der Population zu verfolgen.

Naturgefahren
¢ Umgestlirzte Baume: Schlagen Sie Bodeninstabilitat oder vergangene
Stlirme vor.
¢ Vom Blitz getroffene Baume: Rindenspalten und Harzlecks kdnnen vorbei an
den Schlagzonen signalisieren - bei Stirmen vermeiden.
e Pilzcluster: Zeigen Sie den jungsten Niederschlag und die hohe
Bodenfeuchtigkeit an - achten Sie auf rutschige Oberflachen.
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GELANDETYPEN:
LANDSCHAFTEN UND IHRE ANFORDERUNGEN

WALDER BERGE
Struktur: Hohenrisiko:
Das Kronendach Der Sauerstoffgehalt
blockiert GPS, schafft sinkt um 30 %
Mikroklimata auf 2.500 Metern
Gefahren: Rutschiges Moos, Wetterfakt:
Desorientierung, schwaches Licht Die Temperatur sinkt um -0,6 °C pro
100 m Héhengewinn
Gefahr: Hohenkrankheit
FLUSSE & betrifft 25 % der Menschen iiber
FEUCHTGEBIETE 2.400 m ohne
Akklimatisierung
Flusslesen:

Schmal + steil =

starke Stromung

FELSEN-/TROCKENE

Rolle im Okosystem: Aelis

Feuchtgebiete filtern Schadstoffe,

kontrollieren Uberschwemmungen

Oberflachentemperatur:

Kann selbst in gemaBigten
und dienen als Brutstatten Zonen 60 °C liberschreiten

Gefahr: Stehendes Wasser

unterstiitzt Mickenlarven; 1von 5 Beginn der Dehydration:

weltweiten Malariafsllen lasst sich auf die Tritt vor dem Durstgefihl aufgrund gines werzdgerten

Nahe zu Feuchtgebieten zuriickfiihren Hirnsig nals auf
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Geo-Umwelt

Geldndefunktion Risiko Empfehlung

Verwenden Sie Trekkingstocke,

Gestein Ha Felsrutsch .y q
estein Hange elsrutschen gehen Sie im Zickzack
Lawinenzonen Schneekollapp Vermelc.i.en Sl‘e stel.!e, 'schattlge
Hange im Frihling

Senkenlécher Plétzlicher Bleiben Sie bei den gemappten

Zusammenbruch Routen
Torfmoore Versteckte Verwenden Sie einen Stab, um zu
Feuchtgebiete sondieren, bevor Sie treten

= AbschlieBende Reflexion

Die naturliche Umgebung zu verstehen bedeutet, Uber das oberflachliche
Wissen hinauszugehen. Es bedeutet, 6kologisch zu denken, tief zu beobachten
und sich respektvoll zu bewegen. Wenn Sie dieses Wissen entwickeln, wachsen
Ihr Selbstvertrauen, Ihre Kompetenz und lhre Sicherheit - und damit auch lhre
Verbindung zur lebendigen Welt um Sie herum.

Reflexionsfragen:
1.Was ist lhnen in letzter Zeit in der Natur aufgefallen, auf die Sie noch nie

geachtet haben?

2.Wie verandert das Verstandnis des Landes und seiner Systeme die Art und
Weise, wie Sie sich durch den AuBenbereich bewegen?

3.Wie konnen Sie bei |lhrer nachsten Outdoor-Aktivitat mehr Respekt und
Umweltflrsorge zeigen?
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Unit 1: Praktische Aktivitiaten - Natiirliche Umgebungen

verstehen

@ Ziel: Starkung des dkologischen Bewusstseins, der Geldndeerkennung und
der Feldbeobachtung durch verkoérperte Erfahrungen in Echtzeit.

? Anforderungen: Offener AuBenbereich (Wald, Park, Feld, Flussufer usw.),
kleine GruppengrofBen (3-6), keine Ausrustung erforderlich.

1. Oko-Detektive
Fokus: Okosysteme, Tierspuren und Gelandemerkmale verstehen.
Wie es funktioniert:
¢ Geben Sie jedem Team 10 Minuten Zeit, um einen Teil der naturlichen
Umgebung zu durchlaufen und Beweise fiir die Dynamik des Okosystems
zu sammeln.
¢ Sie mussen zurlickkehren und melden:
o Ein Beispiel fur die Interaktion zwischen Pflanze und Tier (z. B.
Blattschaden, Tierspuren, Insektennester).
o Ein Hinweis auf die Art des Gelandes (z. B. schrager Boden, lose Felsen,
feuchter Boden).
o Ein "Risiko"-Zeichen (z. B. erodierte Wege, tote Baume, Anzeichen von
Uberschwemmung).
¢ Teilen Sie die Ergebnisse mit der Gruppe und besprechen Sie, was diese
Indikatoren in Bezug auf Sicherheit und Bewegung bedeuten.

Variation: Machen Sie es zu einer zeitlichen Herausforderung. Teams erhalten
Bonuspunkte flur den ungewoéhnlichsten oder gut erklarten Fund.

12
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2. Gelande-Taktiker

Fokus: Erkennen und Anpassen an verschiedene Terrains.
Wie es funktioniert:
e Markieren Sie 3-4 verschiedene Mikroumgebungen (z. B. schattige Flache,
Hang, Wasserkante, offenes Feld).
¢ An jeder Stelle: Teilnehmer:
o Beurteilen Sie den FuB (rutschig, trocken, locker?).
o Schéatzen Sie die Sichtweite (kann sie 20 m voraus sehen?).
o Listen Sie sichere und unsichere Aktionen auf (z. B. "hier laufen =
Gefahr wegen des Hangs").
e Drehen Sie sich durch alle Zonen und flihren Sie dann eine kurze
Gruppendiskussion:
o Welches Gelande flihlte sich am sichersten an? Was flihlte sich riskanter
an?
o Wie wirde sich lhre Gruppe als Team durch jeden einzelnen bewegen?

3. Tierbotschafter
Fokus: Tierbewusstsein und Interpretation von Verhaltensmustern.
Wie es funktioniert:
¢ Weisen Sie jedem Teilnehmer oder kleinen Gruppe eine Tierart zu, die zu
Ihrem lokales Okosystem stammt (Beispiele: Fuchs, Hirsch, Eule, Dachs).
¢ Sie mussen sich 5 Minuten lang wie dieses Tier durch den Raum bewegen -
schweigend, mit seinem Verhalten:
o Fuchs:langsam, leise, aufmerksam auf Gerdausche.
o Hirsche: nervos, schnelle Sprints, haufiges Scannen.
o Eule: heimlich, visionsorientiert, threnz.
¢ Die Gruppe reflektiert: Was hat dich das dartber gelehrt, wie Tiere Gelande,
Licht und Deckung nutzen?
¢ Beenden Sie, indem Sie besprechen, wie dieses Bewusstsein dazu beitragt,
Konflikte zu vermeiden und Anzeichen flir die jingste Tieraktivitat zu lesen.
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4. Stille Signale
Fokus: Erkennung von Umwelthinweisen (Wind, Wetter, Ton, Licht).
Wie es funktioniert:
¢ Stehen oder sitzen Sie als Gruppe 4-5 Minuten lang still in einem
naturlichen Gebiet.
¢ Beobachten Sie nur mit den Sinnen - kein Sprechen. Konzentrieren Sie sich
auf:
o Richtung und Starke des Windes.
o Art und Bewegung von Wolken.
o Gerausche: Vogel, Insekten, entfernte menschliche oder
Wasseraktivitaten.
o Temperatur: Sonne vs. Schatten, Luftfeuchtigkeit.
¢ Jeder Teilnehmer teilt ein unsichtbares Signal mit, das er aufgenommen
hat, und was es anzeigen kénnte (z. B. "Vogel horten auf zu singen =
Raubtier oder Mensch in der Nahe").

5. Mikro-Terrain-Navigation
Fokus: Gelandefunktionen zum Lesen fiir sichere Bewegung.
Wie es funktioniert:
¢ Wahlen Sie eine Flache von 20x20m mit abwechslungsreichem Gelande
(Baume, Felsen, Pisten).
e Ein Teilnehmer ist mit verbundenen Augen verbunden oder schlie3t die
Augen.
¢ Ein Teamkollege fluihrt sie nur mit gelandebasierten Anweisungen verbal zu
einem sicheren Ort:
o "Treten Sie Uber die freiliegende Wurzel", "Biegen Sie sich in Richtung
Hang", "Vermeiden Sie den nassen Boden vor lhnen."
¢ Rollen tauschen und wiederholen.
e Denken Sie darliber nach: Wie hat das Bewusstsein fur das Gelande
geholfen? Welche Merkmale waren am wichtigsten zu beachten?
Herausforderungsmodus: Fuhren Sie "Gelandegefahren" ein, indem Sie
sichere/unsichere Zonen basierend auf visuellen Hinweisen benennen.
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6. Terrain-Debatte
Fokus: Analyse der Geldndeentscheidungen und Entscheidungsfindung.
Wie es funktioniert:

¢ Stellen Sie der Gruppe ein Szenario vor:

e "Du bist auf einer 3-tdgigen Wanderung. Sie mussen lhren nachsten
Campingplatz auswahlen. Sie haben drei Moéglichkeiten: in der Nahe eines
Flusses, an einem Waldhang oder in einer felsigen Lichtung.”

¢ Jede Gruppe muss eine auswahlen und ihre Wahl auf der Grundlage von:

o Gelandestabilitat.
o Wetterbelastung.
o Wildtiersicherheit.
o Zugang zu Ressourcen (Wasser, Brennholz).

¢ Diskutieren Sie als ganze Gruppe und reflektieren Sie Best Practices fur

gelandebasierte Entscheidungen.

OKO-DETEKTIVE GELANDETAKTIKER
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») Unit 2: Das Land lesen — Navigationswerkzeuge
Theoretischer Inhalt

¥ Warum die Navigation wichtig ist

Bei der AuBennavigation geht es nicht nur darum, von A nach B zu gelangen -
es geht um Sicherheit, Autonomie und die Entwicklung einer tiefen
Verbindung mit dem Land. Fur junge Entdecker schafft das Erlernen der
Navigation Selbstvertrauen, Belastbarkeit und Umweltkompetenz. In
naturlichen Umgebungen, in denen Wege verschwinden kdnnen, das Wetter
sich schnell andert und digitale Gerate ausfallen konnen, werden traditionelle
und naturliche Navigationsfahigkeiten kritisch.

Jingste Studien zeigen, dass die Verwendung von GPS zwar die
Geschwindigkeit verbessern und kleinere Navigationsfehler reduzieren kann,
aber das raumliche Lern- und Orientierungsgedachtnis beeintrachtigen kann,
insbesondere bei Anfangern.

» 1. Navigationswerkzeuge

¥ A. Kartenlesung
Topografische Karten sind grafische Darstellungen der Erdoberflache - sie
enthalten Konturlinien, Gelandemerkmale, Fllusse, Wege und Wahrzeichen. Zu
wissen, wie man sie liest, ermaoglicht:

¢ Routenplanung basierend auf Gelandetyp und Hohenunterschied.

e Schatzung der Reisezeit und der Wasserquellen.

¢ Risikozonen wie Klippen oder Simpfe erkennen.

Konturlinien erzdhlen eine Geschichte: Dicht gepackte Linien = steiles
Gelande; beabstandete Linien = flaches Land. "V"-Formen zeigen oft Flusstaler
an, und Kreise kdnnen Hugelgipfel oder Vertiefungen anzeigen. Die frihzeitige
Vermittlung dieser Grundlagen fordert ein tieferes rdumliches Bewusstsein
(Watters, 1997).
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¢ B. Kompass-Fahigkeiten
Ein Kompass hilft, die Karte zu orientieren und gibt Ihnen ein Lager (Richtung
in Grad) zu folgen. Zu den Kernkonzepten gehoren:
e Magnetischer Norden vs. Wahrer Norden: Adjusting for magnetic
declination is crucial.
o Aufstemen: Align the map, place compass edge along your route, and
rotate until the needle aligns with orienting arrow.
Modern teaching methods show improved outcomes when learners physically
manipulate the compass outdoors rather than relying on static diagrams.

% C.GPS-Gerate
GPS-Empfanger bieten Standort (Breitengrad, Langengrad) Hoéhe und
Spurverlauf.
Vorteile:
o Funktioniert in Nebel, Dunkelheit und funktionslosem Gelande.

¢ Notfallverfolgung.

¢ Routen-Backtracking und Datenprotokollierung.

Die Uberbenutzung von GPS verringert jedoch die Kartenkompetenz und das
Situationsbewusstsein, insbesondere bei Teenagern. Die Forderung der
Hybridnavigation (GPS + Kompass/Karte) bietet die besten Lernergebnisse
(Hergan & Umek, 2017).
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Die Landnavigationsinstrumente

lesen

Warum Navigation wichtig ist

Im Freien Gndert sich das Wetter, Wege konnen versehwinden und Gerdte
knnen herunterfalien. Die Entwickdung vwon Navigationsfahigheiten starkt
das Selbstvertraven und das Umweltbewusstsen.

Hngnee Szocien seigen, duna die Dbermifie Mutrung von GF% dun rlumlichs Lmnen Beeintrichiigt

1. Mavigationsinstrumente

A. Kartenlesen B. Kompasskenntnisse
Topografische Karten zeigen Héhenlinien = Ein Kompass orientiert die
und Merkmale der Erdoberfliche. Karte und gibt die
Richtung (Peilung) an.
= Hilft bei der Routenplanung und Py e e —
Zoitsehiitrung Sicht,
® Ermiglichi es thean, Gefahven zu erkennen & WorrTachon S S m S AL el b Db i
Lernen.
C. GP5-Gerate 2. Natiirliche Navigationstechniken
GPS-Gerate liefern lhren
Standart, Ihre HEhe und Ihren Die Sonne S0t Jochen Tag von
Streckerverlauf Osten nach Westen (ber den
# Funktioniert boi schiechter Sicht Himmel. Auf der
Nordhalbhugel:
Vv aien o e by Al B s b
e rreri = Morgens: Sonne im Osten
= Mittags: gonau i Shden [kirzester Schatton]
= Spiter Hachmittag: im Westen

Zu meisternde Fahigkeiten
+ Kartenausrichtung  * Triangulation = Rickwiespoilng
* Koppelnavigation - Routenplanung

18
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2. Natiirliche Navigationstechniken
Die Natur kann uns fuhren - ohne dass Batterien erforderlich sind.

Sonnhenposition
Die Sonne bewegt sich taglich von Ost nach West. In der ndrdlichen
Hemisphare:
¢ Morgen: Sonne scheint im Osten.
¢ Mittag: nach Suden (klirzester Schatten).
o Spater Nachmittag: Westen.
Um eine Richtung zu finden:
¢ Legen Sie einen Stock in den Boden.
o Markiere die Spitze seines Schattens.
¢ Warten Sie 15-20 Minuten und markieren Sie erneut.
o Eine Linie von der ersten Markierung zur zweiten verlauft nach Westen —
nach Osten.
Diese Technik wurde in der himmlischen Kompassforschung validiert und
inspirierte sogar Roboterorientierungssysteme (Dupeyroux et al., 2017).

@ Sehenswiirdigkeiten

Die Verwendung von Orientierungspunkten wie Flissen, Gratlinien,
Baumhaufen oder unterschiedlichen Felsformationen verbessert die mentale
Kartierung. Feldbasierte Lernende berichten von einem starkeren
Ortsgedachtnis, wenn sie Uben, physikalische Merkmale mit topografischen
Karten abzugleichen.
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“2 3. Zu beherrschende Kernkompetenzen

Fertigkeit Beschreibung

Die Karte mit dem Kompass und
Orientierung einer Karte dem Geladnde an der Landschaft
ausrichten.

Finden Sie Ihren Standort, indem
Triangulation Sie sich zu zwei bekannten
Sehenswiurdigkeiten orientieren.

Schatzen Sie Ihre Position
Koppelnavigation basierend auf Richtung, Zeit und
Tempo.

Verwenden Sie einen Kompass, um

Riickentragend
g Ihre Schritte zurtickzuverfolgen.
Auswahl von Wegen basierend auf
Routenplanung Gelande, Entfernung, Wasser und

GCefahren.

Die Beherrschung dieser erhéht die Unabhangigkeit und das Selbstvertrauen,
insbesondere bei mehrtagigen Wanderungen oder ungewohntem Gelande.
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NATURLICHE NAVIGATIONSTECHNIKEN

e

SO N N ENSTAN D MARKIERUNGSMARKIERUNGEN
Morgens ks e
Modn.aur i O = Orientierung an Landmarken
Platz 1 - / ) \\. wie Flissen, Bergricken,
ey T Baumgruppen oder
Spatim Slden Genau im Siiden markanten Felsfarmationen

WICHTIGE FAHIGKEITEN, DIE ES ZU BEHERRSCHEN GIBT

Kartenorientierung | Ausrichtung der Karte an der Landschaft mithilfe
von Kompass und Gelande

Bestimmung des Standorts durch Peilung zu

Tnangulation zwei bekannten Landmarken

Koppelnavigation | Schétzung der Position anhand von Richtung,
Zeit und Tempo

Rickwirtspeilung Verwandung eines Kompasses zum Zurdckvericlgen der Schriite

Routenplanung Auswahl| von Wegen basierend auf Gelénde, Entfernung,
Gewassern und Gefahren
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** AbschlieBende Reflexion

Das Lesen des Landes verbindet analytisches Denken, sensorisches
Bewusstsein und praktische Fahigkeiten. Egal, ob Sie einer gedruckten Karte
folgen oder Sonnenschatten interpretieren, lhre Navigationsfahigkeit
verbindet Sie tiefer mit der Natur - und sich selbst.

& Referenzen

« Dupeyroux, J., Diperi, J., Boyron, M., Viollet, S., & Serres, J. (2017)._A
bioinspired celestial compass applied to an ant-inspired robot. ECMR 2017.

¢ Hergan, I, & Umek, M. (2017)._Comparison of children's wayfinding_using
paper map and mobile navigation. International Research in
Geographical and Environmental Education, 26(2), 106-121.

¢ Loynes, C. (2020). The legacy of maps: Breaking_the link between maps and
navigation. Journal of Outdoor and Environmental Education, 23, 137-151.

« Watters, R. (1997). The art of teaching map and compass. ERIC Digest.

¢ Wilson, J. (2015)._ Comparison of methods to teach magnetic declination.

Journal of Outdoor Recreation, Education, and Leadership, 7(2), 158-165.

¢ Young, M., Stanton, N., Walker, G., Jenkins, D., & Smart, W. (2020).
Navigation performance using a compass versus a GPS unit. Cognition,
Technology & Work, 22(3), 231-236.
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») Praktische Aktivitaten

Fiir Jugendliche im Alter von 15 bis 19 Jahren | Keine zusatzlichen Materialien
auBer Karten, Kompassen und Umgebung erforderlich

¥ Aktivitat 1: Triangulations-Herausforderung - ,Finde dich selbst“
Ziel: Bringen Sie den Teilnehmern bei, ihren genauen Standort anhand einer
Karte und eines Kompasses zu bestimmen und die Triangulation auf reales
Gelande anzuwenden.

Einrichtung:

o Wahlen Sie einen Ort mit mindestens 3 sichtbaren Sehenswurdigkeiten
(z.B. eine Baumgrenze, ein Funkturm, ein Hugel).

o Geben Sie jedem Teilnehmer oder jeder Gruppe eine topografische Karte
des Gebiets und einen Kompass.

Schritte:
1.Sehenswiirdigkeiten identifizieren: Jeder Teilnehmer wahlt drei
deutlich sichtbare, gut markierte Merkmale auf der Karte aus.
2.Nehmen Sie Haltung:
o Stehen Sie still und richten Sie den Kompass auf das erste
Orientierungspunkt.
o Drehe den Kompassring, bis die Magnetnadel nach Norden zeigt.
o Lesen Sie das Lager (in Grad).
o Wiederholen Sie dies flir zwei weitere Orientierungspunkte.
3.Plot auf der Karte:
o Zeichnen Sie von der Position jedes Wahrzeichens auf der Karte eine
Linie entlang des Rlcklagers (Lager minus 180°).
o Wo sich die Linien kreuzen, ist Ihre aktuelle geschatzte Position.
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Tipps:
e Platzieren Sie |lhre gewahlten Wahrzeichen - ein groBer Winkel zwischen
ihnen macht die Kreuzung genauer.
¢ Wenn sich die Linien nicht perfekt kreuzen, suchen Sie nach dem Dreieck,
das sie bilden (lhre Position befindet sich wahrscheinlich darin).
Zeit: 25-40 Minuten
Erlernte Fahigkeiten: Kartenlesung, Kompasshutzung, Lagerberechnung,
raumliche Schatzung

Reflexionsfragen:
¢ Wie zuversichtlich waren Sie in lhrer Positionsschatzung?
¢ Was wirden Sie bei schlechtem Wetter oder schlechter Sicht anders

machen?
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Aktivitat 2: Natlirliche Navigation - ,,.Sun Tracker”
Ziel: Erfahren Sie, wie Sie die Richtung finden und die Zeit nur mit der Sonne
und den Schatten schatzen.

Einrichtung:
e Wahlen Sie einen offenen AuBenbereich mit direktem Sonnenlicht.
o Stellen Sie jeder Gruppe einen Stick (30-50 cm), eine Uhr oder ein Telefon
(nur fur das Timing) und ein Notebook zur Verfligung.

Schritte:
1.Erstellen Sie ein Schattenwahlrad:
o Stecken Sie die Stange am Vormittag aufrecht in den Boden.
o Markieren Sie die Spitze seines Schattens (Punkt A).
o Warten Sie 15-20 Min.; markieren Sie die neue Schattenspitze (Punkt B).
o Zeichnen Sie eine gerade Linie von A nach B. Diese verlauft von Westen
nach Osten (A = Westen, B = Osten).
2.Kardinalpunkte finden:
o Stellen Sie sich mit dem linken FuB auf A und dem rechten Fuf3 auf B.
o Sie sind jetzt nach Norden ausgerichtet.
3.Beobachten Sie die Bewegung der Sonne:
o Beobachten Sie, wie sich der Schatten im Laufe der Zeit verklrzt und
verlangert.
o Verwenden Sie den Winkel und die Lange lhres Schattens, um
abzuschatzen, wie weit Sie sich durch den Tag befinden.

Bonusvariante: Lassen Sie die Gruppen dies am Nachmittag wiederholen und
vergleichen Sie, wie sich die Richtung und der Schattenwinkel im Laufe des
Tages andern.

Zeit: 30-45 Minuten
Erlernte Fahigkeiten: Richtungsschatzung, Sonnenpfadverfolgung,
Orientierung ohne Werkzeuge

Reflexionsfragen:
e Konnten Sie das ohne Uhr wiederholen?
¢ Wie kénnte die Wolkendecke Ihren Plan verandern?
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») Activity 3: Orientierungs-Challenge ,Lagerjagd*
Ziel: Uben Sie die Verwendung von Kompasslagern und Tempo, um versteckte
Objekte oder Wegpunkte zu finden.

Einrichtung:
o Platzieren Sie heimlich 3-4 Markierungen oder Schilder in einem Wald, Feld
oder Schulhof.
o Erstellen Sie Richtungshinweise, die Kompasslager und geschatzte
Entfernungen verwenden.

Beispielkurs:
1.“Beginnen Sie mit Blick auf den hochsten Baum im Norden. Gehen Sie 60
Meter bei 135° (Sidosten) und schauen Sie unter einen Baumstamm.*
2.,Biegen Sie auf ein Lager von 270° (westlich) ab und gehen Sie 40 Meter. Sie
werden ein rotes Band auf einem Posten finden.”
3.“Gehen Sie 20 Meter in Richtung 30° (Nordosten), um den letzten Hinweis zu
finden.”

Anweisungen:

e Die Lernenden beginnen nur mit der ersten Anweisung und einem
Kompass.

¢ Sie muissen Tempo (zuvor berechnet) und Kompassfahigkeiten anwenden,
um jeden Punkt zu erreichen.

e Jeder Punkt enthalt die nachste Anweisung (oder kann kleine
Herausforderungen wie Ratsel oder Trivia im Freien enthalten).

Zeit: 45-60 Minuten
Erlernte Fahigkeiten: Lagerfolge, Distanzschritt, Kompasshavigation,
Entscheidungsfindung

Reflection Questions:
e Wie genau waren lhre Lager? Was hat dich umgehauen?
e Was hat Ihnen geholfen, sich zwischen den Hinweisen zu orientieren?
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Unit 3 — Naturbewusstsein: Zeichen, Wetter und

Umwelt
Theoretischer Inhalt

Was ist Naturbewusstsein?
Naturbewusstsein ist die Fahigkeit, Naturzeichen - wie Wetter, Tieraktivitat,
Pflanzenreaktionen und Gelandednderungen - zu interpretieren, um
Umweltbedingungen und -risiken in Echtzeit zu verstehen. Es ist eine
Fahigkeit, die auf Umweltkompetenz basiert und oft durch praktisches Lernen
im Freien und direkte sensorische Auseinandersetzung mit der Landschaft
kultiviert wird.
Moderne Outdoor-Bildung schatzt diese Kompetenz zunehmend nicht nur flr
die Sicherheit, sondern auch flir die Forderung der Umweltverantwortung, des
kritischen Denkens und der Widerstandsfahigkeit junger Menschen.

Wetterzeichen auf dem Feld lesen

1. Wolken-Alphabetisierung

Wolkentypen informieren Sie liber das bevorstehende Wetter:

o Cumulus Wolken (flauschig, flache Basis): Schones Wetter.

o Cumulonimbus (stirmend, dunkle Basis): Gewitter wahrscheinlich.

o Cirrus-Wolken (wispy, groBBe Hohe): Eine warme Front kénnte sich nahern,

was eine Anderung des Drucks signalisiert.

Das Erkennen von Wolkenbewegungen und Wachstumsraten hilft bei der
Vorhersage der Windrichtung und der Sturmbildung (Okur-Berberoglu, 2015).

2. Luftdruckhinweise (Ohne Werkzeuge)
o Wenn Tiere ploétzlich ruhig oder unruhig werden, kann es zu einem
Druckabfall kommen.
o Gelenksteifigkeit oder Veranderungen des Ohrdrucks beim Menschen
kdnnen einen nahen niedrigen Druck signalisieren.

3. Geruch & Ton
o Vor Regen bemerken viele Menschen einen muffigen oder erdigen Geruch
("Petrichor") - ein Zeichen von feuchtigkeitsbeladener Luft.
o Gerausche bewegen sich bei feuchten Bedingungen oder bei niedrigem
Druck weiter und helfen bei der Abschatzung von Umweltverschiebungen.
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») Orientierung Mit Natiirlichen Zeichen
1. Sonnenposition
o Auf der nordlichen Hemisphare geht die Sonne etwa nach Osten auf und
geht nach Westen unter.
o Mittags sind die Schatten am kurzesten und zeigen nach Norden.
¢ Schatzen Sie die Zeit, indem Sie den Bogen der Sonne verfolgen:
o Vormittags: Ost-Sudost
o Mittag: Uberkopf
o Spater Nachmittag: West-Stdwest

2. Moos und Vegetation
e Moos wachst am besten auf der Nordseite der Baume (klhlere, schattigere
Seite), obwohl dies je nach Luftfeuchtigkeit und Hohe variiert.
e Flechten und Farne versammeln sich in feuchtigkeitsspeichernden Zonen
und deuten auf das nahe gelegene Grundwasser hin.

3. Windmuster
o Die Morgenbrise weht oft abwarts in den Talern; die Nachmittagswinde
steigen den Hang hinauf, wenn sich das Land erwarmt.
e Sway-Muster in hohem Gras oder Baumen weisen auf eine anhaltende
Windrichtung hin.
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Naturbewusstsein:

Zeichen, Wetter und
Umwelt

Was ist Naturbewusstsein?

Wetter, Tieraktivitat, Pflanzenreaktionen
und Gelandeveranderungen in
Echtzeit interpretieren

Wolkenkunde Hinweise auf den Luftdruck (ohne
‘ Hilfsmittel)

‘ » Tiere werden ruhig oder unruhig
Cumulus Cumulonimbius: Gewitter # Gelenksteife cder Veranderungen des Ohrdrucks
{flauschig fische Bass)  wahrscheinlich

Geruch und Geriusche
Ciﬂ'l.lﬁ .
— Muffiger Geruch vor Regen

(diinn, hoch)

s Schall beeitet sich in feschter Luft weitsr aus

Sonnenstand Y, 2 Moos und Vegetation
Aul dor Nordhaltkugel e = Moos wachst tendenziell
geht die Sonne ungefdhr Pt - auf der Nordseite
im Osten auf und < ! 00 R
im Westen unter
4 Tierische Hinweise
3 Windmuster

Viogel verstummen kurz

Der Wind dreht am VOr irem Gowitter

Nachmittag oft hangaufwirts
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4. Tierische Hinweise
o Vogel verstummen, wenn sich Raubtiere oder Stirme nahern.
¢ Ameisenkolonien bauen oft steilere Wande auf der Seite, die den
vorherrschenden Winden oder Regen zugewandt ist.
o Frosche krachzen vor dem Regen aufgrund der erhohten
Feuchtigkeitsempfindlichkeit mehr.

i Andernde Bedingungen = Anderung der Strategie

Selbst subtile Veradnderungen in der Umgebung kénnen Sicherheit und

Navigation beeintrachtigen:

o Temperaturabfall: Oft geht Gewittern oder plétzlichen Wetterfronten
voraus.

o Plotzlicher Nebel: Zeigt steigende Luftfeuchtigkeit an; kann eine
ankommende warme Front oder geldndebasierte Kondensation (wie in
Talern) signalisieren.

o Veranderung der Bodenfeuchtigkeit: Achten Sie auf sumpfige Texturen
oder Farbverschiebungen - dies kann auf Sturzflutgebiete oder unsicheren
Boden hinweisen.

Outdoor-Lernprogramme betonen die Reaktionsfahigkeit in Echtzeit:
Anhalten, Beobachten, Interpretieren und dann handeln - ein entscheidender
Sicherheitsrhythmus.

“2 Der kognitive Wert der Beobachtung der Natur
Die Interpretation von Umweltzeichen starkt:

o Mustererkennung

¢ Kritisches Denken unter Unsicherheit

¢ Risikomanagement

Ortsbasierte und immersive Lernerfahrungen im Freien verbessern die
Gedachtniserhaltung und das 6kologische Einflhlungsvermaégen (Gillis, 2016),
insbesondere bei Teenagern, die sich oft vom abstrakten Lernen im
Klassenzimmer getrennt flhlen.
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Zusammenfassungstabelle: Umweltsignale & ihre Bedeutung

Signal Was es Was Sie tun sollten
bedeutet
Hohe dunkle Sturm wahrscheinlich Suchen Sie Schutz
Wolken oder priifen Sie lhre Route
Plétzliche Raubtier- oder Bleiben Sie wachsam, reduzieren
Vogelstille Wetterwarnung Sie Larm

Steigende Luftfeuchtigheit,

keine Brise

Warmfront oder

Regen

Packen Sie hre Ausristung

ney, wasserdichte Gegenstinde

Farnbischel am Hang

Feuchter Boden

Achten Sie auf rutschigen

Boden

Winddrehung
im Wald

Wattenumschwung

Ubenpaifen Sie thee Orisntierung und planan

Sie

31
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% Praktische Aktivititen

Altersgruppe: 15-19 | Schwerpunkt: Umweltbeobachtung,
Sicherheitsbewusstsein, natiirliche Hinweise

Aktivitat 1: "Skywatch-Protokoll" - Vorhersage wie ein Naturforscher

Ziel: Trainieren Sie die Schiler, um Wetterhinweise zu beobachten, zu
interpretieren und zu dokumentieren und Mustererkennung im Laufe der Zeit
zu entwickeln.

Materialien: Notebook- oder Telefonkamera (optional), Stift/Bleistift, Zugang
zu einer offenen Himmelsansicht.

Schritte:
1.Wahlen Sie eine konsistente Tageszeit (z. B. 9 Uhr oder 15 Uhr), um den
Himmel Uber einen Zeitraum von 5 Tagen taglich 5-10 Minuten lang zu
beobachten.
2.Aufzeichnung:
o Wolkentypen (zeichnen oder beschreiben)
o Windrichtung (Blatter/Baume als Indikatoren verwenden)
o Luftfeuchtigkeit (Klebegefuhl auf der Haut, Dunst, Atemsichtbarkeit)
o Irgendwelche Gerluche (z.B. Regen auf dem Boden, Ozon, trockenes
Cras)
o Vogel- oder Insektenaktivitat (Volumen, Art, plotzliche Veranderungen)
3.Machen Sie eine Vorhersage: Wird es innerhalb von 12 Stunden regnen? Aus
welcher Richtung kommt das Wetter?
4. Vergleichen Sie die Vorhersagen am nachsten Tag mit dem tatsachlichen
Wetter.
5.Uberlegen Sie an Tag 5, wie genau lhre Lektiire geworden ist und welche
Anzeichen Sie jetzt instinktiv bemerken.

Zeit: 10 Minuten/Tag fur 5 Tage + 20 Minuten Zusammenfassung
Geilibte Fahigkeiten: Wettervorhersage, Mustererkennung, sensorisches
Bewusstsein, Journaling
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) Aktivitat 2: ,Stiller Kreis“ - Tiefes Zuhoren in der Umgebung

Ziel: Erhdhen Sie das sensorische Bewusstsein und die Interpretation von
Tierverhalten, Wind und Mikroumweltzeichen.

Materialien: Es wurde keines benétigt, nur ein ruhiger Raum
(Bewaldungsgebiet, Park, Feld).

Schritte:
1.Setzen Sie sich in einen Kreis mit den Teilnehmern im Abstand von 3-5
Metern.
2.Kein Sprechen, Telefonen oder Bewegung flir 10 volle Minuten.
3.Wahrend der Stille sollte jeder Teilnehmer:
o ldentifizieren Sie 5 Gerausche (Vogel, Wind, Blatter, Insekten, weit
entfernte Stimmen).
o Veranderungen erkennen (z. B. Vogelalarmrufe, Windboéen, plétzliche
Stille).
o Beachten Sie sensorische Verschiebungen: einen Temperaturabfall, eine
Anderung der Beleuchtung oder des Duftes.
4.Nach 10 Minuten gemeinsam nachbesprechen:
o Was hast du zuerst gehort? Was ist ein- oder ausgeblendet?
o Hat irgendetwas eine Umweltverdnderung signalisiert (z. B. ein
Ruckgang der Tiergerausche)?
o Wirde eines dieser Zeichen Sie dazu bringen, Ihre Route oder Routine
im Freien zu andern?

Optionale Drehung: Wiederholen Sie denselben Kreis nach einer Wetterfront
oder zu einer anderen Tageszeit.

Zeit: 20-30 Minuten
Gelibte Fahigkeiten: Auditives Bewusstsein, Risikoerkennung, Achtsamkeit,
Interpretation von Umweltstabilitat
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@ Aktivitat 3: "Nature Clue Trail" - Schnitzeljagd mit Bedeutung

Ziel: Ermutigen Sie die Lernenden, Naturzeichen mit der realen
Entscheidungsfindung im Freien zu verbinden.

Materialien: Vorgewahltes Gebiet mit naturlichen Merkmalen (Baume,
Wanderwege, offenes Gelande usw.)

Konfiguration:
1.Wahlen Sie 5-7 Stationen entlang eines Weges oder in einem grof3en
Naturraum.
2.An jeder Station werden die Lernenden:
o ldentifizieren Sie einen natulrlichen Hinweis (z. B. Baum, der sich vom
Wind wegbewegt, Mooswachstum, Schattenlange).
o Interpretieren Sie, was es ihnen sagt (z. B. vorherrschende
Windrichtung, Kardinalrichtung, Feuchtigkeitsgehalt).
o Treffen Sie eine Navigations- oder Sicherheitsentscheidung basierend
auf dem Hinweis:
= Wiurdest du hier campen?
= Welche Richtung ist nach Norden?
= Wie ist das wahrscheinliche Wettermuster?

Beispiel:
o Hinweis: Bdume mit Rinde auf einer Seite.
o Interpretation: Wahrscheinlich reiben sich Hirschgeweih - Tierweg in
der Nahe.
o Entscheidung:Vermeiden Sie es, auf diesem Korridor zu campen.

3. Beenden Sie mit einer Gruppendiskussion: Welche Hinweise waren
leicht/schwer zu erkennen? Was wirde in einem Uberlebensszenario helfen?

Zeit: 45-60 Minuten
Gelibte Fahigkeiten: Naturliche Orientierung, 6kologische Inferenz,
Entscheidungsfindung, Umweltkompetenz
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Entscheidungsleitfaden fiir Wetter und Gelande

HeiBe und trockene Bedingungen

e Trinken Sie zuerst: Uberpriifen Sie immer die Wasserversorgung, bevor Sie das Camp verlassen -
planen Sie mindestens 1L pro Stunde Aktivitat ein.

¢ Kochen: Verwenden Sie Gasherde anstelle von offenen Feuern - hohe Brandgefahr!

¢ Resilienz-Tipp: Mudigkeit und Reizbarkeit erhdhen die Hitze - ermutigen Sie Pausen und Buddy-
Checks.

Regen- Und Feuchtigkeitsbedingungen
Bleiben Sie trocken, bleiben Sie warm: Nasse Kleidung kulihlt den Kérper schnell ab - verwenden
Sie Schichten und wasserdichte Bezlige.
Lager hoch setzen: Vermeiden Sie Taler, Flussufer oder Vertiefungen, in denen sich Wasser
sammelt.
Kochen: Bauen Sie eine kleine Regendecke zum Kochen auf; halten Sie Brennholz trocken in
Planen oder Sacken.
Bewegung: Nasse Felsen und Wurzeln sind rutschig - bewegen Sie sich langsam und paarweise.
Resilienz-Tipp: Halten Sie die Moral mit Humor und Teamarbeit hoch; kleine Routinen (wie
Teezeit) helfen.

Nebel und geringe Sicht
¢ Halten Sie an und gruppieren Sie sich neu: Wandern Sie nicht getrennt - Sichtbarkeit tauscht die
Entfernung.
* Verwenden Sie Orientierungspunkte und Kompass: Vertrauen Sie Instrumenten, nicht Intuition.
* Tonsignale: Stimmen Sie Pfeifen oder Schreien zu, um in Verbindung zu bleiben.
¢ Resilienztipp: Ruhige Fllhrung und klare Kommunikation reduzieren Panik.

& Bergiges oder felsiges Gelande
« Tempomanagement: Klrzere Schritte, gleichmaBiger Rhythmus.
o Lastkontrolle: Halten Sie Rucksacke nah am Korper, vermeiden Sie es, Gewicht zu schwingen.
¢ Das Wetter andert sich schnell: Bereiten Sie sich immer auf plétzliche Temperaturabfalle vor.
¢ Kochen & Feuer: Nur in sicheren, flachen Gebieten abs von Steinschlagszonen.
¢ Resilienztipp: Ermutigen Sie Unterstitzung und Geduld - Teamarbeit verhindert Unfalle.

A Wald & Dichte Vegetation
¢ Navigation: Verwenden Sie klare Lager; markieren Sie die Spuren vorsichtig (kein Schneiden oder
Schnitzen).
* Feuer: Verwenden Sie nur bestehende Standorte - hohes Waldbrandrisiko in trockenen Waldern.
¢ Aufbewahrung von Lebensmitteln: Hangen Sie Lebensmittel von Schlafbereichen (Tiere!) fern.
¢ Resilienz-Tipp: Bewegen Sie sich ruhig und beobachten Sie die Natur - Achtsamkeit verbessert die
Konzentration der Gruppe.
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.= Einen Shelter bauen
Theoretischer Inhalt (fur Jugendliche im Alter von 15 bis 19 Jahren)

Relevanz
Der Bau von Unterklinften ist eine der grundlegenden Uberlebensfahigkeiten.
Nach der "Regel der Drei" in der Uberlebenslogik kann eine Person bei
extremen Wetterbedingungen typischerweise nur 3 Stunden ohne Schutz
Uberleben (vgl. Canterbury, D.: Bushcraft 101, 2014). Eine einfache Struktur, die
vor Kalte, Feuchtigkeit und Wind schutzt, kann lebensrettend sein. Selbst in
nicht-extremen Szenarien bietet ein Tierheim einen Ort zum Ausruhen, schafft
Struktur und bietet psychologische Sicherheit.

¢ Themeninhalt
1. Warum ein Unterschlupf wichtig ist:
e Schutz vor Unterkiihlung, Uberhitzung, Feuchtigkeit, Insekten
e Platz zum AufB3en oder Schlafen
e Psychologischer Nutzen: Sicherheit, Kontrolle, Orientierungspunkt

2. Denrichtigen Ort wahlen (Quelle: Ray Mears, Essential Bushcraft, 2002):
e Hoch- und Trockengelande
e Vor Wind geschutzt (Kaltluftfallen oder Dolinenlocher vermeiden)
o Kein Risiko durch tote Aste, Tierspuren, Steinschlag, Erosion
¢ In Reichweite von Ressourcen (z.B. Holz, Wasser)

3. Materialien
e Naturlich: Zweige, Blatter, Rinde, Gras, Moos
e Menschlich gemacht: Plane, Schnur, Paracord, Schlafmatte, Biwensack
e Werkzeuge: Taschenmesser, kleine Sage, Handschuhe (optional)

4. Arten von Unterkunften (adaptiert von Thomas, Dave: Survival Shelter Guide,
2020)
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4. Arten von Unterkiinften (nach Thomas, Dave: Survival
Shelter Guide, 2020)

Typ

Anlehnhiitte

A-Rahmen

Schutthitte

Beschreibung

Schragdach mit

Rickwand

Firststange mit
abgewinkelten

Seiten

Mit
Seilenin

verseh an Formen

aufgehingte

Plane

Kuppelférmig
aus natirlichen

Materialien

Vorteile

Schnell aufzubauen,

eine offene
Seite

Gute
Stabilitat, flr

jedes Wetter Geeigret

Leicht, flexibel,
maodular

Hervorragende
Isclierung, fur

Netfalle geeignet

Optimaler

praseeweas

Wind sus sner Richtung

Aufbau bei Regen
oder ki mehruhgipen

Aufenthalt

Leichtes

Packmaf,

schneller Aufbau

Kalte,

Notfallbedingungen
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O, Lernprozess / Methodik

Phase 1: Einfiihrung (15 Min.)
¢ Prompte Frage: "Was brauchen Menschen zuerst in der Wildnis?"
« Verwendung von Bildern/Videos von Sheltertypen (Flipchart oder Projektor)
o Lernziele fur die Sitzung klaren

Phase 2: Theorie (30 min)
o Geflhrte Eingabe durch den Kursleiter
o Kurze Prasentation oder Arbeitsblatt
e Schutzart Vergleich mit Gruppendiskussion

Phase 3: Ubung (90 Min.)
e Gruppen bilden (2-4 Personen)
o Aufgabe: "Bauen Sie einen funktionalen Unterschlupf basierend auf lhrer
Umgebung"
o Wahl der Materialien, entweder frei oder zugewiesen
o Optionale Dokumentation mit Fotos oder kurzen Videos

Phase 4: Reflexion & Schlussfolgerung (30 min)
¢ Was hat gut funktioniert?
e Was wurdest du beim nachsten Mal anders machen?
e Checkliste: Trocken? Windgeschutzt? Stabil?
e Gruppenfoto & Aufraumen
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# Erweiterung: Schutzbau in verschiedenen Klimazonen
+ Regenwald: Luftiges Design, vom Boden angehoben, um Nasse zu
vermeiden
o Kalte Klimazonen: Kompakt, isoliert, windabweisend
e Wiiste: Schattiert, gut bellftet, Sandschutz
(Quelle: Das SAS Survival Handbook, Wiseman, J., 2004)

7 Zeitleiste (insgesamt: ca. 3 Stunden)
1.EinfUhrung & Ziele: 15 min
2.Theorie & Standortanalyse: 30 min
3.Bauphase: 90 min
4.Zusammenfassung & Reflexion: 30 Minuten

~ Hinweise fiir Moderatoren

¢ Sicherheit geht vor: Bauen Sie niemals Unterstande unter toten Baumen
oder in Uberschwemmungsgebieten

¢ Bauen Sie mit Umweltschutz - befolgen Sie die Prinzipien von Leave No
Trace

o Ermutigen Sie Teamarbeit, Rollenteilung und kreatives Denken

2 Erforderliche Materialien (variiert je nach Art des Tierheims)
¢ Plane oder Plastikfolie
e Paracord /Schnur
« Natiirliche Materialien (Blatter, Aste, Moos)
o Taschenmesser, optional kleine Sage
e Schlafmatte oder Matte
o Erste-Hilfe-Kasten
o Kamera oder Telefon flr die Dokumentation
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Fazit

Der Bau einer eigenen Unterkunft vermittelt nicht nur technische Outdoor-
Fahigkeiten, sondern starkt auch Selbstwirksamkeit, Teamarbeit und eine tiefe
Verbindung zur Natur. Ein Shelter symbolisiert Schutz, Kreativitat und
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten.

Quellen & Literatur:
e Canterbury, D. (2014): Bushcraft 101
e Mears, R. (2002): Essential Bushcraft
¢ Wiseman, J. (2004): The SAS Survival Handbook
e Thomas, D. (2020): Survival Shelter Guide

42




Unitl

Module Ne2

INSIDE OUT

2. Die Wahl des richtigen Standorts
(Quelle: Ray Mears, Essential Bushcraft. Bushcraft, 2002)

® |uftiger und trockener Boden

o vor Wind geschiitzt (Kaltluftfallen

oder Senklocher vermeiden)

« kein Risiko durch tote Aste,
Tierpfade, Steinschlag, Erosion

e in Reichweite von Ressourcen (z.

B. Holz, Wasser)

4. Arten von Unterklinften (adaptiert von Thomas,
Dave: Survival Shelter Guide, 2020)

3. Materialien
Natiirlich: Aste, Blatter,
Rinde, Gras, Moos
Kiinstlich: Plane, Schnur,
Paracord, Isomatte

Werkzeuge: Taschenmesser, kleine

Sége, Handschuhe (optional)

Typ Beschreibung Vorteile Bester Anwendungsfall
Schrages Dach Sehnell aufzubauen, Wind aus
Anlehnzelt R 4 & . i
mit Riickwand | eine offene Seite | einer Richtung
Firststange mit | Gute Stabilitat, Aufbauten bei
A-Rahmen : : A
abgewinkelten Seiten ganzjéhrig nutzbar | s ede i mesrissn st
Mit Seilen in Leicht, Kalte
varschiedenen flexibel, modular| netfallbedingungen
Formen aufgehingte Plane
Schutthiitte Kuppelférmig aus Hervarragende Kalte
natirlichen Materialien Isolierung, Verwendung Notfallbedi
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- ﬁap

PLANENUNTERKUNFT SCHUTTHUTTE
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Feuer machen - Der richtige Weg

Theoretischer Inhalt (fiir Jugendliche im Alter von 15 bis 19 Jahren)

Es gibt kaum etwas Friedlicheres und Faszinierenderes, als an einem knisternden
Lagerfeuer unter einem sternenbesetzten Himmel zu sitzen. Aber angesichts der
zunehmenden Waldbrandrisiken aufgrund des Klimawandels und des Umweltstresses
ist es wichtiger denn je zu verstehen, wie man ein Feuer sicher, verantwortungsbewusst
und effektiv macht.

Sicherheit geht vor - Feuer als Verantwortung
Feuer ist kein Spielzeug. Selbst ein kleiner Funke kann groBe Schaden verursachen,
wenn er nicht sorgfaltig behandelt wird.

+ Lassen Sie ein Feuer niemals unbeaufsichtigt - Brande konnen sich schnell und
unerwartet ausbreiten. Eine Person muss immer anwesend sein, um es zu
beaufsichtigen [1].

o Baue eine richtige Feuerstelle- Graben Sie eine flache Grube und umgeben Sie sie
mit einem Ring aus Steinen, um die Flammen einzuddammen. Vermeiden Sie
geschichtete oder Flusssteine - sie konnen Feuchtigkeit einfangen und explodieren,
wenn sie aufgrund von Dampfablagerungen erhitzt werden [2].

e Verbrennen Sie niemals Miill - Besonders Kunststoffe oder Folien. Diese setzen
giftige Dampfe wie Dioxine, Furane und Schwermetalle frei, die fir Mensch und Natur
schadlich sind [3].

¢ Vermeiden Sie es, Feuer auf Torfmooren oder organischen Béden anzuziinden -
Diese kénnen sich unter der Oberflache entziinden und tagelang schwelten, was zu
grofB angelegten Waldbranden fuhrt [4].

« Bauen Sie keine Feuer auf Felsen oder Felsbrocken - Starke Hitze kann dazu fihren,
dass sie aufgrund von thermischer Belastung reiBen oder spalten.

« Halten Sie Brandbekampfungswerkzeuge bereit - Ein Eimer mit Wasser, Sand oder
eine Schaufel kann helfen, einen Notfall schnell einzuddmmen.

¢ Grindlich l6schen - Ruhren Sie die Asche mit Wasser um, bis sie kalt ist. Keine Glut
darf tbrig bleiben.

Quellen:

[1] USA Forstdienst - Sicherheitsrichtlinien flir Lagerfeuer

[2] Handbuch der Pfadfinder von Amerika (14. Auflage)

[3] Umweltschutzbehoérde (EPA): Fakten zum Offenen Brennen
[4] Globale Peetlands Initiative - UNEP-Bericht Gber Torfbrande
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4 Holz sammeln - mit einem System
Ein gut gebautes Feuer beginnt, lange bevor Sie ein Streichholz schlagen. Das
richtige Holz zu wahlen und es zu organisieren ist der Schlussel.
e Zunder - Duinne, trockene Zweige (weniger als 1 mm dick), trockenes Gras,
Birkenrinde oder sogar Trocknerflussel. Muss sich leicht entztinden.
o Entziinden - Etwas dickere Aste (bis zu einer Daumenstarke). Sie helfen,
das Feuer vom Funken in die Flamme zu Ubergehen.
¢ Brennholz - GroBere Stamme oder gespaltenes Holz, idealerweise gewlirzt
(mindestens 6-12 Monate getrocknet), um Rauch zu minimieren und die
Hitze zu maximieren.
Sortieren und stapeln Sie Ihr Holz, bevor Sie das Feuer anziinden. Es hilft
Ihnen, das Feuer effizient aufzubauen und zu futtern.

Das Feuer bauen - Schritt fiir Schritt
1.Fang klein an - Beginnen Sie mit einem Nest aus Zunder und fligen Sie
dann Anzuindholz in einem Kegel oder Gitter hinzu.
2.Luftstrom zulassen - Sauerstoff ist unerlasslich. Vermeiden Sie kompakte
Pfahle, die die Beluftung blockieren.
3.Von der Basis aus entziinden - Ziinde den Zunder an und lass die Flamme
naturlich durch die Schichten aufsteigen.
Lagerfeuerstrukturen
o Sternenfeuer- Radiales Layout; ideal flir lang anhaltende Glut und Licht.
+ Kochfeuer - Ein flaches, kompaktes Feuerbett; stabil flr Kochgeschirr.
o« Pagodenfeuer - Kreuzstdmme; brennt auch bei leicht feuchtem Holz gut.
Gut fur Anfanger.
Tipp: Fangen Sie immer klein an und bauen Sie sich auf, wenn das Feuer stabil
wird.
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@ Holzarten - Was funktioniert am besten?
Nicht alles Brennholz brennt gleich. Wenn Sie die Holzarten verstehen, kdnnen
Sie Warme, Rauch und Dauer kontrollieren.
o Weichholzer (z.B. Kiefer, Fichte):
o Vorteile: Leicht, leicht zu spalten, schnell zu entziinden.
o Nachteile: Brennt schnell mit wenig Hitze; harzreich - mehr Rauch.
o Harthélzer (z.B. Eiche, Buche, Ahorn):
o Vorteile: Hohe Energiedichte, lange Verbrennung, gleichmaBige Hitze.
o Nachteile: Schwerer zu leicht, schwerer zu tragen.
e Larche:
o Achtung: Harz verursacht Platzen und Spucken von Glut. Nicht ideal flr
enge Raume oder Zelte.
Quelle: FAO Forestry Paper 202 - Holzkraftstoffhandbuch, 2017

Nicht jedes Brennholz brennt gleich. Die Kenntnis der Holzarten hilft Ihnen, Hitze,
Rauch und Brenndauer zu kontrollieren.

Weichhélzer (z. Harthélzer Larche
B. Kiefer, Fichte) (z. B. Eiche, Buche, Aharn)

VORSICHT: Harz verursacht

WORTEILE: Leicht, sinfach zu VORTEILE: Hohe Energiedichte, lange Knistern und spritzende
spalten, schnell entzindbar Brenndauer, gleichmiBige Hitze Glut. Nicht ideal fir
MACHTEILE: Brennt schnell mit NACHTEILE: Schwerer anzuzinden, enge Raume oder Zelte
wenig Hitze; harzreich - schwerer zu tragen

mehr Rauch

GQuelle: FAO Forestry Paper 202 - Woodfuel Handbook, 2017
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<" Nach dem Feuer - Hinterlasse keine Spuren
Selbst ein groBes Feuer muss ein Ende haben.
o Lass das Feuer vollstandig niederbrennen. Verwenden Sie Wasser, um die Asche zu
UbergieBen.
¢ Umrihren und wiederholen, bis es kalt ist.
o Stellen Sie den Standort wieder her: Entfernen Sie Feuerringsteine, streuen Sie kalte
Asche und bedecken Sie Narben gegebenenfalls mit Erde oder Blattern.
o Verlassen Sie den Ort besser, als Sie ihn vorgefunden haben - eine wichtige Ethik im
Freien.
Quelle: Leave No Trace Center flr Ethik im Freien - www.LNT.org

Ubung macht den Meister

Feuer machen ist eine Kernkompetenz in der Wildnis. Es baut Geduld, Verantwortung
und Umweltbewusstsein auf. Uben Sie in sicheren Umgebungen, respektieren Sie
Verbrennungsverbote oder -beschrankungen und bringen Sie anderen bei, was Sie
gelernt haben.

Mit der Zeit werden Sie lernen, das Feuer zu "lesen" - was es braucht, wann Sie es flttern
und wann Sie es ruhen lassen mussen.

Letzte Herausforderung
Planen und betreiben Sie einen vollen Lagerfeuerabend flr Ihre Gruppe:
o Das Feuer aufbauen und verwalten
+ SicherheitsmaBnahmen vorbereiten
o Kochen Sie etwas Einfaches (z.B. Brot auf einem Stock)
« Lassen Sie die Website makellos
¥ Verdiene nach Abschluss ein "Fire Master"-Abzeichen oder einen Titel!

LAGERFEUER-SETUPS

STERNENFEUER KOCHFEUER PAGODENFEUER
Ideal fur Glut, Flaches, kompaktes Feuerbett fiir Ofenéhnlicher Stapel,
Warme und Licht einen Kessel oder eine Pfanne brennt gut mit

feuchtem Holz

Beginnen Sie immer mit einem kleinen Feuer ﬂ
und vergréBern Sie es, sobald es stabil ist
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Wasser finden und reinigen
Theoretischer Inhalt (fiir Jugendliche im Alter von 15 bis 19 Jahren)
“2 Warum ist Wasser so wichtig?
Der menschliche Korper besteht zu etwa 60 % aus Wasser. Besonders bei
korperlicher Aktivitat, in Hitze oder unter Stress ist die richtige
Flussigkeitszufuhr entscheidend. Selbst leichte Dehydrierung kann
Konzentration, Kraft und Stimmung erheblich beeinflussen.

& Quelle: Federal Centre for Health Education (BZgA): Trinken im Alltag

Wie Viel Wasser Brauchst Du DrauBBen?
Der Wasserbedarf hangt stark vom Wetter, Gelande und korperlicher
Anstrengung ab. Eine grobe Richtlinie:
o 2-4 Liter pro Tag (mehr bei heiBem Wetter oder bei intensiver Aktivitat)
¢ Flgen Sie 1-2 Liter hinzu, wenn Sie Mahlzeiten kochen
Tipp: Es ist besser, zu viel als zu wenig zu haben.

& Quelle: Deutscher Alpenverein (DAV): Trinken auf dem Weg
2 Bevor Sie gehen - Bringen Sie Wasser Mit

Wenn Sie das Haus verlassen, flllen Sie mindestens zwei Wasserflaschen mit
Leitungswasser. In den meisten Teilen Europas ist dies sicher:

o Leitungswasser in EU-Landern entspricht der EU-Trinkwasserrichtlinie
(2020/2184)
« | In einigen Regionen (z. B. Slideuropa oder Inseln) ist es am besten, vor

Ort nachzusehen oder Wasser in Flaschen zu verwenden.

& Quellen:
o Europaische Kommission: EU-Trinkwasserrichtlinie (2020/2184)
o Deutsche Umweltbehoérde: Trinkwasser in Europa
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¥t Unterwegs - Erkennen von Wasserquellen

o Z Viele Wanderkarten oder Apps (wie Komoot, Outdooractive) markieren
Quellen

o A& Bergquellen (Klar, kalt, flieBend aus Felsen) sind in der Regel trinkbar

e © stréomt durch Stidte: Uberpriifen Sie sorgfiltig auf Verschmutzung;
schmecken Sie vorsichtig eine kleine Menge oder besser: Fragen Sie die
Einheimischen nach Wasser

. Auch ohne die Sprache zu sprechen: Halten Sie lhre leere Flasche hoch -
die Leute werden es verstehen

& Quelle: Ray Mears: Essential Bushcraft (2003)

Wasseraufbereitungsmaoglichkeiten
¢ Wenn Sie Wasser aus naturlichen Quellen verwenden, machen Sie es sicher
zu trinken:
. Mindestens 5 Minuten kochen lassen
¢ @ Reinigungstabletten (z.B. Micropur Forte, Katadyn)
o o Tragbare Wasserfilter (z.B. LifeStraw, Sawyer Mini)

& Quellen: Weiser, J. (2004): Das SAS-Uberlebenshandbuch, Stiftung
Warentest: Wasserfilter Vergleich

« Was ist die beste Flasche?

Flaschentyp Vorteile Hinweise
Wiederverwendete  preiswert, Wahlen Sie stabile
PET-Flsache leicht, weit verbreitet Flaschen (nicht zu diinn)
Edelstanimiaigons langlebig, nachhaltig schwerer und in der

Regel teurer

Weithalsflasche leicht zu reinigen ideal filr den regelmifigen oder

jangfristigen Gebrauch

Faltbarer groBes Volumen, geringes gut fiir Basislager

Ve Wasserbehdlter  Gewicht im leeren Zustand oder Gruppen
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Flaschentyp Vorteile Hinweise
[ Wederwrwensete preiswert, Wahlen Sie stabile
s leicht, weit Flaschen (nicht zu
verbreitet diinn)
L
@ EdelstahiNalgene — schwerer und
anglebig, :
A in der Regel
nachhaltig
teurer
weithabflasche 3 e ideal fur den regelmaBigen
| leicht zu reinigen L
oder langfristigen Gebrauch
.
Faltbarer | grosesvolumen, geringes gut fiir Basislager
Wasserbehilter Gewicht im leeren Zustand oder
Gruppen
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Unterwegs — Wasserquellen erkennen

NATURLICHE NAVIGATIONSTECHNIKEN

,—/—\'\-a

SONNENSTAND MARKIERUNGSMARKIERUNGEN
Morgens Ll e
Kotis aut i O_ Orientierung an Landmarken
Platz 1 ' / | \\ wie Fliissen, Bergriicken, '
e Baumgruppen oder
SEatlimdeny Genau im Siiden markanten Felsformationen

WICHTIGE FAHIGKEITEN, DIE ES ZU BEHERRSCHEN GIBT

Kartenorientierung | Ausrichtung der Karte an der Landschaft mithilfe
von Kompass und Gelande

o Bestimmung des Standorts durch Peilung zu
Tn.angulation zwei bekannten Landmarken

Koppelnavigation | Schatzung der Position anhand von Richtung,
Zeit und Tempo

Rickwirtspeilung Verwendung eines Kompasses zum Zurdckveriolgen der Schritte

Routenpla nung | Auswahl vonWegen basierend auf Gelande, Entfernung,
Gewissern und Gefahren

R e e e el P e e e T e i s e P i = e O e et
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% Essen in der Wildnis

Theoretischer Inhalt (fiir Jugendliche im Alter von 15 bis 19 Jahren)

Ziel: Grundlegendes Wissen Uber sichere und nahrhafte Lebensmittel in der
Natur zu vermitteln, um das Uberleben ohne Zugang zu einem Supermarkt zu
ermoglichen.

# 1. Grundprinzipien der Nahrungssuche

e Regel von 3: 3 Wochen ohne Nahrung zu Uberleben ist moéglich, aber Kraft und
Konzentration nehmen schnell ab.

o Prioritat: Sichern Sie zuerst Wasser und suchen Sie dann nach Nahrung.

e Energie sparen: Verbrennen Sie nicht mehr Energie, als Sie durch Lebensmittel
gewinnen.

¥ 2. Pflanzliche Lebensmittel
Essbare Wildpflanzen (nur mit richtigem Wissen!):
o Roh: Beeren, Nisse, wilde Apfel
¢ Fur Tee: Brennnessel, Minze, Holunderblite
o Fur Salat: Lowenzahn, gemahlener Elder, Ganseblimchen
o Gekocht: Brennnessel, Sauerbeere, Kochbananen
Gefahren: Essen Sie niemals Pflanzen, die Sie nicht eindeutig identifizieren konnen!
Tipp: Verwenden Sie einen Wildpflanzenflihrer oder eine App wie "Flora Incognita".

® 3. Gewiirz und Geschmack

e Verwenden Sie ein paar gut geeignete Gewlrze
e Fett = Geschmack & Energie

e Beim Braten Gewlirze in heiBes Ol geben
Beispiele:

e Krauter: Basilikum, Oregano, Thymian

e Scharf: Pfeffer, Chili

e Grundlagen: Salz, Bruhe, Sojasauce

@ 4. Tierische Lebensmittel (nur wenn erlaubt und notwendig)

¢ Fisch: Gefangen mit Angelschnur oder improvisiertem Speer

¢ Insekten: Proteinquelle in Notfallen (z.B. Heuschrecken, Ameisen)
Wichtig: Respektiere immer lokale Gesetze und ethische Richtlinien.
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@ EINHEIT 4: NAHRUNG IN DER WILDNIS @

THEQRETISCHER INHALT (FUR JUGENDLICHE IM ALTER VON 15-19 JAHREN)

1GRUNDPRINZIPIEN
DER NAEUNGSSOCHE 2 PFLANZLICHE NAHRUNG 4 TIERISCHE
Essbare Wildpflanzen (nur LEBENSMITTEL (nur
Ragal zum Uteclsben yon!s Wodhen mit dem richtigen Wissen!) wenn erlaubt und notwendig)

ohne Nahrung ist moglich, aber

Kraft und Kenzentration nehmen * Roh: Beeren, Niisse, Wﬂdapfel

schnell ab ® Fir Tee: Brennnessel, Minze, Hohmderblite
Prioritat: Zusrst Wasser sichern, danan * Fiir Salat: Léwenzahn,
nach Nahrung suchen Giersch, Ginseblimchen
Ene‘-gig sparen: Micht mehr Energic * Gekocht: Brennnessed, Sauerampfer, Wegerich @ Verwenden Sie ein paae gui gesignete.
verbrauchen, sts man durch Nakwung gewinet Gefahien: Niamals PRanzen assen, die man nicht Gewiiras

windeutiy identifizieren kann # Fett = Geschmack & Enorgie

%3;?;?
Tipp: Verwenden Sie ein # Goben Sie de Gawlrze beim

Braten in heifles O

Widpflansenbestimemengatuch sder

eine Appwie Flora Incognita® BE“ISpiEIE'
— Kriuter: s,
% Basilikum, Oregana, Thyméan
# Scharfer Pfeffer, Chili
LY Wegerich

¥ Grundruisen: Salz, Brite

4 5. Wasser als Fundament
o Wasser vor dem Essen!
o Sichere Quellen: Bergquellen, klare Bache (stromabwarts von
Stadten/Farmen)
¢ Reinigungsmethoden:
o Mindestens 5 Minuten kochen lassen
o Verwenden Sie Filter oder Tabletten (z.B. Micropur)
o Kohlefilter oder UV-Sterilisation
Quelle: "Trinkwasser unterwegs", Outdoor-Handbuch von T. Hinrichs

Taglicher Wasserbedarf: 2-4 Liter oder mehr je nach Wetter und Aktivitat.
Transporttipps:
o Wiederverwendete PET-Flaschen (stellen Sie sicher, dass sie robust sind)
¢ Weithalsflaschen: einfacher zu reinigen
o Wasserbehalter fur Gruppen oder Basislager
Quelle: www.outdoor-magazin.com
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WASSER ALS GRUNDLAGE

WASSER VOR ESSEN!

A Bergquellen klare Bache .
» oberhalb von Stadten/ [}

Filter oder Tabletten ~ Aktivkohlefilter

Mindestens 5 Minuten verwenden oder
kochen (z. B. Micropur)  UV-Sterilisation

TAGLICHER WASSERBEDARF:  2-4 Liter oder mehr
je nach Wetterlage je nach Aktivitat.

TRANSPORTTIPPS:
= Wiederverwendete PET-Flaschen
(achten Sie auf Stabilitat)

= Weithalsflasche: leichter
zu reinigen

- Wasserbehalter flir Gruppen oder Basislager
Quelle: www.outdoor-magazin.com
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@, 6. Kochen und Zubereiten
Grundausstattung:

Metallbecher, Messer, Feuerzeug/Matches
Faltbarer Herd oder Lagerfeuer

o Topf, Pfanne, Kochloffel, Schneidebrett, Tlicher, Mullsacke

Kochmethoden:

Kochen in einem Topf oder einer Dose
Braten auf einem flachen Felsen

Braten in Glut (z.B. Kartoffeln oder Fisch)
Tee mit frischen Krautern machen

Transport & Haltbarkeit:

Butter in einem Behalter

Ol in einer harten Plastikflasche
FlUssigkeiten in Gefrierbeuteln
Frische Artikel nur fUr 1-3 Tage

Quelle: www.bergzeit.de, ,Erndhrung auf Trekkingtouren“

% 7. Keine Spur hinterlassen - Kochen & Essen

Planen Sie voraus: Wahlen Sie Mahlzeiten, die wenig Abfall erzeugen und
keine frischen Reste hinterlassen.

Vermeiden Sie Einwegverpackungen: Verwenden Sie wiederverwendbare
Behalter, Stoffbeutel oder Glaser.

Kochen Sie auf vorhandenen Feuerringen oder Ofen: Vermeiden Sie es,
neue Brandstellen in der Natur zu schaffen.

Nutzen Sie die lokalen Ressourcen verantwortungsbewusst: Nehmen Sie
kein Wasser aus kleinen oder empfindlichen natlrlichen Quellen zum
Kochen.

Packen Sie alle Lebensmittelabfalle aus: Selbst Kriimel oder Nudelwasser
gehoren nicht in die Natur - Tiere kbnnen von menschlicher Nahrung
abhangig werden.

Verwenden Sie sparsam biologisch abbaubare Seife: Spllen Sie das
Geschirr mindestens 50 Meter von einer Wasserquelle entfernt.

Trennen und packen Sie lhren Mull aus: "Packen Sie ihn ein - packen Sie ihn
aus." Alles, was du mitbringst, muss mit dir zurickgehen.
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KOCHEN UND VORBEREITUNG

GRUNDAUSRUSTUNG:

Klappkocher oder
Lagerfeuer

Metallbecher, Messer

KOCHANLEITUNGEN

Transport
Kochen im Topf oder in der Dose und Haltbarkeit

Frische Lebensmittel nur

1-3 Tage haltbar

Frische Lebensmittel
Biston sl Bint nur 1-3 Tage haltbar
(z. B. Kartoffeln  Teezubereitung
oder Fisch) mit frischen Quelle:
krautern  www.bergzeit.de

,Ernahrung auf Trekkingtouren”
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X 8. Was zu vermeiden ist
o Unbekannte Pflanzen oder Pilze essen
¢ Verwendung von verdorbenem oder schleimigem Essen
¢ Unbehandeltes Wasser trinken

- \WAS ZU VERMEIDEN IST

ANDELTES
WASSER

PFLANZEN ODER : TRINKEN
PILZE ESSEN

£ 9. Weitere Tipps & Literatur
o "Essbare Wildpflanzen" von Fleischhauer, Guthmann & Spiegelberger (AT
Verlag)
o "Uberleben fiir Anfanger" von Hannes Wimmer
¢ "Bushcraft 101" von Dave Canterbury
e "Cooking Outdoors" von Carsten Bothe
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.4 10. Praktische Aufgabe: Gemeinsam in der Natur kochen

Ziel:Erlernte Fahigkeiten durch praktische Erfahrungen anwenden und
starken.

Aufgabe:
1.Bilden Sie kleine Gruppen (3-5 Personen).
2.Planen Sie eine einfache Mahlzeit mit verfligbaren Zutaten (z. B.
Gemusepfanne, Krautertee, Stockbrot).
3.Bereiten Sie die Mahlzeit im Freien mit Ihrer Kochausrustung zu.
4. Konzentrieren Sie sich auf:
o Sauberkeit und Sicherheit (insbesondere bei Feuer)
o Nachhaltige Nutzung von Ressourcen (Wasser, Holz)
o Arbeiten als Team
5.Dokumentieren Sie lhre Erfahrungen (Foto, kurze Notiz, Feedback-Sitzung).

Ziel: Bauen Sie Vertrauen in das Kochen im Freien auf und genieBen Sie das
gemeinsame Erlebnis.
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. Hygiene & Gesundheit
Theoretischer Inhalt (fiir Jugendliche im Alter von 15 bis 19 Jahren)

. Hygiene & Gesundheit - Sauber und gesund im Freien bleiben

Einleitung: Die Aufrechterhaltung der Hygiene in der Natur kann ohne Duschen und
Badezimmer eine Herausforderung sein - aber es ist unerlasslich. Gute Hygiene beugt
Krankheiten vor, steigert das Wohlbefinden und unterstiitzt die Moral der Gruppe. Mit
ein wenig Vorbereitung und Wissen ist es einfach, in der Wildnis sauber und gesund zu
bleiben.

Handhygiene
o Waschen Sie sich vor dem Kochen, Essen oder nach dem Toilettengang die Hande
mit sauberem Wasser und biologisch abbaubarer Seife.
o Wenn Wasser knapp ist: Verwenden Sie Handedesinfektionsmittel (mindestens 60 %
Alkohol) oder Alkoholtupfer.

Quelle: CDC - Saubere Hande retten Leben (www.cdc.gov/handwashing)

(i )

HANDHYGIENE

Bei Wasserknappheit:
verwenden Sie
Waschen Sie Ihre Hande Hindedesinfektionsmittel

vor dem Kochen, Essen oder (mind. 60 % Alkohol)
nach dem Toilettengang mit sauberem Wasser
und biologisch abbaubarer

Seife oder Alkoholtiichern.

ST,
Bei Wasserknappheit:

Handedesinfektionsmittel (mind,
60 % Alkohol) oder Alkoholtiicher verwenden

—_—
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Toilettenpraktiken in der Wildnis
e Grabe immer ein Loch 15-20 cm tief und mindestens 50 m von Wasserquellen
entfernt.
¢ Verwenden Sie biologisch abbaubares Toilettenpapier oder tragen Sie es in einem
ReiBverschlussbeutel.
o Begraben Sie den Abfall vollstandig und desinfizieren Sie danach die Hande.
Quelle: Leave No Trace Center for Outdoor Ethics (www.Int.org)

M Kérperpflege ohne Dusche

¢ RegelmaBig mit einem feuchten Tuch oder Schwamm waschen.

¢ Verwenden Sie natlirliche Gewasser nur mit umweltfreundlicher Seife.

e Schwerpunktbereiche: Gesicht, FliBe, Achseln, Leistengegend.

¢ Wenn moglich, taglich die Kleidung wechseln; feuchte Kleidung in der Sonne
trocknen.

¥ Kleidung und Wasche
¢ Vermeiden Sie es, in verschwitzter Kleidung zu bleiben - das verursacht
Hautreizungen und Erkaltungen.
¢ Kleidung regelmaBig anziehen.
o Packen Sie mindestens 1-2 Wechsel von Unterwasche und Socken ein.

4+ Wundversorgung und Erste Hilfe
« Reinigen Sie kleinere Wunden mit sterilem Wasser oder Desinfektionsmittel.
¢ Mit einem sauberen Verband abdecken.
o Tragen Sie ein Erste-Hilfe-Set mit:
o Pflaster, Gaze, Desinfektionstlicher
o Pinzette (z.B. fir Zecken)
o Blasenpflaster, Schmerzmittel
Quelle: Deutsches Rotes Kreuz (DRK), Erste-Hilfe-Richtlinien im Freien

i Insektenschutz
o Tragen Sie lange Armel und Hosen in Bereichen mit hohem Risiko.
¢ Verwenden Sie naturliche Abwehrmittel (Citronella) oder chemische Sprays (DEET,
Icaridin).
¢ Schlafen Sie bei Bedarf unter Moskitonetzen.

¢ Gesundheitspflege

« Trinken Sie genug (mindestens 2 Liter/Tag).

« Essen Sie ausgewogene Mahlzeiten und ruhen Sie sich richtig aus.

¢ Signalisieren Sie, wenn Sie sich schwindelig, schwach oder unwohl flihlen - sprechen
Sie mit einem Leader.
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GESUNDHEIT UND HYGIENE IN
DER WILDNIS

TOILETTENPRAKTIKEN @ KORPERPFLEGE  “*Inuioy
INDERWILDNIS oo it OHNE DUSCHE

+ Graben Sie immer
ein Loch van 15-20cm 4
Tiefe und mindestens 50 m M’

Entfermung von Wasserquelen.

Waschen Sie sich regelmdBig mit

eingm feuchten Tuch oder Schwamm, !',' ]
» Benutzen Sie natirliche

Gewasser nur mit
1 Vergraben Sie Abfille umweltfreundlic Ler Seife. Al

vollsténdig und

Knperitiinten Sie sich mf Gasicht,

desirbireren e srscHiedend Fire, Achanibibien urd Leistesgegesd A ‘: v
Ihre Hand !
re Hande. =i * Wechsaln Sin Ihro Klaidung nach Moghchkeit taglich;
Quelle: Leave No Trace Center for trocknen Sia feuchte Kleidung in der Sanne.

Outdoor Ethics (www.int.org) Il

WUNDVERSORGUNG %
UND ERSTE HILFE .m-ln:. iy
Tragen Sie in

Risikogebieten B
s |

# Reinigen Sie kleinere Wunden
mit sterilem Wasser oder

lange Armel und Hosen

Desinfektionsmittel.
i Verwerden Sie ratieliche Wyl

B Do S e Wncie W S e

Abwehrmittel (Citronella) |
Verband ab.

Fiihran Sie ein oder chemische Sprays
& Erute: Hilfe-Set mit sich: (DEET... lKarldln] "
Pflaster, Gaze, * Schlafen Sie bei Bedarf A 7
Desinfektionstiicher unter Moskitanetzen.

Tlcher

Pinzette (z. B. {3 @ GESUNDHEITSPFLEGE
fiir Zecken) (O] |« rinkon sio suscechona (mindostons ¢}
* Blasenpflaster, Schmerzmittel x 2 Liter/Tag).
Quelle: Deutsches Rotes Kreuz (DRK), e e
Leitfaden fiir Erste Hilfe im Freien b e

aus.

* Melden Sie sieh, wenn

Quelle: Deutsches Rotes Kreuz (DRK),

Leitfaden fiir Erste Hilfe im Freien
Thingn schwindelig oder wnwohl ist

62




Unit5 Module No2 INSIDE OUT

Quelle: "Fit in the Wild", Bundeszentrum fiir Gesundheitserziehung (BZgA)

Schlussfolgerung: Auch ohne moderne Einrichtungen ist es moglich, in freier
Wildbahn sauber und gesund zu bleiben. Es geht nicht um Perfektion - es geht
um Routine, Bewusstsein und die Anpassung Ihrer Hygiene an die Umwelt. Auf
diese Weise bleiben Sie sicher, stark und genieB3en lhre Zeit im Freien!

& Weitere Lektiire:
~Hygiene und Sicherheit im Freien“- DAV (Deutscher Alpenverein)
"Uberlebe!" Von Les Stroud

,Ultraleichte Outdoor-Hygiene“von M. Hudson
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Risiko- und Sicherheitsbewusstsein
Bleiben Sie ruhig, bleiben Sie klug, bleiben
Sie sicher in der Natur

Unit 1: Berge - Bleiben Sie
sicher, bleiben Sie klug

Unit 2: Fltisse - Schon,
machtig - und manchmal
riskant

Unit3: Raum mit Tieren
teilen

Unit 4: Wetter-Lesen Sie
den Himmel




Unitl INSIDE OUT

Module Ne3

A& Berge - Bleiben Sie sicher, bleiben Sie klug

Berge sind aufregende Orte - aber auch riskant, wenn Sie nicht bereit sind. In
der folgenden Tabelle sehen Sie einige der haufigsten Gefahren, wie Sie sie
erkennen und was zu tun ist.

Steilos Galande Lc-s_e Stalne: Klippen, nasse Felsen, Uctaiohiin pefier, Si5cka Betitren
steile Abhinge
Der Pfad verschwindet, alles sieht f }
Nebel : i Zusammenbleiben, nicht raten
gheich aus
Kalte, Starme, schnell ziehende Wollen; WL AT e e MR Rt e R, o Bty
Kalte & Wind 4 : g
izt Schiittelfrost, taube Finger, Misdigeit bleiben Snacks essen
Hiha Kopfaschmerzen, Kurzatmiglheit Aussrubeen, irinken, langsam angehen
Gruppenzwang “Los geht's!” Sich melden, eine gute Gruppe hirt zu
I = o
Mudigkeit o R L T e Oft ausruhen, sich gegensaitig informieren

Wichtige Risikomanagement-Fahigkeiten, die Sie (iben kénnen

DrauBBen zu sein macht SpaB, es ist noch besser, wenn man auf das vorbereitet
ist, was passieren kdonnte. Hier sind ein paar einfache Fahigkeiten, die Ihnen
helfen, bei jedem Abenteuer sicher, ruhig und selbstbewusst zu bleiben.

Fahigkeiten zur Vorbereitung
W Kleidung
Tragen Sie Windeln, damit Sie bei wechselndem Wetter warm, kuhl oder
trocken bleiben kdnnen. Eine wasserdichte Jacke und stabile Schuhe oder
Stiefel sind nutzlich - auch auf kurzen Spaziergangen.
®@Verpacken
Bringen Sie das Wesentliche mit:
¢ Wasserflasche
¢ Kleiner Snack
o Karte oder Telefon mit Batterie
o Pfeife
« Notfallfoliendecke (sie sind winzig, aber wichtig)
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“2lhr 1-Minuten-Risikoplan (STOP- Die 4
CHECK-DECIDE-ACT)

Packprinzipien
1) STOP
Pause flir 10 Sekunden. Schau

__.Ag b
dich um. Keine Eile = bessere A}M
Entscheidungen. \/—\

2)CHECK
Scannen Sie die 4 Dinge, die das
Risiko schnell verandern:
¢ Gelande: steil? Locker?
Rutschig? Klippen?

e Wetter: Wind? Regen? Hitze? =
Nebel? (Kéonnte es sich bald
andern?) o

Sechichten Syatom

Packen She nicht fiir

wine Temperater. Packen S 5o, deds Sie jo
n.o.-:(rnc.-;.olu-:sm—.h:cr i
l‘bﬂ?l.i.u;f‘ﬂ oder gntfernen konnen.

o Leute: Wie geht es der Notfallvorsorge O
Gruppe? Mude? Nervos? Neu
in diesem? Nethmen Sie such bei einem kurzen
“mhﬂ—ﬁh-lﬂ-m
o Zeit: Wie viel Tageslicht ist rsen S e Stureem allon st

W e S, W e, e AL

noch Ubrig? Wie weit bis zum
sicheren Ausgang?
Last teilen

3) DECIDE (Wahlen Sie eine und

Micht jeder braucht sin sigenes

sagen Sie es laut) " Ersta-Hilfo-Set, abar
q q " q q Jjemand sollte eines tragen.
Vermeiden Sie: "Das ist jetzt zu e e

riskant - wir wahlen eine vacon et brirot
sicherere Option."

Reduzieren: "Wir machen weiter,
aber langsamer / mit Stangen /

Seil /anderem Weg‘" Das Wetter gewinnt immer
Akzeptieren (geringes Risiko):
"OK, um fortzufahren - wir

bleiben wachsam und checken in
10-15 Minuten erneut ein."
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4)ACT

Wer macht was? (Leader / Back-Marker / Buddy-Paare)

Welche Ausristung hilft? (Ebenen, Karten-/Telefonstrom, Wasser, Pfeife)

Wo ist der sichere Stopp, wenn sich die Dinge andern? (Baumgrenze, Huitte,
Bushaltestelle, Dorf)

Kurzbeispiele:

o Bergriicken wird windig — Reduzieren: Jacken an, Abstand erhéhen, zurtick, wenn
sich Béen verschlimmern.

e Der Fluss sieht ruhig aus, vertieft sich aber plétzlich — Vermeiden: nicht betreten;
eine Bruicke oder eine flachere Kreuzung wahlen.

e Freund ist ruhig + blass im kalten Regen — Reduzieren: heiBes Getrank, zusatzliche
Schicht, kiirzerer Weg zum Schutz.

o Uberpriifen Sie die Regel erneut: Wenn sich etwas andert (Geldnde, Wetter,
Menschen, Zeit), wiederholen Sie den Plan.

Aktivitat - Risikospotter

Sie wahlen eine echte Wander- oder Wanderroute mit einer Online-Karte und suchen
nach Orten, an denen Risiken auftauchen kénnen - Dinge wie knifflige Wege, steile
Hugel oder versteckte Gefahren.

Sie planen es, als ob Sie eine kleine Gruppe leiten wiirden - nicht um jemanden zu
erschrecken, sondern um die Art von Person zu sein, die zu allem bereit ist.

Wahlen Sie Ihre Route

Verwenden Sie die Karten-App, um einen naturlichen Ort auszuwahlen, den Sie
erkunden moéchten. Es kénnte sein:

¢ Ein lokaler Waldweg

e Ein Hugel- oder Bergspaziergang

e Ein Fluss- oder Naturweg
Wahlen Sie einen Ort, den Sie kennen, den Sie besucht haben oder einen Tag besuchen
mochten.
Verwenden Sie die Satellitenansicht oder die "Terrain"-Ebene, um Hange und nattrliche
Merkmale zu sehen.

Finde die riskanten Bits
Sehen Sie sich |hre gewahlte Route genau an. Versuchen Sie, mindestens 5 mogliche
Risiken zu finden. Fragen Sie sich flir jeden einzelnen:
Was konnte diesen Teil schwierig oder unsicher machen?
Wann ware es am riskantesten - bei Regen, Nebel, Hitze?
Wer koénnte hier kdmpfen - eine muide Person, eine jlungere Person, jemand, der
Hoéhenangst hat?
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Einige Beispiele:
o Steiler oder unebener Boden
o Fllsse oder Bache zu Uberqueren
o Offene Bereiche ohne Schutz
o Walder mit schlechter Sicht
¢ Lange Strecken ohne Signal oder Ausgange
e Schreiben Sie sie auf oder markieren Sie sie auf Ihrer Karte.

Uber Lésungen Nachdenken
Fragen Sie fur jedes Risiko:
o Was wurde dazu beitragen, dieses Risiko zu verringern?
¢ Was wurde ich jemandem sagen, bevor wir anfangen?
o Wiirde ich die Route dndern oder zusatzliche Ausriistung mitbringen?

Teilen Sie lhren Plan
Sie prasentieren dem Rest der Gruppe lhre Routen- und Risikoideen. Seien Sie
bereit zu erklaren:
¢ Welchen Ort hast du gewahlt und warum
e Welche Risiken haben Sie bemerkt?
o Wie Sie die Sicherheit der Menschen gewahrleisten wiirden
e Sie kbnnen auch von den Routen und Ideen anderer lernen.

Tipps, um es gut zu machen
e Denken Sie wie ein Leader - nicht nur ,Was ist gefahrlich?” Aber "Wie kann
ich anderen helfen, sich hier sicher zu fuhlen?"
o Betrachten Sie verschiedene Arten von Menschen: jemand ohne
Wandererfahrung, ein Kind, jemand nervos
¢ Nutzen Sie lhre eigenen Erfahrungen - wann haben Sie sich bei einem
Spaziergang oder einer Wanderung unsicher geflihlt?

** Reflektieren & Diskutieren
Nach der Aktivitat sprechen Sie vielleicht Gber:
¢ Welche Risiken waren leicht oder schwer zu erkennen?
¢ War jemand in lhrem Team anderer Meinung?
¢ Wirden Sie sich jetzt sicherer fuhlen, diesen Weg zu gehen? Warum?
o Wie verandert eine solche Planung die Art und Weise, wie Sie die Natur
sehen?
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C Fliisse: Schén, méachtig - und manchmal riskant

Sind Sie schon einmal an einem Fluss entlang gelaufen und wollten hineinspringen?
Oder sah zu, wie das Wasser vorbeirauschte und dachte: "Das sieht nicht zu tief aus"?
Flisse konnen an der Oberflache ruhig aussehen, aber sie kbnnen Gefahren verbergen,
die schwer zu sehen sind.

In dieser Einheit werden wir uns ansehen, wie man Flisse sicher genieBen kann - indem
wir wissen, worauf man achten muss, wie man sich um sie herum bewegt und was zu
tun ist, wenn etwas schief geht.

Warum Fliisse Respekt Verdienen

Flusse sind nicht nur Wasser. Sie andern sich die ganze Zeit - der Fluss, die Tiefe, die Form
der Ufer. Das macht sie spannend und auch unvorhersehbar. Selbst ein Strom, der sicher
aussieht, konnte eine starke Stromung darunter haben oder tiefer sein, als es scheint.

Hier ist, worauf Sie achten sollten:
Haufige Flussgefahren
e Rutschige Felsen und schlammige Ufer - leicht zu fallen oder einen Knodchel zu
verdrehen
e Starke Stromungen - Wasser kann dich ziehen, auch wenn es still aussieht
o Plotzliche Abstiege - das Flussbett kann in Sekundenschnelle von flach auf tief
werden
o Versteckte Aste oder Miill - kdnnen lhre Beine fangen oder Sie stolpern
o Kaltes Wasser - das Springen in kaltes Wasser kann lhren Kérper schockieren und das
Atmen erschweren
o Sturzfluten - Regen stromaufwarts kann den Wasserstand ohne Vorwarnung erhéhen

Was Sie tun kdnnen, um sicher zu bleiben
Sie mussen Flusse nicht meiden - seien Sie einfach schlau in ihrer Nahe. Hier sind einige
einfache Mdglichkeiten, das Risiko zu verringern:
e Tragen Sie richtige Schuhe - Sandalen oder nackte FuBe greifen nicht gut auf nassen
Felsen
e Gehen Sie langsam - eilen Sie nicht in die Nahe von Wasser, besonders auf unebenem
Gelande
e Halten Sie sich vom Rand zurtick - halten Sie einen sicheren Abstand, es sei denn, Sie
werden von einem Leader eingeladen.
e Springen oder tauchen Sie nicht - selbst wenn jemand anderes es tut, wissen Sie
nicht, was darunter ist
e Beobachten Sie lhre Gruppe - melden Sie sich beieinander, insbesondere wenn
jemand abgelenkt oder nervos zu sein scheint
e Fragen Sie, bevor Sie hineingehen - gehen Sie niemals ins Wasser, ohne sich bei
einem Leiter oder einem Erwachsenen zu erkundigen
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Was ist, wenn etwas schief geht?

e Wenn Sie hineinfallen: Versuchen Sie, ruhig zu bleiben. Schweben Sie auf dem
Ricken mit den FiBen nach flussabwarts. Suchen Sie nach einem Ort, an dem Sie
sich festhafen kénnen.

e Wenn jemand anderes hereinfallt: Rufen Sie um Hilfe, springen Sie nicht ein. Wirf
ihnen etwas zu, an dem sie sich festhalten kdnnen, wenn du kannst (einen Stock, ein
Seil oder eine Tasche).

e Sagen Sie es einem Leader immer sofort: Versuchen Sie nicht, alles alleine zu klaren.

Sicher Zu Bleiben Bedeutet, Mehr Zu GenieBen

Die Kenntnis der Risiken bedeutet nicht, dass Sie sich die ganze Zeit Sorgen machen
mussen. Es bedeutet, dass du aufmerksam bist - und das macht dich zu einem starkeren,
sichereren Teil der Gruppe.

Sobald Sie wissen, wie Sie sich in der Ndhe von FlUssen sicher bewegen kénnen, werden
Sie sich sicherer flhlen, sie zu erkunden - und Sie werden auch anderen helfen kénnen.

Nicht Andere alarmieren

hineinspringen und um Hilfe rufen

Einen Ast, ein Seil oder einen : 3
Zu wissen, was man nicht
langen Gegenstand {
tun sollte, ist

verwenden, um sich vom Ufer

sehr wichtig

5

aus zu helfen
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Aktivitdt: Sitzen, Beobachten, Zuhéren - Den Fluss lesen

Manchmal sind wir so daran gewodhnt, uns zu bewegen und zu reden, dass wir
vergessen, wie wir einfach die Welt um uns herum bemerken kénnen. Bei
dieser Aktivitat sitzen Sie ruhig an einem Fluss oder Bach und beobachten -
nicht mit einer Aufgabe, die Sie erledigen mussen, sondern einfach nur, um
dort zu sein und zu sehen, was Sie bemerken.

Sie werden zuhdren, beobachten und reflektieren. Dies hilft Innen, sich auf die
Natur einzustellen, sich lhrer Umgebung bewusst zu bleiben und zu
bemerken, wie Sie sich an einem Ort fihlen lassen - nicht nur, was um Sie
herum passiert.

1. Finde einen Platz

Sie werden einen sicheren Platz in der Nahe des Flusses wahlen, um zu sitzen.
Es sollte irgendwo sein, wo man sich ruhig fuhlt, wo man das Wasser sehen
und hoéren kann. Verbreiten Sie sich, damit Sie etwas persénlichen Raum
haben.

2. Bleib ruhig und merke einfach

Sitzen Sie still. Sprich nicht. Achten Sie auf das Wasser. Horen Sie sich die
Gerausche an. Fuhle die Luft, den Boden, deinen Atem.

Sie mussen nichts tun - lassen Sie sich einfach niederlassen. Wenn lhre
Gedanken abschweifen, bringen Sie sie zurlick zu dem, was vor lhnen liegt.

3. Probieren Sie Dies Aus, Wahrend Sie Sitzen
Sie kdnnen schreiben, zeichnen oder einfach nur denken. Versuchen Sie, sich
selbst zu fragen:

¢ Was kann ich héren? In meiner Nahe? Weit weg?

e Was bewegt sich? Was ist vollig still?

¢ Wie fuhlt sich dieser Ort an - friedlich, kraftvoll, lebendig, angespannt?

¢ Wenn ich junger oder nervoser ware, wirde sich diese Stelle anders

anfuhlen?
¢ Wenn dieser Fluss sprechen kdnnte, was wurde er sagen?

Du musst nicht alles beantworten. Wahlen Sie einfach, was sich interessant
anfuhlt.
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4. Nachdem Du Dich Hinsetzt
Sie kommen mit der Gruppe zurlick, um zu teilen (nur wenn Sie méchten). Sie
koénnten daruber sprechen:
o Etwas Uberraschendes, das dir aufgefallen ist
¢ Wie der Ort dich fuhlen lie3
¢ Was Sie denken, dass ein Kind oder jemand, der neu in der Natur ist, hier
erleben kdnnte

Tipps, um es gut zu machen

¢ Lass dich verlangsamen - das ist kein Rennen

e Es ist in Ordnung, sich zuerst zu langweilen - bleiben Sie dabei, Ihr Fokus
wird sich scharfen

¢ Wenn Ihr Geist abschweift, bringen Sie ihn vorsichtig zurtick ins Wasser

e Verwenden Sie lhre Sinne, nicht nur lhre Augen - héren Sie, fihlen Sie,
riechen Sie sogar die Luft

e Versuchen Sie, lhre Gedanken nicht zu beurteilen - das ist kein Test

Warum es wichtig ist

Wenn Sie auf einen Ort wie diesen achten, bemerken Sie Dinge, die andere
Menschen vermissen - Gerausche, Geflihle, kleine Bewegungen. Dadurch
werden Sie bewusster, prasenter und vernetzter. Das ist nicht nur flr die
Sicherheit nutzlich - es ist auch ein Teil dessen, was das Sein in der Natur so

machtig macht.
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¥ Raum mit Tieren teilen

Wenn Sie im Freien sind - sei es in einem Wald, auf einem Huigel oder an einem Fluss -
sind Sie nicht allein. Viele Tiere leben an denselben Orten, an denen wir spazieren gehen,
erkunden und campen. Die meisten von ihnen wollen nichts mit uns zu tun haben - aber
manchmal kreuzen wir uns. In dieser Einheit lernen Sie, wie Sie Anzeichen von Tieren
erkennen, auf welche Risiken Sie achten mussen und wie Sie in ihrer Nahe ruhig und
sicher bleiben.

2 Warum es wichtig ist

Die meisten Tiere werden dich nicht stéren. Sie sind entweder neugierig oder versuchen,
auBer Sichtweite zu bleiben. Aber das bedeutet nicht, dass wir sie ignorieren kénnen.
Vorbereitet zu sein bedeutet:

e Wissen, welche Tiere in der Nahe sind

e Verstehen, was nicht zu tun ist (z.B. sie zu jagen oder zu futtern)

¢ Bleiben Sie ruhig, wenn Sie von einem Uberrascht sind

Du brauchst keine Angst zu haben. Nur bewusst.
Z Tiere, die Sie treffen kénnten (und Worauf Sie achten sollte)

* Insekten und Zecken

e Bienen und Wespen stechen, wenn sie sich bedroht flihlen - nicht schlagen oder in
Panik geraten

e Zecken sind winzig und verstecken sich im langen Gras. Einige ubertragen
Krankheiten (wie Lyme-Borreliose), daher ist es wichtig, lhre Haut zu Uberpriifen,
nachdem Sie durch Busche oder hohes Gras gelaufen sind

o Tragen Sie lange Armel und helle Farben und verwenden Sie Insektenschutzmittel,
wenn Sie eine Weile im Wald sind

) Schlangen und kleine Wildtiere
e An vielen Orten leben Schlangen (wie Vipern) auf sonnigen Lichtungen oder in der
Néhe von Felsen
¢ Sie sind schiichtern und werden nicht angreifen, es sei denn, du trittst auf sie oder
packst sie
¢ Achten Sie darauf, wohin Sie treten, besonders an trockenen, sonnigen Orten

% Végel und Eichhérnchen

e Es macht SpaB, diese Tiere zu beobachten - aber kommen Sie ihren Nestern oder
Jungen nicht zu nahe

e Einige Vogel (wie Mowen oder Ganse) kdnnen zischen oder flattern, wenn sie das
Geflihl haben, dass ihre Babys in Gefahr sind
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*: GréBere Tierwelt

e Je nachdem, wo Sie sich befinden, kdnnen Sie Hirsche, Flchse oder sogar
Wildschweine sehen

¢ Diese Tiere meiden normalerweise Menschen, nahern sich ihnen aber nicht - auch
wenn sie freundlich oder langsam erscheinen

e Versuchen Sie niemals, wilde Tiere zu flUttern oder zu berlihren

22 Was ist mit Nutztieren?
Wenn lhre Wanderung durch Ackerland flihrt, kbnnen Sie in der Nahe von Schafen,
Kihen oder Pferden wandern. Sie sind nicht wild, aber sie sind groB und kdénnen
trotzdem riskant sein.

¢ Klhe mit Kalbern kénnen beschutzend werden und auf dich zukommen

¢ Pferde kdnnen treten oder rennen, wenn sie sich Uberrascht fuhlen

¢ Halten Sie sich an markierte Wege, jagen oder rufen Sie sie nicht an und gehen Sie

ruhig durch Felder

! Wenn Sie in einer Gruppe sind und mit Kiihen durch ein Feld gehen:

¢ Bleibt zusammen

¢ Gehen Sie langsam und selbstbewusst

¢ Laufen Sie nicht und winken Sie nicht mit den Armen

%? Hunde auf Wanderwegen

Die meisten Hunde sind freundlich, aber nicht alle sind unter Kontrolle - besonders in

Naturgebieten, in denen sie nicht an der Leine sind.

e Wenn ein Hund auf dich zulauft, schreie oder lauf nicht weg

e Stehen Sie still, halten Sie lhre Arme an lhren Seiten und vermeiden Sie
Augenkontakt

e Wenn es standig springt oder bellt, rufen Sie um Hilfe oder informieren Sie einen
Gruppenleiter

Was tun, wenn Sie sich Sorgen machen
e Sagen Sie es jemandem, wenn Sie ein Tier sehen und nicht wissen, was es ist
¢ Wenn Sie ein Summen horen oder eine Schlange entdecken, halten Sie an und
bewegen Sie sich langsam
e Werfen Sie keine Lebensmittel, jagen Sie keine Tiere und nehmen Sie keine Babytiere
auf - ihre Eltern kénnten in der Nahe sein
¢ Stellen Sie Fragen! Je mehr du weif3t, desto weniger nervés wirst du dich fuhlen

# Du bist ein Gast in der Natur

Tiere leben die ganze Zeit an diesen Orten - wir sind nur zu Besuch. Wenn Sie Respekt
zeigen und sich bewusst bewegen, werden sie normalerweise dasselbe tun. Wenn man
die Risiken kennt, geht es nicht darum, Angst zu haben, sondern darum, sich bereit und
selbstbewusst zu flhlen.
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TIERE IN DER
WILDNIS

WARUM ES WICHTIG IST TIERE, DIE SIE BETRETEN KONNTEN
{UND WORAUF SIE ACHTEN SOLLTEN) &

.-ﬁ INSEKTEN UND ZECKEN i%\
-ﬁ Bienen und Wespen stechen,

wenn sie sich bedroht fihlen - nicht
# Schingin il i Panik panibn

ﬁ Zecken sind klein, verstecken
sich im hohen Gras. Einige

= Wissen, welche Tiere in der
Nahe sind

* Verstehen, was man nicht
tun scllte (sie jagen
oder flttern)

1 Ruhig bleiben, wenn man von

einem Tier uberrascht wird

ibertragen Krankheiten (wie BorneSose)

SCHLAMNGEN UND .
VOGEL UND
KLEINTIERE — .
EICHHORMCHEN

Schlangen wie Kreuzottern
}‘.Ir leben auf sonnigen

&7 Nicht in die Nihe von
Mastern odor Junglieran ko mén
” Manche Vogel wie
Méwen oder Ganse
zischen eder flattern,

Lichtungen oder in dor Nihe
\Q won Felsan
VW Achten Sie darauf, wo Sie
hintreten, insbesondere in

: wenn sie sich in
Insektenschutzmitteln ‘

Gefahr fiihlen.
ahr fiihlen W,

WAS IST MIT Niemals fiittern.

TZTI ?
e WAS IST MIT
Wenn lhre Wanderung NUTZTIERN?

durch Ackerland fihrt, kinnten
Wenn Ihre Wanderung
durch ein Feld fiihrt,
kénnten Sie Schafen, Kihen
oder Pferden begegnen.
» Bleiben Sie auf den

markierten Wegen, rennen Sie

Sin in dor Nihe von Schafen, Kihen

ader Pferden spazieren

gehen

s Kithe mit Kalb
werden beschiitzend

Insek hutzmittel
nsektenschutzmittel verwenden oder nieht darauf und gehen Sie ruhig

(o)
&
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% Manchmal kommen wilde Tiere Menschen zu nahe - Flichse in Stadten,
Vogel, die in der Nahe von Wegen nisten, Wildschweine in der Nahe von
Bauernhofen. Menschen bewegen sich oft, erschrecken Tiere oder téten sie
sogar, wenn sie denken, dass sie ein Risiko darstellen.

Aber ist das fair? Sollten wir das Recht haben?

In dieser Debatte kannst du verschiedene Ansichten erkunden, fir deine Ideen
einstehen und hoéren, was andere denken - auch wenn du anderer Meinung
bist.

) Was zu tun ist
1.Sie werden in ein Team eingeteilt:
a.Eine Seite sagt: Ja, Menschen sollten Wildtiere kontrollieren diirfen
b.Die andere Seite sagt: Nein, Tiere haben das Recht, frei und ohne
Stérung zu leben
2.1hr Team bereitet Ihre Argumente vor (10-15 Minuten):
a.Was glaubst du?
b.Warum? Kénnen Sie echte Beispiele nennen?
c.Was konnte die andere Seite sagen - und wie kénnten Sie darauf
reagieren?
3.Wir werden eine kurze Debatte fiihren:
a.Jede Seite spricht (kein Geschrei, kein Abschneiden)
b.Dann 6ffnen wir es fiir Fragen oder Uberlegungen
c.Sie kdnnen auch lhre persénliche Meinung am Ende teilen

Debattenregeln (einfach und respektvoll)
¢ Sprechen Sie ehrlich - Sie mussen keine ausgefallenen Worter verwenden
¢ Eine Stimme nach der anderen - horen Sie genau zu, bevor Sie antworten
e Fordern Sie Ideen heraus, nicht Menschen - machen Sie es nicht persénlich
¢ Bleiben Sie offen - es ist in Ordnung, lhre Meinung zu andern
¢ Unterstlitzen Sie sich gegenseitig - auch wenn Sie nervos sind, Sie sind Teil
eines Teams
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% Wie Sie lhren Standpunkt aufbauen

o Uberlegen Sie, was Ihnen wichtig ist - Sicherheit? Fairness? Natur?

e Verwenden Sie Beispiele - eine echte Geschichte oder Situation ist
machtiger als nur Meinungen

o Erklaren Sie, wie Sie sich flihlen - Emotionen sind gultig, halten Sie sie
einfach respektvoll

¢ Sichern Sie es - Fakten, Erfahrung oder gesunder Menschenverstand helfen
alle

© Wenn Du Nicht Weiterkommst

e Atmen Sie durch - Stille ist erlaubt

¢ Bitten Sie Ihr Team um Hilfe

e Sagen Sie: "Ich bin mir nicht sicher, aber ich denke..." - es ist in Ordnung,
eine Idee laut auszubeten

** Nach der Debatte
Wir setzen uns zusammen und sprechen Uber:
e Was hat dich Uberrascht?
¢ Hast du dein Denken geandert?
¢ Gibt es einen Mittelweg zwischen den beiden Seiten?
¢ Wie wulrden Sie mit einer realen Situation wie dieser umgehen?

Du musst nicht laut sein, um gehort zu werden. Wichtig ist, dass lhr
Standpunkt echt, respektvoll und durchdacht ist. Das macht dieses Gesprach
zu einem sinnvollen Gesprach - nicht zu einem Wettbewerb.
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Wetter - Lesen Sie den Himmel
Wenn Sie im Freien sind - ob in einem Wald, auf einem Huigel oder in der Nahe
eines Flusses - ist das Wetter immer Teil der Geschichte. Es kann sich schnell
andern, und es kann alles verandern: den Boden, lhre Stimmung, lhre
Sicherheit und lhre Entscheidungen.
Manche Tage sind perfekt zum Erkunden. Andere fordern kluges Denken, gute
AusriUstung und die Fahigkeit zu sagen: ,Wir mulssen den Plan andern.”
In dieser Einheit geht es darum, das Wetter zu bemerken, zu verstehen und
sich an das Wetter anzupassen - nicht nur zu hoffen, dass es schon bleibt.

! Was kann schief gehen?
Kalt + Nass
¢ Wenn lhre Kleidung durchnasst wird und es kuhl ist, kdbnnen Sie schnell
Korperwarme verlieren - sogar im Friihling oder Herbst
o Kalte Finger, Schutteln und Mdudigkeit kénnen frihe Anzeichen von
UnterkUhlung sein

HeiB + Trocken
e Wenn Sie zu lange in der Sonne spazieren gehen, ohne zu trinken, kbnnen
Sie schwindelig oder krank werden
o Kopfschmerzen, Mudigkeit oder rote Haut kénnen Anzeichen fur
Hitzeerschopfung sein

Wind + Stliirme
o Starke Winde kénnen Aste brechen, Ausriistung wegblasen oder Sie das
Gleichgewicht verlieren lassen
e Gewitter bringen Blitze - und es ist gefahrlich, auf Hligeln oder unter hohen
Baumen ausgesetzt zu sein

Nebel oder geringe Sicht
¢ Wenn Sie den Weg nicht klar sehen kénnen, ist es leicht, sich zu verirren
oder Gefahren zu verpassen
¢ Sie bemerken vielleicht nicht, wo sich Ihre Gruppe befindet - oder woher
Sie kommen
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EINHEIT 4 WETTER - DEN HIMMEL LESEN

Wenn du drauBen bist - ob im Wald, auf einem Hiigel oder in der
Nahe eines Flusses - ist das Wetter immer Teil der Geschichte. Es kann sich
schnell andern und alles verandern: den Boden, deine Stimmung,
deine Sicherheit und deine Entscheidungen.

Manche Tage sind perfekt zum Erkunden. Andere erfordern kluges
Denken, gute Ausriistung und die Fahigkeit zu sagen: , Wir missen

die Route &ndern.”

In dieser Einheit geht es darum, wie man das Wetter wahrnimmt, versteht und sich

daran anpasst - und nicht nur darauf hofft, dass es gut bleibt.

WAS KANN SCHIEFGEHEN?

)y KALT + NASS

* Wenn deine Kleidung
durchnasst ist und es kihl ist,
kannst du schnell Korperwarme
verlieren - sogar im Fruhling
ader Herbst.

» Kalte Finger, Zittern und Mudigkeit kdnnen
friihe Anzeichen von Unterkihlung sein.

WIND + STURME

» Starke Winde kénnen Aste abbrechen,

Ausristung wegwehen oder

* Gewitter bringen Blitze - und
es ist gefahrlich, sich
auf Hiigeln oder
unter hohen Baumen
ungeschiitzt aufzuhalten.

"f
Llgh”

sty
- O — HEISS + TROCKEN
I LY

* Wenn Sie zu lange in der
Sonne spazieren gehen, ohne
zu trinken, kann Ihnen
schwindelig oder libel werden.
+ Kapfschmerzen, Midigkeit oder
gerotete Haut kénnen Anzeichen

von Hitzeerschopfung sein.

NEBEL oder

EINGESCHRANKTE SICHT

= Wenn Sie den Weg
nicht deutlich sehen
konnen, kdnnen
Sie sich leicht
veriren oder Gefahren

bersehen
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® was Hilft Dir, Sicher Zu Bleiben?

Intelligente Kleidung

Tragen Sie Schichten: etwas Warmes, etwas Wasserdichtes, Etwas
Atmungsaktives

Vermeiden Sie Baumwolle, wenn sie kalt oder nass ist - sie bleibt feucht
Bringen Sie immer zusatzliche Warme mit, auch wenn der Tag sonnig
beginnt

Richtiger Gang

Eine regenfeste Jacke

Mutze, Handschuhe (ja, auch im Frihling)
Wasserflasche

Sonnencreme + Sonnenbirille
Notfall-Snack

Trockene Socken (Game-Changer!)

Wetterbewusstsein

Uberpriifen Sie die Vorhersage, bevor Sie gehen

Lerne Veranderungen zu erkennen: dunkle Wolken, Windverschiebungen,
kalte Luft

Sprechen Sie, wenn Sie sich zu heiB, zu kalt oder schwindelig fuhlen - es ist
keine Schande, auf Ihren Kérper zu héren

Wie das Wetter mit allem anderen verbunden ist
Im Wald macht Regen Wurzeln und Blatter rutschig
In den Bergen kénnen Nebel und Wind einen lustigen Spaziergang in einen
riskanten Aufstieg verwandeln
Am Fluss macht dich die heiBe Sonne durstig - aber sie kdnnte dich auch
dazu verleiten, hineinzuspringen, ohne nachzudenken
Bei Tieren beeinflusst das Wetter ihr Verhalten - und Ihres. Wespen lieben
Hitze, Schlangen lieben die Sonne, Kiuihe kénnten sich im Wind kauern
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Das Wetter bringt nicht nur Risiken mit sich - es dndert die Regeln.
“2 Was Ist Dir Aufgefallen?
Wetterbewusst zu sein bedeutet mehr als eine App zu Uberprifen. Es geht
darum, Folgendes zu bemerken:
e Wie sich dein Korper bei verschiedenen Temperaturen anfuhlt
¢ Wie sich deine Stimmung andert (macht dich die Kalte ruhig? Lasst dich
die Sonne hetzen?)
e Wie geht es |lhrer Gruppe - sieht jemand erstarrt, mide oder Uberregt aus?

Je aufmerksamer Sie sind, desto sicherer und selbstbewusster werden Sie sich
fuhlen - und desto mehr Spaf3 werden Sie haben.

** Denken Sie daran:

Man braucht kein perfektes Wetter, um eine tolle Zeit zu haben.

Sie brauchen nur die richtige Einstellung, Ausriistung und Entscheidungen,
um sich bei dem Wetter sicher zu bewegen, nicht dagegen.

INTELLIGENTE KLEIDUNG WETTERBEWUSSTSEIN

« Tragen Sie mehrere Schichten: etwas # Uberpedion Sie die Vorhersage,
Warmes, etwas Wetterfestes, bevor Sie losgehen
etwas Atmungsaktives

# Lernen Sie,ver'anderungonl;:u ." ’J '

s Vermeiden Sie Baumwolle, wenn es kalt erkenngn: dursidy Walker, Winddrehungen,
oder nass ist - sie bleibt feucht kalte Luft
+ Bringen Sie immer zusétzliche Warme « Sprechen Sie es an, wenn
mit, auch wenn der Tag sonnig beginnt Ihnen zu heild, zu kalt oder
sehwindaly ist - a8 ist ke

RICHTIGE AUSRUSTUNG Schamie. auf Ihren Kérper
zu horen
+ Eine regendichte
. Jacke i WIE DAS WETTER MIT _‘O’_
g« Miize, - ALLEM ANDEREN i
Handistht ZUSAMMENHANGT
+Wasserflasche

* Im Wald macht Regen A\
m » Sonnencreme und Wurzeln und Blatter rutschig ==~
@ Sonnenbrille # I den Bargen kiareen Nabal und Wind wirsen schanem

+  Trackeno Socken (gin ochier Gamechangert) S paziTgang in#ing riskants Angelegenhait veraandein

Im Wald macht

# Am Fluss macht die heiBe Sonne %
Regen Wurzeln und J

durstig - aber sie konnte

I e dich auch dazu verleiten, R
EBCBITIEEE ) unuberlegt hineinzusprinﬁén;}ia
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Aktivitdt: Wetterszenario-Relay

1.Mach dich bereit

Ilhr Moderator wird eine Reihe von Wetterszenariokarten vorbereiten. Jeder
beschreibt etwas, das im Freien passieren konnte - und deine Aufgabe ist es,
herauszufinden, was du tun wurdest.

2. Teams bilden
Aufgeteilt in Teams von 4-6 Personen. Stellen Sie sicher, dass jeder an der
Reihe ist, zu sprechen und zu schreiben.

3. Das Szenario l6sen
FUr jedes Szenario wird Ihr Team:
¢ Erkennen Sie das Risiko - Was kdnnte hier schief gehen?
¢ Treffen Sie eine Entscheidung - Was ist das Beste, was Sie jetzt tun kdnnen?
e Vorausplanen - Welche Ausristung, welches Wissen oder welche
MaBnahmen wirden helfen?

Sie haben nur ein paar Minuten Zeit flr jeden - denken Sie klar, entscheiden
Sie gemeinsam und schreiben Sie Ihre Antworten auf.

4. AbschlieBende Gruppenreflexion
Wenn alle Teams fertig sind, teilt eure Lieblings- oder schwierigsten Szenarien
mit. Sprechen Sie Uber:

¢ Welche haben dich Uberrascht?

¢ Was haben verschiedene Teams beschlossen?

¢ Was wirdest du das nachste Mal einpacken oder anders machen?

Tipps fiir Sie
¢ Sie brauchen keine perfekten Antworten - nur klares, sicheres Denken.
e Horen Sie lhrem Team zu, bevor Sie einspringen.
e Seien Sie kreativ - echtes Wetter ist unvorhersehbar!
o Stellen Sie Fragen, wenn etwas im Szenario Sie verwirrt.
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Aktivitat: Packen Sie flr das Wetter

1. Das Szenario

Ihr Team erhalt eine Outdoor-Challenge wie eine der folgenden:

Sie werden dieses Szenario verwenden, um lhre Entscheidungen zu leiten.

® 2. Der Getriebehaufen
Sie werden eine groBBe Liste moglicher Gegenstdande haben - oder echte Ausrlstung.
Manche Dinge sind eindeutig nutzlich, andere kdnnten nutzlos sein oder die Dinge sogar
noch schlimmer machen.

“ 3. Die Verpackungsherausforderung

Ihr Team hat 10-15 Minuten Zeit, um:

e Wahlen Sie 5-8 Elemente, die zu lhrem Szenario passen

e Schreiben Sie auf, warum Sie jeden einzelnen ausgewahlt haben
e Seien Sie bereit, der Gruppe Ihre Entscheidungen zu erklaren

®: 4. Teilen Sie Ihr Paket
Jede Gruppe prasentiert:
¢ Was du eingepackt hast
e Warum diese Dinge wichtig sind
e Was du nicht mitgebracht hast und warum
e Sie kénnen auch Feedback zu den Packungen des anderen geben. Hat ein Team
etwas Wichtiges vergessen? Oder lGiberpacken?

" Questions to Think About

o Uber welchen Punkt hat euer Team am meisten gestritten?

e Hast du zu viel oder nicht genug eingepackt?

e Wirden Sie lhre Entscheidungen andern, wenn Sie die Tasche selbst tragen
mussten?

e Wie verandert es, wie Sie sich im Freien flhlen, wenn Sie vorbereitet sind?

¢ Was ist eine Sache, die Sie anders einpacken werden, wenn Sie das nachste Mal nach
drauBBen gehen?

Tipps fiir dich
o Denken Sie an das Wetter, nicht nur an den Komfort
e Fallen Sie nicht auf Dinge herein, die nltzlich aussehen, aber in lhrem spezifischen
Szenario nicht helfen
¢ Fragen Sie: "Hilft mir das wirklich, sicher, trocken, warm oder bereit zu bleiben?"
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2" Phasen der Teamentwicklung

Theorie Was Sind Die Phasen Der Teamentwicklung?

Ist Ihnen schon einmal aufgefallen, wie eine Gruppe von Fremden langsam zu
einem engmaschigen Team wird? Egal, ob es darum geht, ein neues Schuljahr
zu beginnen, einem Sportteam beizutreten oder ein Outdoor-Abenteuer mit
neuen Leuten zu erleben, Teams arbeiten nicht einfach vom ersten Tag an gut
zusammen. Sie durchlaufen vorhersehbare Phasen

Die 5 Stufen erklart
1. FORMUNG
"Schon, Sie kennenzulernen!"
Dies ist die Flitterwochen-Phase, in der sich jeder von seiner besten Seite
benimmt. Menschen sind:

e Hoflich und freundlich sein

e Sich kennenlernen

¢ Herausfinden, was das Team tun soll

o Auf der Suche nach Fluhrungskraften flir die Richtung

o Konflikte vermeiden (alle sind immer noch nett!)
In AuBenbereichen: Alle freuen sich auf das Abenteuer, teilen Snacks und
stellen grundlegende Fragen wie "Wo wandern wir?" Oder "Wer hat die Karte
mitgebracht?"

2. STURM
"Warte, so sollten wir es nicht machen!"
Die Realitat trifft! Dies ist der Zeitpunkt, an dem Konflikte und
Meinungsverschiedenheiten auftauchen:
e Menschen haben unterschiedliche Vorstellungen darliber, wie Dinge
gemacht werden sollten
e Personlichkeiten kollidieren
e Manche Menschen versuchen, die Kontrolle zu Ubernehmen, wahrend
andere Widerstand leisten
¢ Frustration wachst, wenn die Dinge nicht reibungslos laufen
e Das Team konnte das Geflihl haben, dass es auseinanderfallt
In AuBenbereichen: Argumente darliber, welchen Weg zu nehmen ist, wer
welche Ausristung tragt, oder Meinungsverschiedenheiten Uber das Tempo.
Jemand konnte sich beschweren, dass andere nicht ihr Gewicht ziehen.
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3. NORMING [3]
"Okay, lass uns das gemeinsam herausfinden."
Der Sturm beginnt sich zu beruhigen, als das Team seinen Rhythmus findet:
¢ Die Menschen beginnen, sich gegenseitig zu verstehen und zu akzeptieren
e Grundregeln und Erwartungen werden festgelegt
¢ Rollen werden klarer (wer ist gut in was)
e Vertrauen beginnt sich aufzubauen
¢ Das Team entwickelt seine eigene "Art, Dinge zu tun"
In AuBenbereichen: Die Gruppe findet ein Wandertempo heraus, das flr alle
funktioniert, legt fest, wer gut im Segeln im Vergleich zum Kochen ist, und
schafft Systeme flur die gemeinsame Verantwortung.

4. Auftretend @
"Wir haben das!"
Hier geschieht die Magie! Das Team arbeitet jetzt wie eine gut gedlte Maschine:
e Hohe Produktivitat und Effektivitat
¢ Menschen unterstlitzen sich gegenseitig auf natlirliche Weise
¢ Probleme werden schnell gel6st
¢ Jeder kennt seine Rolle und macht sie gut
¢ Der Fokus liegt darauf, gemeinsam Ziele zu erreichen
In  AuBenbereichen: Das Team bewegt sich reibungslos durch
Herausforderungen, unterstitzt auf natlrliche Weise kampfende Mitglieder,
trifft gemeinsam schnelle Entscheidungen und geht Hindernisse mit
Zuversicht an.

5. VERTAGUNG
"Danke flr die Erinnerungen!"
Auch "Trauer" genannt, ist dies, wenn die Arbeit des Teams erledigt ist:

¢ Erfolge gemeinsam feiern

¢ Nachdenken Uber das Gelernte

e Abschied nehmen (was emotional sein kann!)

e Zu neuen Teams oder Projekten Ubergehen
Im Freien: Das letzte Lagerfeuer, das Teilen von Lieblingserinnerungen an die
Reise, der Austausch von Kontaktinformationen und das traurige Gefuhl, dass
das Abenteuer zu Ende geht.
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Warum ist das wichtig?
Das Verstandnis dieser Phasen hilft Ihnen:
¢ Bleiben Sie wahrend der Sturmphase geduldig (das ist normal!)
e Erkennen, wenn dein Team Fortschritte macht
¢ Helfen Sie lhrem Team, sich reibungsloser durch die Phasen zu bewegen
¢ Konflikte nicht persénlich nehmen - sie sind Teil des Prozesses
e Schatzen Sie die gemeinsame Reise lhres Teams

Wichtige Punkte, die Sie sich merken kénnen:

¢ Alle Teams durchlaufen diese Phasen - das ist vollig normal

¢ Sie kdnnen keine Stufen Uberspringen - jede ist notwendig

e Teams konnen zu friheren Phasen zuruckkehren, wenn neue
Herausforderungen auftreten

¢ Nicht alle Teams erreichen die Leistung - einige bleiben im Sturm stecken

¢ Die Reise durch die Etappen kann Stunden, Tage, Wochen oder Monate
dauern

Praktische Aktivitat
Aktivitat: Videoanalyse - Die 5 Phasen erkennen

Was Sie tun werden: Sehen Sie sich dieses YouTube-Video zur
Teamentwicklung an und identifizieren Sie Beispiele flr jede der funf Phasen
von Tuckman.

Video: "Die 5 Phasen der Teamentwicklung" &’
https://www.youtube.com/watch? v=osNrBLH374A

Ihre Mission: Fullen Sie das folgende Arbeitsblatt aus, wahrend Sie zuschauen.
Suchen Sie nach Momenten, die jede Phase zeigen, und schreiben Sie auf, was
Sie beobachten.
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Arbeitsblatt:

Phase Was ich beobachtet habe Zeit im Video

FORMING Achten Sie auf: Vorstellungen,
Hoflichkeit, Unsicherheit, Suche nach
Flhrung

STORMING Achten Sie auf: Konflikte,
Meinungsverschiedenheiten, Frustration,

Machtkémpfe

NORMING Achten Sie auf: Vereinbarungen, Regelsetzung,

Rollenklarheit, Kompromisse

PERFORMING Achten Sie auf: reibungslose
Teamarbeit, Problemlésung,

Zielerreichung

ADJOURNING . Achten Sie auf: Feiern,

Reflektieren, Verabschieden

Diskussionsfragen: Denken Sie nach dem Anschauen darliber nach:
1.Welche Phase im Video schien flr das Team am schwierigsten zu sein?
2.Was hat dem Team geholfen, von Storming zu Norming zu wechseln?
3.Kénnen Sie sich eine Zeit vorstellen, in der Sie diese Phasen in Ihrem
eigenen Leben erlebt haben?
4 Wie konnte dir das Erkennen dieser Phasen in zuklnftigen
Teamsituationen helfen?

Bonus-Herausforderung: Denken Sie an eine aktuelle Teamerfahrung, die Sie
gemacht haben (Sportmannschaft, Schulprojekt, Freundesgruppe, die etwas
plant). Kénnen Sie feststellen, welche Phasen lhr Team durchlaufen hat?
Schreiben Sie einen kurzen Absatz, in dem Sie die Reise Ilhres Teams anhand

von Tuckmans Modell beschreiben.
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Teamrollen und Beitrage

Theorie

Warum brauchen Teams unterschiedliche Arten von Mitarbeitern?Stellen Sie sich vor,
Sie versuchen, einen Schutz in der Wildnis mit einem Team zu bauen, in dem alle genau
gleich sind - alle FUhrungskrafte, alle kreativen Traumer oder alle detailorientierten
Perfektionisten. Es ware Chaos! Die besten Teams sind wie ein Puzzle, bei dem
verschiedene Teile zusammenpassen, um etwas Erstaunliches zu schaffen.

Dr. Meredith Belbin studierte jahrelang erfolgreiche Teams und entdeckte, dass die
effektivsten Teams Menschen haben, die verschiedene Teamrollen spielen. Das sind
keine Berufsbezeichnungen - das sind die natlirlichen Verhaltensweisen und Starken, die
Menschen in die Gruppenarbeit einbringen.

Die 9 Belbin-Teamrollen
Stellen Sie sich diese als verschiedene "Superkrafte" vor, die Menschen naturlich haben,
wenn sie in Teams arbeiten:

DENKROLLEN “©
Diese Leute konzentrieren sich auf Ideen und Analysen

1. Pflanze " "Das kreative Genie"
o Starken: Kommt mit innovativen Loésungen, denkt Uber den Tellerrand hinaus
e Schwachen: Kann unpraktisch sein, kann Details ignorieren
¢ In Outdoor-Umgebungen: "Was ist, wenn wir unseren Unterschlupf mit diesen
umgestirzten Asten auf eine véllig neue Art und Weise bauen?"

2. MONITOR-BEWERTER O, "Der weise Richter"
o Starken: Sieht alle Optionen Klar, trifft gute Entscheidungen, entdeckt Probleme
e Schwachen: Kann Ubermaig kritisch sein, langsam zu entscheiden
e In Outdoor-Einstellungen: "Warte, lass uns Uber diese Route nachdenken - sie sieht
gefahrlich aus und das Wetter andert sich."

o 3.SPEZIALIST @ "Der Experte"

o Starken: Tiefes Wissen in ihrem Bereich, leidenschaftlich Uber ihre Expertise

e Schwachen: Konzentriert sich nur auf ihre Spezialitat, kann engstirnig sein

¢ In Outdoor-Einstellungen: "Ich weif3 alles Uber Navigation - lass mich mit der Karte
und dem Kompass umgehen."
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AKTIONSROLLEN
Diese Leute konzentrieren sich darauf, Dinge zu erledigen

4. SHAPER “. "Der Herausforderer"
o Starken: Treibt das Team voran, liebt Herausforderungen, gibt nicht auf
e Schwachen: Kann aggressiv sein, kann andere verargern
e Im Freien: "Komm schon Team, wir schaffen es vor Einbruch der Dunkelheit zum
Gipfel, wenn wir uns anstrengen!"

5. IMPLEMENTIER %! "Der zuverlissige Macher"
o Starken: Verwandelt Ideen in Taten, arbeitet systematisch, sehr zuverlassig
e Schwachen: Kann unflexibel sein, sich langsam an Veranderungen anpassen
¢ In AuBenumgebungen: "Okay, lass uns das Lager Schritt flr Schritt einrichten - zuerst
die Plane, dann den Schlafbereich, dann den Kochbereich."

6. COMPLETER FINISHER [Z "Der Perfektionist"
o Starken: Achtet auf Details, gewahrleistet Qualitat, halt Fristen ein
e Schwachen: Kann angstlich sein, konnte bei kleinen Details stecken bleiben
¢ In Outdoor-Einstellungen: "Bevor wir gehen, lassen Sie mich noch einmal Uberprtfen,
ob wir alles gepackt haben und keine Spuren hinterlassen haben."

MENSCHEN ROLLEN ¢
Diese Menschen konzentrieren sich auf Beziehungen und Teamarbeit

7. KOORDINATOR :: "Die natirliche Fihrungskraft"

e Starken: Gut im Delegieren, sieht das groBe Ganze, bringt das Beste in anderen zum
Vorschein

e Schwachen: Koénnte ihre eigenen Ideen nicht einbringen, kann als manipulativ
angesehen werden

¢ In AuBenumgebungen: "Sarah, du bist groBartig mit dem Herd - kannst du mit dem
Abendessen umgehen? Mike, du bist unser starkster Wanderer - willst du den Weg
vorfuhren?"

8. TEAMWORKER ' "Der Friedensstifter"
o Starken: Macht alle glucklich, verhindert Konflikte, sehr unterstutzend
¢ Schwachen: Kann unentschlossen sein, vermeidet schwierige Gesprache
¢ In Outdoor-Umgebungen: "Hey, ich kann sehen, dass alle mide und frustriert werden
- lass uns eine Pause machen und ein paar Snacks essen."
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9. RESSOURCENERMITTLER & "The Networker"
Starken: Gut darin, Hilfe und Ressourcen zu finden, enthusiastisch, gut mit
Menschen

Schwachen: Kann schnell das Interesse verlieren, konnte UbermaBig
optimistisch sein
Im Freien: "Ich werde die anderen Wanderer nach den bevorstehenden
Trail-Bedingungen fragen, und vielleicht kénnen wir uns mit ihnen
zusammentun!"

Wichtige Punkte Zu Teamrollen:

Jeder hat eine bevorzugte Rolle - was fuhlt sich flr Sie am naturlichsten an?
Teams brauchen eine Mischung aus Rollen, um erfolgreich zu sein

Sie kénnen je nach Situation verschiedene Rollen spielen

Keine Rolle ist besser als andere - jede ist wertvoll

Die meisten Menschen haben 2-3 starke Rollen, die sie naturlich spielen
Rollen zu verstehen hilft, Konflikte zu reduzieren - Sie erkennen, dass
Menschen nicht schwierig sind, sie spielen nur ihre nattrliche Rolle

Why This Matters in Outdoor Settings:
Bei Outdoor-Abenteuern bendtigen Sie:

Pflanzen, um unerwartete Probleme kreativ zu l6sen

Shaper, um das Team durch schwierige Herausforderungen zu motivieren
Implementierer, um das Lager effizient einzurichten

Teamarbeiter, um die Moral hoch zu halten, wenn die Dinge schwierig
werden

Vervollstandiger Finisher, um sicherzustellen, dass die
Sicherheitsprotokolle befolgt werden

Koordinatoren zur Organisation der Gruppe und Delegation von Aufgaben
Ressourcenermittler, um Hilfe oder zusatzliche Vorrate zu finden

Bewerter Uberwachen, um Risiken zu bewerten und sichere
Entscheidungen zu treffen

Spezialisten fur den Umgang mit technischer Ausriustung oder spezifischen
Fahigkeiten
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Praktische Aktivitdten

Aktivitdt 1: Real-World-Rollen-Erkentot (Hausaufgaben)

Was Sie tun werden: Beobachten Sie in der nachsten Woche eine echte
Teamsituation, an der Sie teilnehmen, und versuchen Sie, die verschiedenen
Belbin-Rollen zu identifizieren, die die Leute spielen.

Mégliche Situationen zu beobachten:
e Gruppenprojekt in der Schule
¢ Sportmannschaftstraining oder Spiel
¢ Familie plant eine Reise oder Veranstaltung
¢ Freunde organisieren einen Treffpunkt
¢ Vereins- oder Organisationstreffen
¢ Videospiel-Team oder Online-Gruppe

Ihre Mission:
1.Wahlen Sie eine Teamsituation, an der Sie diese Woche teilnehmen werden
2.Beobachten Sie, ohne zu urteilen - beobachten Sie einfach, wie sich
Menschen auf nattrliche Weise verhalten
3.Machen Sie sich Notizen dartber, was jede Person tut und sagt
4.Rollen identifizieren - welche Belbin-Rolle spielt jede Person?

Reflexionsfragen: Welche Rollen waren in deinem Team vorhanden?
¢ Welche Rollen fehlten? Wie hat sich das auf das Team auswirkt?
e Welche Rolle haben Sie nattrlich gespielt?
e Wie konnte das Verstandnis dieser Rollen lhrem Team helfen, besser
zusammenzuarbeiten?
e Gab es Konflikte, die durch Rollenkonflikte verursacht worden sein
kénnten?
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Aktivitdt 2: Role Detective - Textanalyse

Was Sie tun werden:

Lesen Sie das folgende Szenario Uber eine Gruppe, die einen Campingausflug im Freien
plant. Versuchen Sie herauszufinden, welche Belbin-Teamrolle jede Person hat.

Szenario: Planung des Campingausflugs in den Bergen
Der Outdoor-Club plant einen dreitdgigen Campingausflug in die Berge. Folgendes ist
wahrend ihres Planungstreffens passiert:

Alex prang aufgeregt auf und sagte: "Was ist, wenn wir nicht einfach normal campen?
Was ist, wenn wir Baumhauser bauen und im Baldachin schlafen? Ich habe diese
erstaunliche Technik online gesehen, bei der man Seile und Planen verwendet, um
erhohte Unterstande zu schaffen!"

Sam antwortete sofort: "Das klingt cool, aber lass uns daruber nachdenken. Was ist,
wenn es regnet? Was ist, wenn jemand fallt? Wir mussen alle Risiken berlcksichtigen,
bevor wir uns entscheiden."

Jordan zog eine detaillierte Tabelle heraus und sagte: "Ich habe die Wettermuster der
letzten funf Jahre recherchiert. Basierend auf den Daten haben wir eine 73-prozentige
Regenwahrscheinlichkeit am Samstag, also brauchen wir wasserdichte Ausristung."

Casey stand auf und erklarte: "Schau, wir haben eine Stunde lang geredet und keine
Entscheidungen getroffen! Wir miuissen HEUTE einen Campingplatz auswahlen,
zuweisen, wer was bringt, und uns auf den Weg machen. Zeitverschwendung!"

Riley sagte leise: "Ich kann sehen, dass alle ein bisschen gestresst sind. Vielleicht sollten
wir eine Pause machen und ein paar Snacks holen? Ich habe Kekse fur alle mitgebracht."

Morgan Fing an, auf das Whiteboard zu schreiben: "Okay, lass uns das organisieren.
Casey, du bist groBartig darin, schnelle Entscheidungen zu treffen - kannst du
Campingplatze recherchieren? Jordan, du bist unser Datenexperte - kannst du mit dem
Wetter und der Ausrustungsliste umgehen? Alex, wir brauchen deine Kreativitat fur
Aktivitaten."

Taylor Sprang ein: "Ich kenne jemanden, der im Outdoor-Ausrustungsladen arbeitet - ich
kann uns einen Gruppenrabatt besorgen! Und meine Cousine war letzten Monat in
dieser Gegend - ich werde sie nach den besten Orten fragen!"
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Avery sagte methodisch: "Was auch immer wir entscheiden, ich werde eine
detaillierte Pack-Checkliste fur alle erstellen und sicherstellen, dass wir
Backup-Plane fur jede Aktivitat haben."

Quinn sah besorgt aus und sagte: "Bevor wir etwas abschlieBen, méchte ich
noch einmal Uberprifen, ob wir die gesamte Sicherheitsausristung und die
Notfallkontakte haben und dass wir unseren Eltern genau gesagt haben, wo
wir sein werden."

lhre Aufgabe: Ordnen Sie jede Person ihrer Belbin-Teamrolle zu:

Person Teamrolle Beweise (was sie gesagtigetan haben)
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Aktives Zuhoren und Kommunikation

Theorie

Was Ist Aktives Zuhoéren?

Sie denken vielleicht, dass Zuhoéren nur... nun ja, héren, was jemand sagt. Aber
es gibt einen groBBen Unterschied zwischen einfachem Héren von Wértern und
wirklichem Zuhoren. Haben Sie jemals mit jemandem gesprochen, der durch
sein Telefon gescrollt hat, sich im Raum umgesehen hat oder offensichtlich
Uber etwas anderes nachgedacht hat? Wie hast du dich da geflhlt?

Aktives Zuhéren bedeutet, Ihre volle Aufmerksamkeit zu schenken, um nicht
nur die Worte zu verstehen, die jemand sagt, sondern auch seine Geflhle,
Gedanken und was er wirklich bedeutet. Es ist wie ein Detektiv zu sein, aber
anstatt Verbrechen aufzuklaren, I6st man das Geheimnis dessen, was jemand
zu kommunizieren versucht.

Warum ist aktives Zuhéren wichtig?

Im Freien kann gutes Zuhdéren buchstablich den Unterschied zwischen
Sicherheit und Gefahr ausmachen:

¢ Sicherheitsanweisungen korrekt befolgen

e Wetterwarnungen verstehen

e Horen, wenn ein Teamkollege Hilfe braucht

¢ Wichtige Navigationsanweisungen einfangen

e Vertrauen mit lhrem Team aufbauen

Im Alltag hilft Ihnen aktives Zuhoren:
e Bauen Sie starkere Freundschaften und Beziehungen auf
e Vermeiden Sie Missverstandnisse und Konflikte
e Zeigen Sie den Menschen, dass Sie sich um sie kimmern
e Erfahren Sie mehr von Lehrern, Coaches und Mentoren
¢ Angesehen werden als vertrauenswiuirdig und reif

Das SOLER-Modell fiir aktives Zuhoren

SOLER ist eine einfache Moglichkeit, sich die Schllsselelemente des aktiven
Zuhorens zu merken. Jeder Buchstabe reprasentiert etwas, das Sie mit lhrem
Korper und Geist tun sollten:
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S - QUADRATISCHE SCHULTERN 1t
Stellen Sie sich der Person direkt
e Drehen Sie Ihren Koérper in Richtung der Person, die spricht
¢ Nicht seitwarts oder schrag stehen oder sitzen
o Das zeigt, dass du ihnen deine volle Aufmerksamkeit schenkst
Warum es funktioniert: Kérpersprache spricht lauter als Worte. Wenn du
jemandem gegenlberst, signalisiert das: "Du bist mir gerade wichtig."

O - OFFENE HALTUNG &
Halten Sie Ihre Kérpersprache einladend
¢ Kreuzen Sie Ilhre Arme und Beine
e Halten Sie lhre Hande sichtbar (nicht in den Taschen oder hinter dem
Rucken)
¢ Entspannen Sie lhre Schultern
¢ Vermeiden Sie Barrieren wie das Halten von Gegenstanden zwischen lhnen
und dem Sprecher
Warum es funktioniert: Verschrankte Arme und geschlossene Haltungen
lassen Sie defensiv oder desinteressiert aussehen, auch wenn Sie es nicht
versuchen.

L - SICH EINLEHNEN E3
Zeigen Sie Engagement durch Ihre Position
¢ Lehnen Sie sich leicht zu der sprechenden Person
¢ Lehnen Sie sich nicht zuriick oder entfernen Sie sich von ihnen
¢ SchlieBen Sie den Abstand angemessen (nicht zu nah!)
Warum es funktioniert: Sich zu lehnen zeigt Interesse und gibt dem Sprecher
das Geflihl, gehort und geschatzt zu werden.

E - AUGENKONKONTAKT «*

¢ Schau dir die Person an, die spricht

o Stellen Sie regelmaBigen Blickkontakt her (nicht starren!)

e Schauen Sie kurz und naturlich weg, dann kehren Sie lhren Blick zuriick

¢ Ordnen Sie den Augenkontakt der Kultur und der Situation zu
Warum es funktioniert: Blickkontakt schafft eine Verbindung und zeigt, dass
Sie sich auf sie konzentrieren, nicht von anderen Dingen abgelenkt werden.
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R - Sich entspannen <
Bleiben Sie ruhig und bequem
e Halten Sie Ihre Mimik naturlich und reaktionsschnell
e Zappeln, tippen Sie nicht und zeigen Sie keine Ungeduld
¢ Atmen Sie normal und bleiben Sie kérperlich ruhig
Warum es funktioniert: Wenn Sie entspannt sind, fuhlt sich der Sprecher wohler, wenn er
seine Gedanken und Geflihle teilt.

Haufige Hoérfehler, die es zu vermeiden ist:

X Der Multitasker: Telefon schauen, sich umsehen, andere Dinge tun

X The Closed-Off: Verschrankte Arme, abgewandt, desinteressiert aussehend

X The Leaner-Backer: Sich physisch vom Sprecher distanzieren

X Der Starer/Vermeider: Entweder intensiv starren oder nie Blickkontakt aufnehmen
X The Fidgeter: Tippen, Zeit Uberprifen, physische Anzeichen von Ungeduld zeigen

Remember: SOLER in Action

Gutes Zuhoren bedeutet nicht nur, hoflich zu sein - es geht darum, einen Raum zu
schaffen, in dem sich die Menschen sicher flihlen, ihre wahren Gedanken und Geflihle zu
teilen. Wenn Sie SOLER verwenden, zeigen Sie Respekt und bauen starkere
Verbindungen zu den Menschen um Sie herum auf.

Praktische Aktivitaten

Aktivitat 1: Beobachtungstagebuch fiir aktives Zuhéren

Was Sie tun werden: Werden Sie eine Woche lang zum "hérenden Detektiv' und
beobachten Sie Gesprache um Sie herum. Sie konzentrieren sich speziell auf SOLER-
Verhaltensweisen und wie sie sich auf die Kommunikation auswirken.

lhre Mission: Beobachten Sie jeden Tag mindestens 2-3 Gesprache in verschiedenen
Umgebungen und machen Sie sich Notizen zu den SOLER-Verhaltensweisen, die Sie
beobachten.

Reflexionsfragen:

Welche SOLER-Komponente fehlte am héufigsten in den Gesprachen, die Sie
beobachtet haben?

1.Welche SOLER-Komponente schien die gréoBte Wirkung zu haben, wenn sie gut
gemacht wird?

2.Was war das offensichtlichste Beispiel fiir schlechtes Zuhéren, das Sie gesehen
haben?

3.Wie hat diese Beobachtungswoche die Art und Weise verandert, wie SIE zuhéren?

4. An welcher SOLER-Komponente miissen Sie lhrer Meinung nach am meisten
arbeiten?
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Aktivitat 2: YouTube-Videoanalyse - SOLER-Fdhigkeiten in Aktion

Was Sie tun werden: Sehen Sie sich dieses spezielle YouTube-Video an und
analysieren Sie die SOLER-Fahigkeiten, die von den Teilnehmern gezeigt
werden, indem Sie Ihr neues Wissen Uber aktives Zuhéren verwenden.

Video zum Ansehen: &_https://www.youtube.com/watch?v=UnW3xkHXIEQ

Fullen Sie die folgenden Materialien aus:
Beste SOLER Moment:
o Zeitstempel:

e Was ist passiert:

¢ SOLER-Komponente(n) demonstriert:

o Warum es effektiv war:

Schlimmster SOLER-Moment:

o Zeitstempel:

o Was ist passiert:

e SOLER-Komponente(n) fehlen:

o Wie es das Gesprach verletzt hat:

Kurze Zusammenfassung: Schreiben Sie 2-3 Satze daruber, was lhnen diese
Videoanalyse Uber die Bedeutung der Korpersprache beim Zuhoéren
beigebracht hat. Verwenden Sie konkrete Beispiele aus dem Video, um lhre
Punkte zu untermauern.



https://www.youtube.com/watch?v=UnW3xkHxIEQ

MODULE No5

Nachhaltigkeit und
Umweltverantwortung

Unit 1: Okologischer
FuBabdruck - Unsere
Auswirkungen verstehen

Unit 2: Ethischer Konsum
und nachhaltige
Entscheidungen

Unit 3: Oko-Flihrung -
Veranderungenin
AuBenumgebungen
voranfiithren




Unitl Module No5 INSIDE OUT

Okologischer FuBabdruck - Unsere Auswirkungen

verstehen

Was ist ein 6kologischer FuBabdruck?

Ihr dkologischer FuBabdruck ist eine Moglichkeit zu messen, wie viel Natur Sie
in Inrem taglichen Leben nutzen. Es betrachtet alles, was Sie konsumieren; wie
viel Wasser Sie verbrauchen, wie viel Energie Sie verbrauchen, wie viel Essen
Sie essen und wie viel Abfall Sie produzieren. All diese Dinge wirken sich auf
unterschiedliche Weise auf die Umwelt aus.

Wie funktioniert es?
e CO2-FuBabdruck: Dies misst, wie viel Kohlendioxid (CO2) Sie produzieren.
Es kommt von Dingen wie Autofahren, Fliegen und Stromverbrauch.

¢ WasserfuBabdruck: Dies verfolgt, wie viel Wasser Sie in Ihrem taglichen
Leben verbrauchen, einschlieBlich alles vom Zahneputzen Uber das Trinken
bis hin zur Verwendung von Wasser in der Lebensmittelproduktion.

¢ Abfall: Die Dinge, die Sie wegwerfen - Plastikflaschen,
Lebensmittelverpackungen, alte Kleidung - tragen alle zu Ilhrem
okologischen FuBabdruck bei. Je mehr Sie wegwerfen, desto groBer ist lhre
Wirkung.

Warum sollte es dich interessiert?

Jede Aktion, die Sie ergreifen, ob groB oder klein, summiert sich. Das
Verstandnis Ihres 6kologischen FuBabdrucks hilft Innen zu erkennen, wie lhre
taglichen Entscheidungen zum Klimawandel, zur Ressourcenerschépfung und
zur Umweltverschmutzung beitragen. Je mehr Sie wissen, desto mehr
Kontrolle haben Sie, um positive Anderungen vorzunehmen.

Wichtige Erkenntnisse:
¢ lhre Handlungen haben Auswirkungen auf die Umwelt, auch auf die
kleinen.
¢ Sie haben die Macht, Ihren dkologischen FuBabdruck zu reduzieren.
¢ Wenn Sie sich lhres FuBabdrucks bewusst sind, schutzen Sie den Planeten
far die Zukunft.




Unitl Module No5 INSIDE OUT

Aktivitat 1: Wie groB ist dein FuBabdruck?

Herausforderung 1: ®kologischer FuBabdruck-Rechner

Verwenden Sie einen Online-Rechner flir den o6kologischen FuBabdruck, um
sich ein Bild von lhren persénlichen Umweltauswirkungen zu machen. Diese
Tools stellen Fragen zu lhrem Lebensstil, Ihren Transportgewohnheiten, lhrer
Lebensmittelauswahl und Ihrem Energieverbrauch.

Schritte:

¢ Gehen Sie online und finden Sie den 6kologischen FuBabdruck-Rechner
namens https://www.footprintcalculator.org/home/en

e Beantworten Sie Fragen zu Ilhrem Lebensstil, z. B. wie oft Sie fahren, was Sie
essen, wie viel Strom Sie verbrauchen usw.

¢ Sobald Sie Ihre Ergebnisse erhalten haben, schreiben Sie lhren
okologischen FuBabdruck in Bezug darauf auf, wie viele Erden es brauchen
wurde, wenn jeder so leben wirde wie Sie.

Reflektieren:
e Was hat Sie an lhrem FuBabdruck tUberrascht?
e Wo kénnen Sie lhrer Meinung nach Anderungen vornehmen, um lhre
Auswirkungen zu verringern?
o Wie beeinflussen Ihre taglichen Entscheidungen die Umwelt?

Herausforderung 2: Verfolgen Sie lhren taglichen FuBabdruck fir 3 Tage
Behalten Sie in den nachsten drei Tagen Folgendes im Auge:

Wassernutzung: Beachten Sie, wie viel Wasser Sie jeden Tag verbrauchen (z. B.
Duschen, Zahneputzen, Kochen).

Energieverbrauch: Verfolgen Sie, wie viel Strom Sie verbrauchen (z. B.
Beleuchtung, Heizung, Klimaanlage, Elektronik).

Abfall: Schreiben Sie auf, wie viel Abfall Sie wegwerfen (z. B. Plastik,
Lebensmittelabfalle, Verpackungen).

Transport: Protokollieren Sie, wie Sie sich fortbewegen (zu FuBB, Radfahren,
offentliche Verkehrsmittel, Autofahren usw.).
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Schritte:

Verwenden Sie ein Notizbuch oder eine App, um lhre taglichen
Gewohnheiten aufzuzeichnen.

Schauen Sie sich am Ende von 3 Tagen lhre Gesamtsummen an und
Uberlegen Sie, welche Bereiche die gro3ten Auswirkungen haben.
Identifizieren Sie 1-2 Anderungen, die Sie vornehmen kdénnen, um jede
Kategorie zu reduzieren (z. B. das Licht ausschalten, wenn es nicht
verwendet wird, kirzere Duschen, wiederverwendbare Taschen
verwenden).

Ressourcen:

Nahrungssuche-Apps: Verwenden Sie Apps wie PlantSnap oder Seek von
iNaturalist, um Pflanzen sicher zu identifizieren, wenn Sie im Freien sind.

Nahrungssuche Biicher: The Forager's Harvest von Samuel Thayer oder
Essbare Wildpflanzen von John Kallas.

Nachhaltige Campingfiihrer: Besuchen Sie Websites wie Leave No Trace fur
umweltfreundliche Camping- und Essenstipps.

Aufforderungen & Ideen fiir Visuals

Visual 1: Infografik Giber 6kologische FuBabdruckkomponenten

Erstellen Sie eine einfache Infografik, die die drei Hauptkomponenten Ihres
okologischen FuBabdrucks zeigt:

CO2-FuBabdruck (zeigt Autos, Flugzeuge und Stromverbrauch)
WasserfuBabdruck (Bilder von Duschen, Wasserhahnen,
Lebensmittelproduktion)

Abfall (Zeigung von Recycling, Kompostierung, Deponien)
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Visual 2: Footprint Challenge Chart

Ein Diagramm oder eine Liste, in der junge Menschen ihre taglichen Wasser-, Energie-,
Abfall- und Transportgewohnheiten fir 3 Tage aufzeichnen kdnnen. Sie kénnen Farben
verwenden, um eine hohe, mittlere oder geringe Wirkung zu zeigen.

Visual 3: Vergleich vor und nach dem FuBabdruck

Erstellen Sie ein Vorher-Nachher-Grafik, das die Veranderung des okologischen
FuBabdrucks einer Person nach nachhaltigen Entscheidungen =zeigt, z. B.
Abfallreduzierung, weniger Plastik verwenden oder zu FuB3 statt Auto fahren.

Visual 4: Umweltfreundliche Tipps
Listen Sie einfache umweltfreundliche Aktionen in einem Aufzahlungspunktformat auf,
die dazu ermutigen, den FuBabdruck zu reduzieren. Zum Beispiel:

e Schalten Sie das Licht aus, wenn es nicht benutzt wird

¢ Verwenden Sie eine wiederverwendbare Wasserflasche, anstatt Plastikflaschen zu
kaufen

e Gehen oder Fahrrad fahren, anstatt kurze Strecken zu fahren

e Wechseln Sie zu LED-Lampen, um Energie zu sparen

Wichtige Reflexionsaufforderungen:
o Was war das Uberraschendste, was Sie liber lhren dkologischen FuBabdruck gelernt
haben?
¢ Welche Bereiche sind |lhrer Meinung nach am einfachsten zu reduzieren? Welche
Anderungen kénnen Sie sofort vornehmen?
¢ Wie kénnen Sie andere dazu inspirieren, auch ihre Prasenz zu reduzieren?

Nachdem Sie nun Ihren 6kologischen FuBabdruck verstanden haben, lassen Sie uns lhre
Erkenntnisse nach draufBen bringen!

Lager: Wahlen Sie wiederverwendbare Utensilien und Geschirr anstelle von
Einwegartikeln. Richten Sie eine Mullsortierstation auf Inrem Campingplatz ein. Planen
Sie Mahlzeiten mit geringen Auswirkungen mit lokalen Zutaten.

Wanderungen: Bringen Sie eine wiederverwendbare Wasserflasche mit, bleiben Sie auf
ausgewiesenen Wegen, um einheimische Pflanzen zu schiitzen, und Uben Sie die
Prinzipien "Keine Spur hinterlassen", indem Sie alle Abfalle auspacken.

Tagliche Praxis: Verwandeln Sie Ihre Oko-Entscheidungen in Gewohnheiten - Fahrrad
oder zu FuB zur Schule, reduzieren Sie den Energieverbrauch zu Hause und wahlen Sie
nach Mdglichkeit lokale Produkte.
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Ethischer Konsum und nachhaltige Entscheidungen

Was ist ethischer Konsum? Ethischer Konsum bedeutet, Kaufentscheidungen
und Lebensstilentscheidungen zu treffen, die der Umwelt, der Gesellschaft und
der Wirtschaft zugute kommen. Es bedeutet, sich der Auswirkungen bewusst
zu sein, die die Produkte, die Sie kaufen und verwenden, auf Menschen, Tiere
und den Planeten haben.

Es geht darum, Produkte zu wahlen, die nachhaltig, fair gehandelt und
verantwortungsbewusst sind, anstatt solche, die zur Ausbeutung,
Umweltverschmutzung oder Verschwendung beitragen.

Schliisselaspekte des ethischen Konsums:
o Nachhaltigkeit:Kauf von Artikeln, die langlebig, wiederverwendbar und aus
nachhaltigen Ressourcen hergestellt sind (z. B. Bambus, Bio-Baumwolle).

o Fairer Handel: Unterstlitzung von Unternehmen, die sicherstellen, dass
Arbeitnehmer fair behandelt und gut bezahlt werden, insbesondere in
Entwicklungslandern.

o Abfallreduzierung: Entscheiden Sie sich flir Produkte mit minimalen
Verpackungen und verwenden oder recyceln Sie Artikel so oft wie moéglich.

« Lokal und saisonal: Auswahl lokaler und saisonaler Lebensmittel, um den
CO2-FuBabdruck im Zusammenhang mit Transport und Welthandel zu
reduzieren.

Warum Ist Es Wichtig?

Jedes Mal, wenn Sie etwas kaufen, treffen Sie eine Entscheidung, die die Welt
beeinflusst. Indem Sie sich flir ethischere und nachhaltigere Produkte
entscheiden, reduzieren Sie Ihren persdnlichen 6kologischen FuBabdruck und
ermutigen Unternehmen, Verantwortung fur ihre dkologischen und sozialen
Auswirkungen zu GUbernehmen.

Als junge Menschen haben Sie die Macht, die Nachfrage in Richtung ethischer
Produkte zu verlagern und die Industrie dazu zu drangen, in ihrer Arbeitsweise
nachhaltiger zu werden.
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Aktivitat 1: Ethisches Konsumforschungsprojekt

Ziel: Erforschen Sie die Auswirkungen eines bestimmten Produkts oder einer
bestimmten Branche auf die Umwelt und die Gesellschaft und erforschen Sie
ethische Alternativen.

Schritte:

Wahlen Sie ein Produkt oder eine Branche: Wahlen Sie ein gangiges Produkt,
das Sie regelmaBig verwenden (z. B. Kleidung, Elektronik, Lebensmittel oder
Verpackungen) und recherchieren Sie seine o6kologischen und sozialen
Auswirkungen.

Forschung: Schauen Sie sich an, wie dieses Produkt hergestellt wird, wie es
bezogen wird und an den beteiligten Mitarbeitern. Zum Beispiel:

¢ Wird es aus nachhaltigen Materialien hergestellt?

¢ Werden die Arbeiter fair bezahlt und ethisch behandelt?

e Was sind die Umweltauswirkungen seiner Produktion (z. B.
Wasserverbrauch, Abfall, Emissionen)?

Alternativen finden: Recherchieren Sie ethischere, nachhaltige Alternativen.
Betrachten Sie:

Fair-Trade-Produkte: Wie koénnen Sie faire Lohne und bessere
Arbeitsbedingungen unterstiitzen?

Nachhaltige Produkte: Welche Alternativen gibt es, die Umweltschaden
reduzieren (z. B. Verwendung biologisch abbaubarer Materialien,
Unterstitzung umweltfreundlicher Marken)?

Erstellen Sie eine Prasentation: Erstellen Sie eine kurze Prasentation, ein
Video oder eine Infografik, in der Sie lhre Ergebnisse und Alternativen
zusammenfassen. Teilen Sie es mit anderen, um das Bewusstsein fur ethischen
Konsum zu scharfen.
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Aktivitat 2: Upcycling-Herausforderung

Ziel: Bringen Sie Teenagern bei, wie sie alten Materialien und Produkten neues
Leben einweiben kénnen, indem sie sie in etwas Nutzliches und Kreatives
umwandeln. Dies fordert die Reduzierung von Abfall und die Austibung eines
ethischen Konsums durch Wiederverwendung und Upcycling, anstatt neu zu
kaufen.

Schritte:
Materialien sammeln:

¢ Sammle eine Vielzahl von alten Gegenstanden, die nicht mehr benutzt
werden oder weggeworfen wurden. Dazu kénnen Artikel gehéren wie:

¢ Alte Kleidung (z.B. T-Shirts, Jeans, Jacken)

e Leere Glaser oder Flaschen

o Defekte oder unbenutzte Mobel

¢ Alte Zeitschriften, Zeitungen oder Kartons

e Wenn nétig, schauen Sie sich in lhrem Haus, lhrer Schule oder Ihrer
Gemeinde nach Materialien um, die in den Mull gehen.

Brainstorming zur Wiederverwendung von Ideen:
Uberlegen Sie kreativ, wie diese Artikel zu etwas Niitzlichem, Stilvollem oder
Lustigem recycelt werden kdnnen. Hier sind einige Ideen:

e Alte T-Shirts: Verwandeln Sie sie in wiederverwendbare Einkaufstaschen
oder machen Sie eine stilvolle Patchworkdecke.

o Glaser: Verwenden Sie sie in Pflanztopfe, Kerzenhalter oder Vorratsbehalter.

o Kartons: Erstellen Sie Organizer, Bilderrahmen oder einen DIY-Schreibtisch-
Organizer.

e Holzmodbel: Alte Stliihle oder Tische neu streichen oder neu streichen, um
ihnen ein neues Leben zu geben.

Fordern Sie sich selbst heraus, flir jeden Gegenstand eine neue Verwendung zu
entwickeln und Abfall zu reduzieren, indem Sie Dinge wiederverwenden,
anstatt sie wegzuwerfen.
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Upcycling-Projekt:

Sobald Sie sich flur lhre Projekte entschieden haben, sammeln Sie alle
zusatzlichen Materialien, die Sie bendtigen, wie Farbe, Kleber, Schere oder
Stoff.

Erstellen Sie Ihren recycelten Artikel. Sie kdnnen dies einzeln oder in Gruppen
tun. Nehmen Sie sich Zeit, um Ihr Upcycling-Produkt zu entwerfen und zu
bauen. Férdern Sie dabei Kreativitat und Spaf.

Prasentieren und Reflektieren:

Nachdem Sie lhre Upcycling-Kreationen fertiggestellt haben, teilen Sie lhre
Arbeit mit anderen. Prasentieren Sie Ilhre neuen Artikel und erklaren Sie, wie
Sie ihnen ein zweites Leben gegeben haben.

Reflexionsfragen:

¢ Wie hat es sich angeflihlt, alte Gegenstande wiederzuverwenden, anstatt
neue zu kaufen?

¢ Welche nachhaltigen Vorteile hat Upcycling Ihrer Meinung nach?

e Konnen Sie sich andere Dinge in lhrem Leben vorstellen, die recycelt
werden kénnten, anstatt sie wegzuwerfen?

e Welche neuen Fahigkeiten oder Ideen haben Sie Uber die
Wiederverwendung von Materialien gelernt?

Vorher-Nachher-Fotos:

Machen Sie Vorher-Nachher-Fotos von den Artikeln, die Sie recycelt haben.
Zeigen Sie die Transformation von weggeworfenen Materialien zu neuen,
funktionalen Elementen. Dies wird die Macht der Wiederverwendung visuell
demonstrieren.

Bilder:

Infografik: Nachhaltige vs. nicht nachhaltige Entscheidungen:

Entwerfen Sie ein Bild, das nachhaltige, ethische Entscheidungen mit
schadlichen oder verschwenderischen gegenuberstellt. Zum Beispiel "Lokale
Bio-Produkte" vs. "Importierte Produkte mit Kunststoffverpackungen" oder
"Fair Trade Kleidung" vs. "Fast Fashion".
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Einflussrechner:

Erstellen Sie einen Auswirkungsrechner, der die 6kologischen und sozialen
Kosten gangiger Produkte anzeigt. Jugendliche kénnen dies nutzen, um
Entscheidungen im wirklichen Leben zu treffen, die auf den 6kologischen und
ethischen Konsequenzen basieren.

Ethischer Konsumleitfaden:
Stellen Sie eine einfache Liste oder ein Flussdiagramm mit nachhaltigen
Alternativen fir gemeinsame Gegenstande zur Verfligung. Zum Beispiel:

e Lebensmittel: Lokale, saisonale, pflanzliche vs. importierte, verpackte,
fleischreiche Diaten.

¢ Kleidung: Secondhand, ethische Marken vs. Fast Fashion

¢ Produkte: Wiederverwendbare Artikel im Vergleich zu Einwegkunststoff.

Upcycling Schritt-fiir-Schritt-Infografik:

Erstellen Sie eine Infografik, die die Schritte flir ein einfaches Upcycling-Projekt
umreiBt, z. B. ein Hemd in eine wiederverwendbare Tasche zu verwandeln oder
ein DIY-PflanzgefaB aus einem Glas zu erstellen. Fligen Sie die bendétigten
Materialien und Anweisungen hinzu.

Upcycling-Produktgalerie:

Erstellen Sie eine visuelle Galerie (z. B. auf einer Plakatwand oder einer
digitalen Diashow), in der verschiedene recycelte Produkte zu sehen sind. Sie
konnen sowohl Ihre eigenen Kreationen als auch Beispiele flir das, was andere
gemacht haben, hinzufligen, um nachhaltigere Entscheidungen zu treffen.
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Oko-Fiihrung - Verinderungen in AuBenumgebungen
voranfiihren

Bevor Sie Okofiihrer werden, verbinden Sie Ihr Lernen mit Outdoor-Erlebnissen. Jede
Wanderung, jedes Camp oder jede Aufraumarbeiten ist eine Chance, Nachhaltigkeit zu
Uben und zu modellieren und zu zeigen, wie achtsame Entscheidungen andere dazu
inspirieren kénnen, sich um die Umwelt zu kimmern.

Was ist Oko-Fiihrung?

Bei Oko-Flihrung geht es darum, die Verantwortung fiir die Umwelt zu ibernehmen und
andere zu ermutigen, nachhaltige Entscheidungen zu treffen. Es geht nicht nur darum,
zu reden - es geht darum, mit gutem Beispiel voranzugehen, andere zu inspirieren und
eine Gruppe zu fihren, um die Umwelt zu schiitzen.

Ein Oko-Flhrer nutzt sein Wissen, seine Fahigkeiten und seine Handlungen, um die
okologische Nachhaltigkeit in Outdoor-Umgebungen zu fordern, z. b. bei der
Organisation von Naturwanderungen, Campingausflligen oder Gemeindereinigungen.

Was macht einen effektiven Oko-Leader aus?

Beispielhaft mit gutem Beispiel vorangehen: Zeigen Sie anderen, wie Sie sich um die
Natur kimmern kénnen, indem Sie in lhren eigenen Handlungen umweltfreundliche
Entscheidungen treffen.

Andere inspirieren: Motivieren Sie Menschen, sich um die Umwelt zu kiimmern und
nachhaltige Gewohnheiten anzunehmen.

Kommunizieren Sie Klar: Teilen Sie Wissen Uber Umweltprobleme und Lésungen auf
eine Weise, die andere verstehen und sich engagieren kénnen.

Warum ist Oko-Fiihrung im Freien wichtig?

Outdoor-Aktivitaten bringen oft Herausforderungen mit sich, wie z.B. Abfallwirtschaft,
Respekt fiir Wildtiere oder Wassereinsorgung. Als Okoflihrer ermutigen Sie andere, bei
jeder Entscheidung, die sie treffen, die Umwelt zu berlcksichtigen, sei es bei der
Auswahl umweltfreundlicher Campingausristung, der Abfallminimierung oder dem
Respekt vor der nattirlichen Umgebung.
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Aktivitit 1: Oko-Schnitzeljagd: Nachhaltige Praktiken in der Natur entdecken

Ziel:Ermutigen Sie Jugendliche, etwas Uber Nachhaltigkeit zu lernen, indem Sie die
Natur erkunden und umweltfreundliche Praktiken identifizieren.

Schritte:

Erstellen Sie eine Liste nachhaltiger Artikel: Bevor Sie nach drauBBen gehen, erstellen Sie
eine Liste mit umweltfreundlichen Gegenstanden oder Praktiken, die Jugendliche finden
kénnen (z. B. wiederverwendbare Wasserflaschen, einheimische Pflanzen,
Kompoststationen, nattrliche Wasserquellen, Wildtiere, Recyclingbehalter).
Organisieren Sie die Jagd: Teilen Sie die Gruppe in kleine Teams auf. Legen Sie ein
Zeitlimit fur die Schnitzeljagd fest (z. B. 30 Minuten bis eine Stunde). Teams gehen
herum und versuchen, Gegenstande aus der Liste zu finden, wahrend sie nachhaltige
Verhaltensweisen praktizieren (z. B. Abfall reduzieren oder wiederverwendbare
Gegenstande verwenden).

Fliihrungsaufgabe: Weise jeder Gruppe einen Leader zu, der daflir sorgt, dass das Team
nachhaltige Praktiken befolgt, wie das Aufsammeln von Miill oder Recycling bei Bedarf.

Reflexion: Flihren Sie nach der Jagd eine Gruppendiskussion, in der jedes Team teilt, was
es gefunden hat, wie es zur Nachhaltigkeit beigetragen hat und welche
FUhrungsaufgaben es wahrend der Jagd Ubernommen hat.

Visuelle Ideen:

Schnitzeljagd-Checkliste: Eine Liste mit Bildern von umweltfreundlichen Gegenstanden,
nach denen man suchen kann.

Nachhaltigkeits-Scoreboard: Verfolgen Sie den Fortschritt jedes Teams bei der
Identifizierung nachhaltiger Praktiken.

Kreative Aktivitiaten, die lhnen helfen, die Natur genauer zu beobachten und zu
schitzen:
¢ Klangzuordnung: Sitzen Sie ruhig im Freien und zeichnen Sie eine einfache Karte,
die zeigt, woher verschiedene Gerausche kommen (Végel, Wind, Wasser, Menschen).
e Pflanzen zeichnen: Skizzieren Sie die Formen, Texturen und Farben von Pflanzen
oder Baumen in der Nahe, um kleine Details zu bemerken, die oft Ubersehen werden.
Diese Aktivitaten bauen Bewusstsein, Achtsamkeit und eine starkere Verbindung zur
Umwelt auf; Schlisseleigenschaften eines Oko-Leaders.
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Aktivitat 2: Herausforderung zur Reinigung der Natur:
Flihren einer Gruppenreinigung mit einem Ziel

Ziel: Beteiligen Sie Jugendliche an Reinigungsaktivitdten im Freien und

fordern Sie gleichzeitig die Oko-Flihrung, indem Sie ihnen die Verantwortung

geben, die Reinigung zu organisieren und zu leiten.

Schritte:

Setzen Sie sich ein Ziel: Entscheiden Sie sich fiir einen bestimmten Bereich,

der gereinigt werden soll (z. B. ein Park, ein Strand oder ein Wanderweg).

Setzen Sie sich ein klares Ziel: Wie viel Mull oder wiederverwertbare

Materialien kénnen Sie in einem bestimmten Zeitraum sammeln?

Rollen aufteilen: Weisen Sie Einzelpersonen Flhrungsrollen zu, z. B.:

o Gruppenleiter: Ubernimmt die Reinigung und stellt sicher, dass alle
Sicherheits- und umweltfreundliche Praktiken befolgen.

o Abfallverfolger: Verfolgen Sie, wie viel Abfall gesammelt wird, und
kategorisieren Sie ihn in Wertstoffe, kompostierbare Materialien und Muill.

¢ Fotografen: Machen Sie Vorher-Nachher-Fotos von der Aufraumstelle, um
die positiven Auswirkungen hervorzuheben.

Aufraum-Ausfithrung: Flihren Sie die Gruppe zum ausgewiesenen Standort
und lassen Sie sie den umweltfreundlichen Abfallbewirtschaftungsprozess
befolgen (z. B. wiederverwendbare Handschuhe verwenden, Abfall richtig
sortieren, Plastikverwendung reduzieren).

Reflektiert und diskutiert: Besprecht nach der Bereinigung, wie Oko-Flihrung
eine Rolle gespielt hat. Wie haben die Leiter die Gruppe verwaltet? Welche
Strategien haben dazu beigetragen, das Team zum Aufraumen motiviert zu
halten?

Visuelle Ideen:

Fortschrittsdiagramm fiir die Aufrdumung: Erstellen Sie einen visuellen
Tracker, wie viel Abfall gesammelt wird, kategorisiert nach Typ.
Vorher-Nachher-Fotos: Ein leistungsstarkes Bild, das die Auswirkungen der
Reinigung zeigt und wie sie zur 6kologischen Nachhaltigkeit beitragt.

Uberlegt nach der Aufraumung, wie euer Team umweltfreundliche Flihrung
gezeigt und motiviert geblieben ist. Denken Sie daran: Die Pflege der Natur
halt sie gesund, damit Sie wiederkommen und sie wieder genieBBen kénnen.




# Los geht's!

lhre ersten Abenteuer warten bereits - direkt vor lhrer TUr!

Schnappen Sie sich lhre Freunde, packen Sie lhren Rucksack - und machen Sie sich auf
den Weg!

Erkunden Sie gemeinsam die Welt. Wenn Sie unterwegs auf Probleme stoBen: keine
Sorge! Sie werden es herausfinden - und wenn nicht, fragen Sie einfach die Leute, die Sie
treffen.

Weil: Mindestens 90 % der Menschen sind freundlich und helfen gerne, wenn Sie sie
freundlich fragen.

Eine letzte Sache:
Hinterlassen Sie nichts als FuBabdriicke - und nehmen Sie alles mit, was
nicht in die Natur gehért.r
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